
صفحه ۴ رابخوانید

 تقویم کرونایی کشور 
تصمیمات مهم درباره زمان و شکل فعالیت ادارات ، کسب و کارها  و مراکز آموزشی

 کسب وکارهای پر خطر ، مدارس ، اماکن مقدسه و محل‌های پر تجمع 
همچنان با محدودیت و ممنوعیت مواجه‌اند

 روحانی: فعالیت اقتصادی و رعایت پروتکل‌های بهداشتی در کنار هم قابل اجراست
- در مبارزه و مقابله با کرونا کل نظام متحد و یکپارچه است و هیچ اختلاف نظری نیست

- آغاز فعالیت‌ها به صورت تدریجی و پلکانی صورت می گیرد 

بحران کرونا چه تأثیری در ساختار زندگی 
انسان بر جای خواهد گذاشت؟

رهایی از زندگی‌های مصرف‌زده
1. بطــور قطع تاریــخ جهان 
در دوران معاصــر بــه دوران 
ماقبل و مابعد کرونا تقسیم 
خواهد شــد. ازایــن رو که اولًا 
این پدیــده یک بلیّه جهانی 
اســت و ثانیاً زندگی انسان را 
به شدت تحت تأثیرقرارداده 
و بــه یک عبــارت بــه کنترل 
خود درآورده اســت. ناشــی 
ارتباطــات  پدیــده،  ازایــن 
انســانی دچار تحول و دگرگونی شــده و انسانی که 
به تعبیرارســطو مدنی بالطبع است یا به تعبیری 
فطرتاً و ذاتاً اجتماعی اســت بــه کنج عزلت رانده 

شده است.

کم تحرکی هم مثل کرونا 
خطرناک است

یکــی از توصیــه هایــی که به 
مــردم در این ایام می شــود 
این است که آنها با ورزش در 
خانه به سلامتی خود کمک 
کننــد. ایــن موضــوع را از دو 
منظر می توان مورد بررسی 
آنهــا  از  یکــی  کــه  داد  قــرار 
بحث سلامتی جسم است و 
دیگری سلامتی روح و روان. 
مردم باید بدانند همان قدر 
کــه ویــروس کرونا خطرناک اســت، کــم تحرکی و 
افسردگی هم خطرناک است. در این میان، ورزش 
هم می تواند بخش تنفســی و هم قلب و عروق را 
تقویت کند و هم می تواند از لحاظ روحی به از بین 

بردن افسردگی کمک شایانی داشته باشد. 

کرونا و حفاظت از جامعه مدنی ایران
در شرایط فعلی کمتر کسی 
در صحــت این گزاره شــک 
شــدن  گیــر  همــه  کــه  دارد 
بیماری کرونا شکل و چهره 
تغییــری  بــا  را  مــا  جهــان 
مواجــه  عمــده  و  عمیــق 
کــه  تغییــری  اســت.  کــرده 
 آثــار آن احتمــالًا در ماه‌ها و 
ســال‌های آینده به مرور رخ 
خواهند نمود و احتمالًا جامعه بشــری تا ســال‌ها 
درباره این آثار و آنچه که در این ماه های اخیر بر 

انسان رفته، سخن خواهد گفت.

‌با کرونا جنگیدم
 و شکستش دادم

‌دولت به استفاده از
 ظرفیت و توان جوانان 

ادامه می‌دهد

‌زندگی آدمی  
‌با چه امید و آینده‌ای 
دوام خواهد یافت؟

در صفحه  اندیشه  بخوانیددر صفحه  سیاسی  بخوانید

یادداشت

 حسن
  بلخاری قهی 
استاد دانشگاه 
تهران

یادداشت

 جمشید خیرآبادی 
استاد دانشگاه 
تربیت بدنی و 
دکترای فیزیولوژی 
ورزشی

یادداشت

 غلامعلی جعفرزاده 
رئیس فراکسیون 
مستقلین مجلس

ادامه درصفحه ۳

ادامه درصفحه ۱۲

ادامه درصفحه ۲

میثم بائو ،  بازیکن سابق استقلال، 
 پرسپولیس و تیم ملی 

در گفت و گو با »ایران«:

مدیرکل دفتر پیشگیری  و درمان اعتیاد 
سازمان بهزیستی  در گفت و گو با »ایران«:

 Monday   6 Apr 2020    سال بیست و ششم   شماره ۷۳۱5  دوشنبه  ۱۸فروردین ۱۳۹۹  ۱۲ شعبان 1441  ۱۵ صفحه 

‌از رکود به مثابه 
یک فرصت بهره ببریم

توشه‌‌ای شیرین برداریم 
ازاین روزهای تلخ

از مصاحبه با تختی تا 
مرگ غریبانه در پاریس

ایران مطمئن ترین منبع انرژی 
کرواسی و انتقال آن به اروپا

 فرشاد مؤمنی:  درس‌های کرونا
 برای اقتصاددانان دنیا

 بهروز غریب‌پور: روزهای قرنطینه
 و در خانه ماندن را چطور بگذرانیم؟

مروری کوتاه بر کارنامه هنری و زندگی کیومرث 
درم‌بخش در گفت‌وگو با کامبیز درم‌بخش

سفیر ایران در کرواسی در گفت وگویی تأکید کرد

۸

۱۵
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‌خرده روایت‌های 
زن و شوهری

 کرونا روابط خانوادگی را زخم زد
 یا زخم‌ها را بهبود بخشیده است

۶

۵

۴

۱۲

۱۴

۱۳

 آغاز فعالیت کسب 
 و کارهای متوسط و کم‌ریسک

در استان‌های کشور 

 1399 23
ادامه فعالیت ادارات دولتی فروردین

 با دو سوم نیروی کار
از ۷ صبح تا ۲ بعد از ظهر

 1399

 23
فروردین

 ادامه ممنوعیت 
کسب و کارهای پرریسک 

فعلاً تا این روز

 1399

 30
فروردین

ادامه ممنوعیت 
فعالیت‌های اقتصادی 

در استان تهران 

 1399 23
فروردین

 آغاز فعالیت‌های اقتصادی 
در استان تهران از این روز 

 1399 30
فروردین

 استمرار ممنوعیت
 فعالیت  مدارس و 

دانشگاه‌ها  تا این روز

 1399 ۳۰
فروردین

 استمرار ممنوعیت 
 فعالیت  اماکن مقدسه 

تا این روز

 1399 30
فروردین

 1399

 30
فروردین

 ادامه ممنوعیت
 تردد خودروها بین استان‌ها 

تا این روز 

 1399

 30
فروردین

آغاز فعالیت آموزش‌های 
تکمیلی در بخش دکترا

رئیس  دفتر رئیس جمهوری:
 یادداشتی از  رضا داوری اردکانی
 رئیس فرهنگستان علوم

»ایران«  در گفت و گو با کارشناسان 
راهکارهای حمایت از کسب و کارهای 

آسیب دیده را بررسی کرد 

     رویکرد تازه 
 کسب وکار  

در دوران پسا کرونا

 با شیوع ویروس کرونا 
و اعمال محدودیت های تردد 

     مصرف بنزین
  به میانگین

 سال 1379 رسید

۷
جهان پسا کرونا 

با نگاهی  به منشأ  ویروس جدیدکرونا 
)Sars-Cov -2(

علــی فیــروزی، رئیــس مرکــز ملــی مطالعــات 
پایــش و بهبــود محیط کســب و کار وزارت امور 
اقتصادی و دارایی در پاســخ به ســؤال خبرنگار 
»ایــران« در خصــوص نحوه حمایت از کســب 
و کارهــای آســیب دیده از کرونا مــی گوید : یک 
حقیقــت غیرقابــل انــکار در رابطــه بــا شــیوع 
بیماری کرونا وجود دارد که نه در ایران بلکه در 
هیچ کشــوری نمی توان آســیب های اقتصادی 
ناشــی از کرونــا را به صفر رســاند، پــس کارکرد 
بســته هــای حمایتــی ارائه شــده این اســت که 

آسیب ها را به حداقل ممکن برساند.

رئیس اداره مراقبت  بیماری های واگیر 
وزارت بهداشت در گفت و گو با »ایران«: 

 فاصله گذاری هوشمند 
میزان مواجهه مردم با افراد 
ناقل  را کاهش می دهد

 معتادان ترخیص شده 
 دوباره به پاتوق‌ها  

بر می‌گردند !

۵

‌»ندوشن« 
شهر بدون کرونا 

 همبستگی  کویرنشینان  
برای سلامت جمعی

۱۰

3

نخست وزیر اسپانیا  با خواندن شعر  
»بنی‌ آدم اعضای یک پیکرند« از  سعدی:

 قدرت ما جایی است 
که روی کمک یکدیگر 

حساب کنیم

۱۱

     چرا صدا و سیما 
پیام رسان »سروش« 
را به مزایده می‌گذارد

رنا
 ای
س:

عک

نشریات موسسه ایران                      ‌‌‌‌‌‌‌‌                                               ‌‌‌‌‌‌‌‌                                              ‌‌‌‌‌‌‌‌                                              ‌‌‌‌‌‌‌‌                                              ‌‌‌‌‌‌‌‌                    را روزانه انلاین دریافت و بخوانید


