
ترکیب زباله‌های بیمارستانی و حتی شهری و خانگی 
با بحران کرونا تغییر کرده و خیلی ســاده اگر خواسته 
باشــیم بگوییم، زباله‌ها هم کرونایی شده‌اند. با توجه 
بــه آلوده بــودن زباله‌هایی چون ماســک، دســتکش، 
گان، کفش‌پــوش و... به ویــروس، امحای این زباله‌ها 
در شــرایط بی‌خطــر و ویروس‌زدایــی آنهــا از اهمیت 

زیادی برخوردار است.
کرونا باعث شده حجم زباله‌ها هم در بعد شهری 
و اســتانی افزایش پیدا کند. بر اساس آمارهای منتشر 
شــده در اســتان گیــان که در یــک ماه گذشــته درگیر 
اوج بحــران کرونا بوده در مرکز اســتان حدود 100 تن 
در روز بــه حجــم زباله‌هــا اضافــه شــده اســت.  تولید 
زباله‌هــای بیمارســتانی در ایــام عادی در کل اســتان 
گیــان روزانــه 10تــن بــوده امــا در بحران کرونــا  فقط 
در شــهر رشــت حجم زباله‌ها روزانه به 5 تن رســیده 
اســت. این افزایش ناگهانی تولید زباله که بیشــترهم 
ایجــاد  بــر  عــاوه  هســتند  بیمارســتانی  زباله‌هــای 
چالشــی اساســی  برای محیط‌زیســت، نگرانی درباره 
بیماری‌زا بودن زباله‌ها را نیز به همراه داشــته اســت. 
اما  مســئولان  گیلان می‌گویند زباله‌های بیمارستانی 
قبــل از دفن بی‌خطر شــده و بعــد در محلی جداگانه 
دفن می‌شوند، پس مردم نگران این موضوع نباشند 
و به جای آن ماســک‌ها، دســتکش‌ها و دستمال‌های 
مصــرف شــده خود را کــه احتمــال آلودگــی دارند در 

خیابان‌ها رها نکنند .
ëëپسماندهای بیمارستانی کرونایی نیستند

»احســان الله شــکری«  معــاون  نظــارت و پایــش  
اداره کل محیــط زیســت اســتان گیــان  در گفت‌وگــو 
با»ایــران« از تجهیــز تمام بیمارســتان‌های اســتان به 
سیســتم بی‌خطرســازی زباله‌هــای عفونی خبــر داد و 
اظهار داشــت: از روزهای ابتدایی شروع بیماری کرونا 
با هماهنگی دانشگاه علوم پزشکی و شهرداری استان 
بــرای جلوگیــری از انتشــار بیماری، نظــارت کاملی بر 
تمــام مراحــل دفــع زباله‌هــای عفونی بیمارســتان‌ها 
در دســتور کار قرار گرفته اســت. خوشــبختانه از ســال 
گذشــته در تمــام بیمارســتان‌های اســتان زباله‌هــای 
مخصــوص  دســتگاه‌های  در  ازخــروج  قبــل  عفونــی 
هیدروکلاو )بی‌خطرساز( شده و به زباله عادی تبدیل 

می‌شوند.

وی ادامــه داد: مــا در زمینه  انتشــار ویــروس کرونا 
از طریــق پســماندهای بیمارســتانی نگرانــی نداریــم 
امــا جانب احتیــاط را رعایت کرده‌ایــم و با هماهنگی 
شــهرداری رشــت تمــام زباله‌هــای بیمارســتانی ایــن 
شهرستان با ماشین‌های جداگانه که قابل شست‌وشو 
هســتند بــه مراکــز دفــن پســماند منتقــل می‌شــوند. 
حتــی درمرکز دفن ســراوان به عنــوان بزرگترین مرکز 
دفن زباله اســتان قســمت‌های جداگانه‌ای برای دفن 
زباله‌هــای عفونــی مشــخص شــده و بــرای اطمینــان 

بیشتر بعد از دفن روی آنها آهک ریخته می‌شود.
شــکری با اشــاره بــه کمبــود امکانــات در بیشــتر 
شهرســتان‌ها افزود: درســت اســت تمــام زباله‌های 
بیمارســتانی بی‌خطــر می‌شــوند  امــا 26 مرکز دفن 
زباله در استان وجود دارد که اما امکان دفن جداگانه 
ایــن زباله‌ها در تمام ایــن مراکز وجود ندارد و اغلب 
زباله‌های معمولی و زباله‌های بیمارستانی بی‌خطر 
شــده بــا هم  دفــن می‌شــوند. البته فرامــوش نکنید 
که مراجعه افــراد مبتلا به کرونا به بیمارســتان‌های 
شهرســتان‌ها اندک بوده و بیمارســتان رازی رشــت 
مرکز اصلی پذیرش این بیماران است که زباله‌های 
آن به روشی که گفته شد دفن می‌شود پس نباید در 

این خصوص نگرانی وجود داشته باشد.
معــاون نظــارت و پایش اداره کل محیط زیســت 
گیــان همچنیــن بــه فعالیــت دومرکــز خصوصــی 
بی‌خطرســازی زبالــه در اســتان اشــاره کــرد و گفت:  
اگر سیســتم بی‌خطرسازی بیمارســتانی خراب شده 
باشــد  پســماندهای روزانه‌اش به ایــن مراکز منتقل 
می‌شوند. همچنین زباله‌های مراکز درمانی کوچک 
و درمانگاه‌هــا نیــز توســط این دو مرکــز جمع‌آوری و 
بی‌خطرســازی می  شــود .  شــکری با بیــان اینکه در 
ایام اوج کرونا تنها در رشــت روزانه پنج تن پســماند 
بیمارستانی تولید شده است، افزود:  تولید این هجم 
از زبالــه بیمارســتانی آن هــم در یــک شهرســتان در 
حالی بوده که در ایام عادی این میزان در کل استان 
10تن بوده اســت.  البته در نظر داشــته باشــید که به 
علت حساســیت موضوع تمام زباله بیمارســتان‌ها، 
حتی زباله‌های معمولی نیز به شــکل پســماندهای 
عفونی جمع‌آوری و فرآیند بی‌خطرســازی روی آنها 
انجام شــده است که این موضوع  در کنار اوج یکباره 
کرونــا و افزایــش مراجعه‌کنندگان بــه مراکز درمانی 
اصلی‌ترین دلیل افزایش حجم زباله‌ها بوده است.

تخلیــه  از  شــده  منتشــر  فیلــم  درخصــوص  وی 

زباله‌هــای بیمارســتانی اســتان در فضــای مجــازی 
توضیح داد: بعد از بررسی‌های انجام شده مشخص 
شــد ایــن فیلم مربــوط  بــه شــهر»رودبنه« لاهیجان 
بــوده کــه تعــدادی از کارگــران  بــه همــراه زباله‌های 
ســاختمانی مقداری زباله بیمارستانی نیز در مکانی 
بــه  از موضــوع  از اطمینــان  پــس  تخلیــه کرده‌انــد. 
ســرعت این زباله‌ها جمع‌آوری و شــهردار منطقه به 
مراجــع قضایــی معرفی شــد و مورد پیگیــرد قانونی 

قرار گرفت.
 معــاون نظــارت و پایش  اداره کل محیط زیســت 
گیلان در خصوص تصفیه فاضلاب‌های بیمارستانی 
نیــز اظهــار داشــت : تمــام بیمارســتان‌های رشــت از 
جمله بیمارستان رازی از سال گذشته به  تصفیه‌خانه 
فاضلاب مجهر شده‌اند و تمام فاضلاب خروجی آنها 
تصفیه می‌شود.  در دهه‌های گذشته ۱۵ بیمارستان با 
قدمت بالای ۴۵ سال در استان وجود داشت که فاقد 
سیســتم تصفیه فاضلاب بودند با پیگیری‌های انجام 
شــده، علوم پزشکی استان متعهد شــد تا پایان سال 
۹۶ تمام بیمارســتان‌های استان را به سیستم تصفیه 
فاضــاب مجهز کنــد اما به علت پاره‌ای از مشــکلات 
ایــن امــر موکول به پایان ســال ۹۸ شــد و بــه غیراز دو 
بیمارســتان کوچک تمام بیمارســتان‌های اســتان به 
سیســتم فاضلاب مجهز هستند. حتی برای اطمینان 
از  نمونــه‌ای  اســتان  فاضــاب  و  آب  اداره  بیشــتر 
فاضلاب‌های بیمارســتانی را برای آزمایش به تهران 

ارسال کرده که هنوز جواب آن آماده نشده است.
 وی بــه زباله‌هــای رهــا شــده  از جملــه دســتکش 
و ماســک‌ها در ســطح شــهر نیز اشــاره کرد و گفت: از 
روزهای ابتدای شــروع بیماری کرونا در کشور سازمان 
دســتورالعملی  صــدور  بــا  زیســت  حفاظت‌محیــط 
شــهرداری‌ها را موظف به نصب ســطل‌های پدال‌دار 
در اماکــن عمومــی کــرد تــا شــهروندان بــا کمتریــن 
تماس زباله‌های خود را در این ســطل‌ها بیندازند اما 
متأسفانه برخی افراد توجهی به این موضوع ندارند.
از ســوی دیگــر در برخی مــوارد دیده شــده افراد 
مبتلا به کرونا بــه مراکز درمانی مراجعه نمی‌کنند و 
در خانه می‌مانند، از این رو امکان آلودگی زباله‌های 
شهری از طریق این افراد وجود دارد. امکانات ما در 
اســتان محدود اســت  و در حال حاضــر نمی‌توانیم 
تمــام زباله‌هــای شــهری  را نیز بی‌خطــر کنیم، پس 

مردم نیز باید در این زمینه ما را یاری کنند.
ëëدفن اصولی و بهداشتی زباله‌های عفونی 

»ارسلان ســالاری« رئیس دانشــگاه علوم پزشکی 
گیلان نیز در این زمینه اظهار داشت: در بحران کرونا  
شهرداری رشــت همکاری مناسبی داشته و  با تلاش 
فــراوان تمام مراحل دفــن زباله‌های بیمارســتانی را 
بــا رعایت اصــول بهداشــتی انجام داده اســت.  البته 
بــا  توجــه به اینکــه از ابتــدای شــیوع ویــروس کرونا و 
زباله‌هــای  بیمــاران در منــازل،  از  قرنطینــه بخشــی 
شــهری نیز جزو زباله‌های عفونی محسوب می‌شوند 
از شــهردار رشــت می‌خواهــم زمینــه‌ای را فراهم کند 
تــا امحای زباله‌های شــهری نیز طبــق روال زباله‌های 

عفونی  انجام شود.
ســالاری ادامــه داد: وجه تمایــز ویــروس کرونا در 
قدرت و ســرعت اپیدمی آن است و در شرایط کنونی 
که همه مراکز درمانی با بیماران مبتلا به این ویروس 
در ارتبــاط بــوده و بخــش قابل توجهی از شــهروندان 
نیــز در منــازل خود در حــال درمان یــا گذراندن دوره 
نقاهت خود هستند، متولیان امر باید بیش از همیشه 
جهت جمع‌آوری و امحای زباله‌های شهری مقررات 
دفــع زبالــه عفونی را مدنظــر قرار دهنــد. البته مردم 
نیــز باید همکاری لازم در این زمینه را داشــته باشــند 
و با تفکیک زباله‌هــا بویژه زباله‌های بیماران کرونایی 
بســتری شــده در خانــه  مــا را در ایــن امر یــاری کنند. 
وی بــا تأکید بر اینکه پســماندهای بیمارســتانی پس 
از بی‌خطرسازی توســط تجهیزات استاندارد سازمان 
پســماند حمل وهمراه بــا آب آهک دفن می‌شــوند، 
تولیــد،  مراحــل  تمامــی  بــر  پزشــکی  علــوم  افــزود: 
بی‌خطرســازی و امحا نظارت داشته تا این پسماندها 
به طور اســتاندارد و با رعایت تمامــی اصول ایمنی و 

بهداشتی دفن شوند.
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 ویروس‌زدایی از زباله‌های کرونایی 
در شمال کشور

زباله‌های بیمارستانی ابتدا بی‌خطر و بعد دفن می‌شوند

در شــرایط فعلــی کشــور، بیمارســتان‌های تعییــن‌ 
شــده برای بیماری کرونا در مناطق شــهری است و 
دسترســی روســتاییان به این مراکز بــا توجه به بعد 
مســافت، هزینه رفت و آمد و هزینه اقامت در شهر 
ممکن اســت سخت و دشوار و چه بسا مانعی برای 
حضــور بیماران برای پیشــگیری و درمان باشــد که 
خــود تهدیــدی برای شــیوع بیشــتر بیماری اســت.
این نگرانی از شــیوع وســیع و ســریع ویــروس کرونا 
در مناطق روســتایی و شــهر‌های نزدیک آن، زمانی 
که به آمار و اطلاعات و امکانات بهداشــتی روستا‌ها 

توجه نشود، دوچندان خواهد شد.
در ایــن میان نقش و عملکرد دهیاران بســیار حائز 
اهمیــت اســت  چــرا که بــه عنــوان مدیــران بحران 
روســتا در خــط مقــدم مدیریــت و انجــام اقدامات 

بهداشتی و پیشگیری در روستاها بوده و هستند .
فاطمه دهقانی، مدیرکل دفتر روستایی و شوراهای 
اســتانداری بوشــهر در گفت و گو با »ایــران« با بیان 
اینکه استان بوشهربا وجود درگیری تمام استان  ها، 
تــا چندیــن روز پــس از ورود بیماری به کشــور، جزو 
اســتان های ســفید و پاک بود، افزود: با اعلام اولین 
ابتلا به ویروس در استان جدیت در انجام اقدامات 
مقابلــه ای افزایش یافت. در گام اول کمیته مقابله 
بــا ویــروس کرونــا در شهرســتان ها شــکل گرفت و 
پــس از آن در ســطح پایین تر دهیاران در جلســات 
مشــترک بــا حضور هــال احمــر، بســیج، نیروهای 
مردمــی و ســپاه اقــدام به هم اندیشــی و تقســیم و 
ســاماندهی وظایــف در راســتای تحقــق اهــداف و 
دســتورالعمل هــای ابلاغــی از ســوی کمیتــه ملــی 
و اســتانی کردنــد.  شــاید مهمتریــن اقــدام، آگاهی 
بخشــی در سطح روســتا در میان اهالی بود . چرا که 
در ابتــدا آمار ابتلا در اســتان پایین و همین موضوع 
ممکــن بــود باعث ســهل  انــگاری و عــدم توجه به 
ضوابــط و اصول بهداشــتی توســط اهالی می شــد. 
بــه همیــن دلیل دهیــاران در جلســات مشــترک با 
معتمدان محلی، ائمه جماعات و متولیان مذهبی 
روســتا ضمن تشریح شــرایط بر اســاس مستندات 
ارســالی از ســوی کمیتــه اســتانی تــاش کردنــد بــا 
جلب مشــارکت و همکاری این افراد و نیز اقدامات 
گســترده در فضــای مجــازی و نیــز نصــب بنرهــا و 
پلاکاردهای اطلاع رســانی بخوبی نکات بهداشــتی 

و پرهیزهــای ضــروری در ایــن ایــام را بــرای اهالــی 
تشریح کنند.

وی اظهــار داشــت: دهیــاران علاوه بر مشــارکت در 
اطلاع رسانی و تنویر افکار عمومی نسبت به شرایط 
بهداشــتی حاکم بــر جامعه، تــاش کردند بهترین 
خدمات و امکانات را برای روســتاییان فراهم کنند. 
عــاوه بر ضدعفونی مســتمر اماکــن، معابر، مراکز 
پــر تــردد نظیــر اغذیــه فروشــی هــا و دســتگاه های 
خودپــرداز بــا اســتفاده از ماشــین آلات دهیــاری یا 
کرایه تجهیزات مورد نیاز، تهیه و توزیع رایگان بسته 
های بهداشــتی در میان اهالی روستا جهت کاهش 
ترددها و همچنین اطمینان از در دسترس بودن آن 

در زمان نیاز، از دیگر اقدامات دهیاری های اســتان 
بوده اســت. البته بســیاری از این تجهیــزات و اقلام 
بهداشــتی از قبیل ماســک، دســتکش و ... به همت 
دهیــاران و مشــارکت نیروهــای داوطلــب مردمــی 
و بــا نظــارت مراکــز بهداشــت تولیــد، ضدعفونی و 
بــه صــورت رایــگان بیــن اهالی روســتا، روســتاهای 

همجوار و مراکز بهداشتی و درمانی قرار می گیرد.
دهقانــی یکــی دیگــر از نــکات مهــم در مقابلــه بــا 
شــیوع ایــن ویــروس را کنتــرل ترددهــا از مبــادی 
ورودی اســتان دانست و گفت: بســیاری از دهیاران 
خصوصــاً دهیاران روســتاهای مرزی با اســتان های 
همجــوار با هماهنگــی نیروی انتظامی و مشــارکت 
نیروهــای هــال احمــر و بســیج مردمــی اقــدام به 
ایجــاد گروه هــای کنترلــی در راه  های اســتان کرده 
اند و با تب  ســنجی و بخشــی از تــدارکات نیروهای 

مســتقر،اقدام بــه کنتــرل ترددها و الزام بــر رعایت 
محدودیــت ها کرده اند. این مراکــز کنترل از همان 
روزهــای آغازین دایر شــده و تاکنون فعال هســتند.  
یکی دیگر از محل های پرتردد و پرخطر در این ایام،  
پــارک ها، بوســتان ها و مراکز گردشــگری روســتایی 
بود که به دلیل تداخل زمانی شــیوع ویروس با ایام 
تعطیلات نوروز اهمیت کنترل این مراکز دو چندان 
می شد. به همین دلیل تمامی این مراکز تعطیل و 
مسیرهای منتهی به مکان های تفریحی، طبیعی و 

گردشگری با سدهای خاکی مسدود شدند.
دهقانــی درباره تهیه و توزیع ماســک و دســتکش و 
ژل هــای ضدعفونی کننده بین مردم روســتا افزود: 

ماســک  هایــی کــه بــه همــت دهیــاران و بــا تأمین 
مــواد اولیــه و تجهیــزات مــورد نیــاز و بــا مشــارکت 
نیروهای مردمی و با نظارت مراکز بهداشــت تولید 
می شــود، در صورت نیــاز اهالی به صــورت رایگان 
توزیــع و مــازاد آن در اختیــار روســتاهای همجوار یا 
مراکز بهداشــتی قرار می گیرد. حتی تأمین ماسک 
مــورد نیاز پمپ های بنزین همجوار روســتاها نیز با 

مشارکت دهیاران تأمین شده است.
وی یــادآور شــد: در برخی روســتاها هــم به صورت 
بــا نظــارت مراکــز بهداشــت طــرح  خودجــوش و 
غربالگــری در حال اجراســت تا افــراد پرخطر نظیر 
کسانی که با سفر از دیگر استان ها به روستا عزیمت 
کــرده انــد یا نشــانه هایــی از تنگــی نفس یــا علائم 
مشــابه داشــته انــد، شناســایی و بــه مراکــز درمانی 

معرفی شوند.
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ــگاه علوم پزشکی مازندران در گفت وگو با »ایران« گفت: : تمام  ــ سیدعباس موسوی رئیس دانش
39 بیمارستان‌ استان مازندران مجهز به سیستم بی‌خطرساز هستند و زباله‌هایشان از محل تولید 
به‌ صورت علمی تفکیک می‌شود. این زباله‌ها قبل از خروج از بیمارستان اتوکلاو )بی‌خطرسازی( 

شده  و بعد از آن به همراه زباله‌های معمولی توسط شهرداری‌ها دفن می‌‌شود. 
ــــماند عفونی  ــگاه‌ها در تولید زباله‌های عفونی گفت:  پس ــ ــورد نقش درمانگاه‌های کوچک و آزمایش ــ وی در م
مطب‌ها و مؤسسات بخش خصوصی نیز توسط سه شرکت خصوصی جمع‌آوری و بی‌خطرسازی می‌شوند. 
در واقع  تمام کلینیک‌ها ، مؤسسات و مطب‌ها موظف هستند یا در محل مؤسسه خود نسبت به بی‌خطرسازی 
ــتی به  ــ ــــرکت‌ها زباله‌ها را با رعایت اصول بهداش ــدام کنند یا با تنظیم قرارداد با این ش ــ ــای عفونی اق ــ زباله‌ه
ــاره به اینکه چندین سال است که این روند در  ــ ــود. موسوی با اش ــ آنان تحویل دهند تا قبل از دفن بی‌خطر ش
ــتان انجام می‌شود، ادامه داد: در سال‌های گذشته در بخش‌های خصوصی بخصوص مطب‌ها امکانات  ــ اس
ــــت اما با پیگیری‌های انجام شده این امکان فراهم شد که یا دستگاه اتوکلاو  بی‌خطرسازی زباله وجود نداش
ــــط بعضی شرکت‌های خصوصی  ــود یا به‌صورت منطقه‌ای زباله‌های این مراکز توس ــ در این مراکز نصب ش
ــود . وی در خصوص نحوه نظارت بر بیمارستان‌ها و مراکز درمانی و بهداشتی در مورد زباله‌های  ــ بی‌خطر ش
ــــت و معاونت  ــتان تنها برعهده وزارت بهداش ــ ــزود: نظارت بر زباله‌های عفونی مختص بیمارس ــ عفونی، اف
ــتی نیست بلکه کارشناس‌های بهداشت و محیط شهرداری نیز به‌ صورت مرتب با سرکشی  ــ درمان و بهداش
به بیمارستان‌ها و مراکز درمانی  بر نحوه دپوی زباله و تفکیک زباله‌های عفونی نظارت می‌کنند و اگر تخلفی 
دیده شود زباله دفع نمی‌شود. در واقع دفع زباله‌های بیمارستانی از چندین فیلتر می‌گذرد و می‌توان مطمئن 
ــتانی قبل از بی‌خطرسازی دفن نمی‌شود. البته امکان تخلفات جزئی در شرکت‌های  ــ بود هیچ زباله بیمارس
ــــدت با آنان برخورد می‌شود. رئیس دانشگاه علوم پزشکی  ــاهده با ش ــ خصوصی وجود دارد و در صورت مش
ــان کرد: سال‌هاست برای بیمارستان‌ها گواهی اعتباربخشی صادر می‌شود و بیمارستانی  ــ مازندران خاطرنش
که در قدم اول مسأله بی‌خطرسازی زباله‌ها را برای خودش تعریف نکند اصلًا وارد ارزیابی سالانه نمی‌شود. 
بنابراین تا ازمانی که این گواهی صادر نشود بیمارستان‌ها نمی‌توانند تعرفه‌های دولتی را دریافت کنند. وی 
در مورد نحوه نظارت علوم پزشکی بر روند بی‌خطرسازی توضیح داد: به طور مرتب گروهی کارشناس از این 
اداره به همراه کارشناسان بهداشت محیط و کارشناس‌های درمان، فرآیند دفع فاضلاب‌ و زباله‌های عفونی 

تمام بیمارستان‌های را بررسی می‌کنند.

   بی‌خطرسازی زباله‌ها در مازندران 
نیم 
نگاه

راه کرونا چگونه در روستاهای بوشهر بسته شد؟

دهیاران در خط مقدم مدیریت بحران »کرونا« در روستاها


