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مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون از 
خواســت  کوویــد ۱۹  یافتــگان  بهبــود 
اهــدای  جامــع  مراکــز  در  حضــور  بــا 
و  جمــع‌آوری  پــروژه  در  پلاســما، 
ذخیــره پلاســما با هــدف تأمین نیازهــای درمانی 
.پیمــان عشــقی  کننــد  بیمــاران کرونــا شــرکت 
روز یکشــنبه از آغــاز پــروژه جمــع آوری و ذخیــره 
ــد ۱۹  ــه از کووی ــراد بهبودیافت ــمای اف ــازی پلاس س
در ۱۴ اســتان کشــور خبــر داد و گفــت: ایــن پــروژه 
از اول اردیبهشــت مــاه  بــه صــورت هماهنــگ 

می‌شــود. آغــاز 
بــه گــزارش ســازمان انتقــال خــون، وی افــزود: 
کــه  هســتند  افــرادی  پــروژه  ایــن  مخاطبــان 
حداقــل یــک مــاه از بهبــودی کامــل آنــان ســپری 
ــوان  ــه عن ــران ب ــون ای ــال خ ــازمان انتق ــده و س ش
تنهــا متولــی قانونــی تأمیــن فرآورده‌هــای خــون 
مــورد نیــاز بیمــاران وظیفــه دارد بــا تمــام تــوان به 
ــای  ــاند و فرآورده‌ه ــاری برس ــد ی ــاران نیازمن بیم
مــورد نیــاز آنــان را پیــش بینــی و تأمیــن کنــد .بــه 
گفتــه وی، پلاســما بخــش زردابــه خــون اســت کــه 
۵۵ درصــد خــون را تشــکیل می‌دهــد و اهــدای 
آن امــری معمــول و شــناخته شــده در جهــان 
اســت و هیچگونــه تأثیــری در افــت میــزان خــون 

اهداکننــدگان نخواهــد داشــت.
مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون ایــران بــا بیــان 
ــه  ــاً داوطلبان ــروژه کام ــن پ ــرکت در ای ــه »ش اینک

اســت« یــادآور شــد: داوطلبــان اهــدای پلاســما 
انجــام  از  پــس  و  و مشــاوره می‌شــوند  معاینــه 
برخــی آزمایشــات اولیــه در صــورت دارا بــودن 
شــرایط از آنــان پلاســما دریافــت می‌شــود.  وی 
واحــد  هــزار   ۸۰۰ ســالانه  ایــران  در  داد:  ادامــه 
ــع  و پیــش بینــی  پلاســما در مراکــز درمانــی توزی
ــدود ۱۰  ــرح در ح ــن ط ــرای ای ــا اج ــه ب ــود ک می‌ش

تــا ۲۰ هــزار واحــد پلاســمای بهبودیافتــگان کووید 
ــود. ــزوده ش ــار اف ــن آم ــه ای ۱۹ ب

تــا  اهداکننــدگان در ســنین ۱۸  افــزود:  عشــقی 
۶۰ ســال کــه شــرایط عمومــی اهــدای خــون را 
در  خــون  انتقــال  مراکــز  بــه  می‌تواننــد  دارنــد 
شهرســتان‌های ارومیــه، تبریــز، زنجــان، مشــهد، 
کرمانشــاه،  یــزد،  تهــران،  اصفهــان،  شــیراز، 
ســمنان، گــرگان، بابــل، اهــواز و کــرج مراجعــه 
کننــد و همــه مــردان و زنانــی کــه ســابقه بــارداری 
یــا زایمــان نداشــته باشــند در اولویــت شــرکت در 

ایــن پــروژه نوع‌دوســتانه قــرار دارنــد.

 

#سیم_کارت

هشتگ
یگانه خدامی

خبرنگار

بــا اینکه وزیر ارتباطات تأکید کرده بود که برای دریافت ســیم‌کارت رایگان ویژه وام 
یــک میلیون تومانی نباید صفی مقابل دفاتر اپراتورها تشــکیل شــود‌، امروز باز هم 
شــاهد این اتفاق بودیم. مســأله‌ای که انتقادهای زیادی همراه داشت و خیلی‌ها با 

انتشار عکس‌هایی از این صف‌ها درباره‌اش نوشتند:
  »‏امروز با کلی دردسر تونستم سیم‌کارت به نام خودم بگیرم. از تغییر مالکیت 
ســیم‌کارتی که دســتمه تا صــدور مجدد یه ســیم‌کارت قدیمــی که به نامــم بوده و 
فراموشــش کرده بودم، رسیدم به صدور ســیم‌کارت جدید. با کلی قطعی سیستم 
و رفــت و آمــد‎. بعضیا هم پیگیری ایــن وام و پیگیری‌کنندگانــش رو با دیده تحقیر 
می‌نگرند که خدمتشــون عرض کنم عزیزان ببخشــید که علی‌رغــم اقتصاد قوی و 
فضای مناسب کسب و کار من و امثال من بر اثر بی‌عرضگی و تنبلی درآمد ماهانه 

20 میلیونی و خونه و ویلا نداریم و باید دنبال اینا باشیم«.
  »‏ا‏ین که جمعیت کثیری از افراد ایســتاده در صف ســیم کارت  افراد سالمند 
هستن ) اکثراً بدون دستکش و ماسک ( خیلی نگران کننده است. باید منتظر موج 

دوم ‎کرونا با مرگ و میر بالا در دوهفته آینده باشیم«.
  »‏دیــروز عصر بــرا عمه‌جانم ســیم‌کارت گرفتم. اما هنوز فعال نشده!فروشــنده 
ایرانسل هنوز داره سیم‌کارت می‌فروشه بدون اینکه فرصت فعال کردن داشته باشه!«.
  »‏مگه آذری جهرمی دیروز اینقدر باید باید نکرد پس چی شد؟ امروز هم که 

مثل دیروز صف بستن جلوی دفاتر پیشخوان برای سیم‌کارت«.
  »‏سیم‌کارت رایگان نمی‌دیم، بورس هم ثبت نام نداریم کارمندش نیومده، 
هرکی مدارک داره، بیاد تو، پنج تا پنج تا بیایین تو... بقیه برن... اگه نرید، زنگ می‌زنم 

نیروی انتظامی بیاد همه‌تون رو ببره....جواب مسئول دفتر پیشخوان دولت«.
  »‏ ‏بــه نظــرم موج جدید کرونایی ها چند روز دیگه اعلام میشــه فقط به خاطر 

دریافت سیم‌کارت  به‌نام برای وام یک میلیونی«.
  »‏امــروز درخیابــان داشــتم ردمیشــدم صف‌هــای طولانــی درنمایندگی‌های 
‎اپراتورهای تلفن همراه مشــاهده کردم. با توجه به پروتکل‌های وزارت بهداشــت و 

دولت الکترونیک که این همه تبلیغ می‌شود زیبنده جامعه ما نیست«.
  »‏همه‌ اینهایی که جلوی دفاتر خدماتی صف بســتن برای خرید ســیم‌کارت 
اونجــا نیســتن. دفاتر خدماتی خیلــی کارهای دیگه هــم انجام میدن هــا. ثبت نام 
کارگزاری‌هــا، خدمــات خطوط  موبایل، خدمات تلفن، خدمات پســتی ‏و اینکه این 
دفاتر مجبورن بخاطر کرونا در رو ببندن و به تعداد خیلی کم سه چهار نفر بفرستن 

داخل دفتر، اینه که صف میشه پشت در«.
  »‏الان وقت ‎سیم کارت رایگان دادن بود؟ تمام افراد مسن صف کشیدن برای 

سیم کارت«.
  »‏مراکزی که سیم‌کارت واسه وام یک میلیونی میدن خیلی فضای سوررئالی 
دارن. در فضای سی متری هشتاد نفر فرو رفتن تو همدیگه که یک تومن وام بگیرن 
کمک هزینه زندگی شون باشه ولی کرونا میگیرن و باید صد برابر اون مبلغ رو خرج 

بیمارستان کنن«.
  »‏مجری نســبتاً محترم شبکه... درحال افاضه می‌فرمایند که چه معنی داره 
کسی سیم‌کارت یه نفر دیگه رو استفاده کنه؟ این کار خلاف قانونه.حتی اگر اعضای 
خانوادش باشــه. آخه کجا منع شده استفاده ازسیم کارت دیگری؟ فقط مسئولیت 

متوجه صاحب سیم کارته. یه کم با مطالعه حرف بزن«.
  »‏هنوز باورم نمیشه یه عده برای سیم کارت رفتن توی صف.اون به کنار هر چی 
دودوتا چهارتا میکنم دلیل این حرکت اپراتورهارو درک نمیکنم. بدتر از اون دلیل کار 

دولت هست که گفته حتماً با سیم کارت خودتون باید کد رو بفرستین نمیفهمم«.

مدیرعامل سازمان انتقال خون مطرح کرد

 درخواست اهدای پلاسمای
بهبود یافتگان کرونا

جامعه

خــون بــدون ســلول‌هایش پلاســما نامیــده 
را  پلاســما  درصــد   ۹۰ از  وبیــش  می‌شــود 
آب و مابقــی آن را پروتئیــن، قنــد، چربــی، 
الکترولیت‌هــا  انعقــادی،  فاکتورهــای 
اکســیدکربن  دی  و  هورمون‌هــا  )امــاح(، 
تشــکیل مــی دهــد. همزمــان بــا شــیوع کرونــا، 
شــماری از کشــورها از پلاســما درمانــی بــرای 
تنفســی  ســندروم  بــه  مبتلایــان  مــداوای 
روش  ایــن  در  کردنــد؛  آغــاز  کروناویــروس 
ایــن  بــه  ابتــا  از  پــس  کــه  کســانی  خــون 
بیمــاری بهبــود یافته‌انــد گرفتــه می‌شــود و 
ــه  ــا پلاســما ب ســلول‌های آن جــدا می‌شــود ت
دســت بیایــد و ســپس ایــن پلاســما بــه افــراد 
مبتــا تزریق می‌شــود .اســاس ایــن روش این 
اســت کــه فــرد بهبــود یافتــه، در خــون خــود 
پادتن‌هایــی )آنتی‌بــادی( دارد کــه ویــروس 
پادتن‌هــا  ایــن  بنابرایــن  کرده‌انــد؛  مهــار  را 
مبــارزه  در  هــم  مبتــا  فــرد  بــه  می‌تواننــد 
ــا  ــه ایــن ترتیــب ب ــد. ب ــا بیمــاری کمــک کنن ب

از  بهبودیافتــه  بیمــاران  پلاســمای  انتقــال 
کوویــد۱۹ بــه بیمارانــی کــه حالشــان همچنان 
وخیــم اســت، از ســپردفاعی‌ای کــه سیســتم 
ایمنــی بــدن بهبودیافتــگان در برابــر ویــروس 
کرونــا تولیــد کــرده بــرای کمــک بــه بهبــودی 
بیمــاران فعلــی اســتفاده مــی شــود.  ایــن 
و  ابــولا  درمــان  بــرای  ایــن  از  پیــش  روش 

ســارس )SARS( اســتفاده مــی شــد.
  براســاس اســتانداردهای جهانــی، یــک فــرد 
در ایــران می‌توانــد ۲۴ بــار در ســال پلاســمای 
خــود را اهــدا کنــد. پلاســمای اهدایــی بایــد 
از ســامت کافــی برخــوردار باشــد. بنابرایــن 
اهــدا کننــدگان از نظــر میــزان پروتئیــن خــون، 
ایمونوگلوبولیــن جــی، ابتــا بــه هپاتیــت بــی 
و ســی، ایــدز، ســفلیس، تبخــال و اختــال 
و  می‌شــوند  آزمایــش  کبــدی  آنزیم‌هــای 
اهــدا  کــه  نوبــت  هــر  در  آزمایش‌هــا  ایــن 
کننــده مراجعــه می‌کنــد روی نمونــه پلاســما 

مجــدداً تکــرار می‌شــود.  

پلاسما درمانی چیست؟


