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جامعه
فریبا خان‌احمدی

خبرنگار

در  خــون  اهــدای  آمــار  کرونــا  اپیدمــی  شــیوع  به‌دنبــال 
کشــور کاهــش قابــل توجهــی داشــته اســت. خبرهایــی کــه از 
اســتان‌های مختلــف بــه گــوش می‌رســد حکایــت از کاهش 
ــدن  ــم ش ــون دارد؛ ک ــدای خ ــز اه ــه مراک ــردم ب ــه م مراجع
میــزان تــردد افــراد در ســطح شــهر و نگرانــی افــراد از انتقال 
ویــروس کرونــا از جملــه دلایــل کاهــش میــزان مراجعــه 
مــردم بــرای اهــدای خــون اســت. بــا کاهــش 35 درصــدی 
اهــدای خــون پایگاه‌هــای انتقــال خــون روزهــای ســختی 

را بــرای مهــار بحــران کمبــود خــون از ســر گذرانده‌انــد و 
حــالا ایــن روزهــا به‌دلیــل پویش‌هــای مردمــی آرامــش بــه 
شــبکه انتقــال خون کشــور بازگشــته اســت. با این حــال دکتر 
پیمــان عشــقی مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون روزهــای 
پیــش‌رو را نگران‌کننــده توصیــف می‌کنــد. همزمانــی آغــاز 
مــاه مبــارک رمضــان بــا شــروع عمل‌هــای جراحــی الکتیــو 
در اردیبهشــت مــاه مدیرعامــل ایــن ســازمان را در تأمیــن 
خــون کشــور نگــران کــرده اســت. او از مــردم و اهداکننــدگان 
مســتمر می‌خواهــد بــه پایگاه‌هــا مراجعــه کننــد و خــون 
کــه  بــا وی گفت‌و‌گویــی کرده‌ایــم  اهــدا کننــد.  و پلاکــت 

می‌خوانیــد:

مدیرعامل سازمان انتقال خون
از وضعیت قرمز ذخیره خون
در کشــــــور خبـــــر داد

بیماری بیماران 
سرطانی، تالاسمی 
و هموفیلی‌ها و 

شیمی‌درمانی‌ها  
به‌خاطر کرونا و 

ماه رمضان متوقف 
نمی‌شود و نیاز به 

خون دارند

با آغــاز اپیدمــی کرونــا خبرهایــی از ��
کاهش ذخایر خونی در برخی اســتان‌ها 
به‌گــوش می‌رســد، از طرفــی نگرانــی از 
انتقال ویروس کرونــا و قرنطینه خانگی 
هم موجب شــد مراجعه مردم به مراکز 
اهدای خون کاهش یابد. در این روزهای 
کرونایــی ســازمان انتقال خــون چگونه 
وضعیــت تأمیــن خــون و فرآورده‌های 

خونی کشور را مدیریت می‌کند؟
مــا از قبــل بحــران کمبــود ذخایــر خونــی 
می‌کردیــم  کشــورپیش‌بینی  در  را 
از آنکــه  به‌طــوری کــه 3 هفتــه پیــش 
را در  ویــروس کرونــا  وزارت بهداشــت 
وب  طریــق  از  دهــد  تشــخیص  کشــور 
کنفرانــس با رؤســای انتقــال خون چین، 
صحبــت  آســیا  شــرق  و  کــره  تایلنــد، 
ــکار  ــاع چ ــن اوض ــما در ای ــه ش ــم ک کردی
کردیــد و چــه مشــکلاتی داشــتید؟ کرونــا 
ازذهــن  بــود وخالــی  پدیــده جدیــدی 
بودیــم، متأســفانه شــیوع ویــروس بــه 
قــدری ســریع بــود کــه فرصــت نــداد و مــا 
ــر شــدیم. آن زمــان  ــا عواقــب آن درگی ب
رئیــس انتقــال خــون چیــن تجربیــات 
زیــادی را در اختیــار مــا قرار داد. با همین 
انتقــال  ســازمان  در  بارهــا  دانســته‌ها 
خــون تشــکیل جلســه دادیــم، بالاخــره 
در روزهــای ابتدایی شــرایط ســخت بود. 
مــا بــا محدویدت‌هــا، معذوریت‌هــا و 
کمبــود لــوازم حفاظتــی مواجــه بودیــم و 
از طرفــی تنظیــم گایدلاین‌هــای مربــوط 
بــه انتقــال خــون کشــور 2 تــا 3 هفتــه 
طــول کشــید. البتــه بعــد از آن همیــن 
دســتورالعمل‌ها را در اختیــار کشــورهای 
ســازمان  و  دادیــم  قــرار  نیــز  منطقــه 
بهداشــت جهانــی هــم بســیار اســتقبال 
کــرد. مــا در شــرایطی کــه کشــور بــا شــیوع 

ویــروس کرونــا درگیــر بــود در موضــوع 
خــون و فرآورده‌هــای خونــی واقع‌بینانــه 
بــه  کردیــم  برخــورد  ســخت‌گیرانه  و 
بیمــاران  بــه  بتوانیــم  کــه  دلیــل  ایــن 
اطمینــان بدهیــم کــه خــون بــا بالاتریــن 
ــرار  ــان ق ــی در اختیارش ــتاندارد جهان اس
می‌گیــرد. بــر خــاف کشــورهایی ماننــد 
امریــکا شــاخص اهــدای خــون را پاییــن 
ــکا بعــد از کاهــش  ــاً امری نیاوردیــم. مث
خــون،  اهــدای  میــزان  درصــدی   75
اهــدای  موقــت  و  دائــم  ملاک‌هــای 
خــون را کنــار زد. بعضــی از اخبــار امریــکا 
نشــان  را  ناجــوری  رقم‌هــای  و  عــدد 
مــی‌داد. درخواســت‌ها آنقــدر زیــاد بــود 
کــه مجبــور شــدند از مردان همجنســگرا 
جنســی  آزاد  روابــط  کــه  افــرادی  یــا 
دارنــد، درخواســت کنننــد خــون اهــدا 
کننــد در صورتــی کــه در ایــران بــا همــان 
خــون  مــردم  از  قبلــی  شــاخص‌های 
گرفتیــم. حتــی در ایــن مــدت از افــرادی 
کــه در یــک مــاه گذشــته دچــار آنفلوآنــزا، 
خــون  بودنــد  تــب  و  ســرماخوردگی 
نگرفتیــم بــا اینکــه برخــی اســتانداردها 
ایــن  از  تــا 21 روز بعــد  اجــازه مــی‌داد 

بیماری‌هــا، افــراد خــون اهــدا کننــد.
میزان ذخایــر خون ســازمان انتقال ��

خون نســبت به قبل از شــیوع کرونا چه 
تغییــری کــرد؟ آیــا کاهش اهــدای خون 
مواجــه  جــدی  مشــکل  بــا  را  بیمــاران 

ساخت؟
ســخت‌گیری‌ها  همــه  علی‌رغــم  مــا   
فــاز  وارد  خــون،  اهــدای  شــاخص  در 
بحــران بــه مفهــوم تعریــف انتقــال خون 
نشــدیم وقتــی کــه ذخایــر خــون کشــور به 
زیــر 3 روز برســد ایــن یعنــی بحــران. مــا 
بــه بحــران نزدیــک شــدیم ولــی به‌دلیــل 

ــردن  ــاده ک ــتورالعمل‌ها، آم ــم دس تنظی
جایگاه‌هــای انتقــال خــون بــرای پذیرایی 
از اهــدا کننــدگان، آمــوزش مــردم و نــوع 
تبلیغات‌مــان از مــرز بحــران رد نشــدیم 
البتــه بــرای تشــویق مــردم بــرای اهــدای 
ایــن  کــه  می‌کردیــم  کاری  بایــد  خــون 
اقــدام بــا پروتکل‌هــای وزارت بهداشــت 
تناقــض  مانــدن  خانــه  در  بــر  مبنــی 
نداشــته باشــد چــرا کــه مــا می‌گفتیــم 
مــردم از خانــه بیــرون بیایند و خــون اهدا 
کننــد بــرای همیــن ایــن شــعار را انتخاب 
کردیــم کــه »اگــر از خانــه خارج می‌شــوید 
از  را  یــا »کرونــا مــا  اهــدا کنیــد«  خــون 

یــاد بیمــاران غافــل نکنــد«. به‌هرحــال 
بــود.  مــردم  تناقض‌هــا در ذهــن  ایــن 
آغــاز پویــش مردمــی و ورود هنرمنــدان، 
کــرد  کمــک  بســیجیان  و  ورزشــکاران 
مــا وارد بحــران نشــویم. وقتــی ذخایــر 
خــون بــه حــدود 4 روز رســید فعالیــت 
پویش‌هــای مردمــی جــواب داد و الان 
ذخایــر خــون کشــور در حــد قابــل قبولــی 

ــت. اس
تعــداد �� و  خــون  اهــدای  میانگیــن 

اهدا‌کنندگان مســتمر در روزهــای قبل از 

شیوع کرونا چه تفاوتی با روزهای قرنطینه 
دارد؟

مدیریــت  کرونــا  شــیوع  از  بعــد 
فعــال  بیمارســتانی  خــون  مصــرف 
شــد و ذخایــر خــون را بهینــه مصــرف 
کردیــم  کــه  کاری  مهم‌تریــن  کردیــم. 
مــورد  و  مســتمر  اهداکننــدگان  از 
پایگاه‌هــای  در  خواســتیم  اعتمادمــان 
و  شــوند  مســتقر  خــون  انتقــال 

کننــد. بازرســی  را  اســتانداردها 
بعــد از شــوک کرونــا کــه وارد شــد اهــدای 
خــون کاهــش یافــت. در اســفند 98، 35 
درصــد کاهــش اهــدای خــون را نســبت 
به‌مــدت مشــابه ســال قبــل داشــتیم. 
ایــن افــت شــدید در هفتــه اول اســفند 
رخ داد و ایــن عــدد بــه 4 هــزار اهــدای 
روزانــه رســید کــه خیلــی کــم بــود. عــدد 
اهــدا بتدریج از هفته دوم اســفند شــیب 
صعــودی پیــدا کــرد و بــه حــدود 7 هــزار 
و 600 اهــدای روزانــه خــون رســید. البتــه 
اهــدای خــون در نــوروز 99 نســبت بــه 
کاهــش  نــوروز 98، حــدود 20 درصــد 
یافــت و بعــد از آن شــعار مجــازی مــا 
ــاران  ــد بیم ــرون می‌آیی ــه بی ــر از خان »اگ
را فرامــوش نکنیــد« خیلــی کمــک کــرد. 
مصــرف  میــزان  آنکــه  جالــب  نکتــه 
خــون در نــوروز امســال پاییــن آمــد و 
چــون اهــدا هــم پاییــن آمــده بــود ذخایــر 
خونــی تــا حــدودی ثابــت مانــد و ذخایــر 
خونــی مــا نســبت بــه نــوروز 98 تغییــری 
نکــرد به‌هرحــال در ایــام نــوروز بیشــتر 
بیمــاران  بــه  مربــوط  خــون  مصــارف 
تالاســمی، ســرطانی و تروما‌هــا اســت و 
مصــرف مــا تغییــر فاحشــی پیــدا نکــرد.

با توجه به آغــاز ماه مبارک رمضان و ��
کاهش اهدای خــون در روزهای ابتدایی 

این ماه آیا می‌توانیم به این شــاخص‌ها 
خوش‌بین باشیم؟

ــدای  ــارک اه ــاه مب ــر. در 10 روز اول م  خی
خــون کــم می‌شــود امــا بیمــار و مصــرف 
هفتــه  بایــد  مــا  نمی‌شــود  کــم  خــون 
فعالیــت  بیشــترین  رمضــان  مــاه  اول 
دلیــل  باشــیم  داشــته  را  تبلیغاتــی 
شــرایط  امســال  کــه  اســت  آن  بعــدی 
به‌هر‌حــال  می‌شــود  هــم  پیچیده‌تــر 
وزارت  دســتور  بــه  اردیبهشــت  اول  از 
از  الکتیــو  جراحــی  اعمــال  بهداشــت 
بیمــاران  چــون  و  می‌شــود  گرفتــه  ســر 
زیــادی در نوبت‌انــد. تعــداد عمل‌هــای 
نگرانــم  مــن  می‌شــود.  زیــاد  جراحــی 
کــه شــروع عمل‌هــای جراحــی بــه مــاه 
رمضــان خــورده اســت کــه اهــدای خــون 
کــم می‌شــود. نکتــه مهــم دیگــر آنکــه 
بعضــی از فرآورده‌هــای خونــی از جملــه 
پلاکت‌هــا طــول عمرشــان کوتــاه و 3 روز 
اســت. مــردم بایــد نو به نو خــون و پلاکت 
اهــدا کننــد. به‌هر‌حــال مــردم بایــد بدانند 
بیمــاری بیمــاران ســرطانی، تالاســمی 
شــیمی‌درمانی‌ها  و  هموفیلی‌هــا  و 
به‌خاطــر کرونــا و مــاه رمضــان متوقــف 
دارنــد.در  خــون  بــه  نیــاز  و  نمی‌شــود 
پایــان ایــن نکتــه را هــم در گزارش‌تــان 
اشــاره کنیــد کــه ســازمان انتقــال خــون 
از اول اردیبهشــت مــاه آمــاده دریافــت 
ــت.  ــا اس ــگان کرون ــود یافت ــمای بهب پلاس
ــه  ــی ک ــه مریض‌های ــراد ب ــن اف ــر ای پادزه
خوابیده‌انــد  بیمارســتان  تخــت  روی 
پــل  موظفیــم  مــا  و  می‌کنــد  کمــک 
و  کرونــا  بهبودیافتــگان  بیــن  ارتباطــی 

بیمــاران مبتــا بــه کرونــا باشــیم.
متــن کامــل ایــن گفت‌و‌گــو را فــردا در 

روزنامــه ایــران بخوانیــد.


