
همزمان با شــیوع کرونا بازار حمله‌های ســایبری 
نیز داغ شد و  کار به جایی کشید که پلیس اینترپل 
و یوروپل نســبت بــه افزایش تعــداد این حملات 
هشــدار دادند. به دنبال این هشــدارها، گوگل هم 
در اواســط مــاه آوریل ســال‌جاری گــزارش داد که 
تنها در یک هفته روزانه بیش از 18میلیون حمله 
بدافزاری اسکم یا فیشینگ ایمیل مرتبط با کووید 
19 را ثبــت کــرده که این، رقمی بســیار چشــمگیر 
اســت و نشــان از افرایشــی 30 درصدی نسبت به 
هفته‌های پیشــین دارد. اکنون در میانه سال 2020 
قــرار داریــم و در مدتی که از ســال 2020 گذشــته، 
شاهد هک‌ها و حمله‌های گسترده‌ای بوده‌ایم که 
البته برخی از آنها با شیوع کرونا بی‌ارتباط نیستند. 
اما بزرگ‌ترین هک‌های ســال 2020 تاکنون، کدام 

حمله‌های سایبری بوده‌اند؟
گردشگری زیر تیغ هکرها��

بــا وجودی کــه ســفر و گردشــگری در دوران کرونا 
رونــق چندانی نداشــت اما ماجــرای هک ایرلاین 
Easyjet در ماه مه سال 2020 خبرساز شد. در قالب 
ایــن هــک، اطلاعــات ایمیــل آدرس و اطلاعــات 
ســفر 9میلیون مشــتری این ایرلاین بریتانیایی به 
سرقت رفت. این اطلاعات شامل کدهای 9رقمی 
و همچنین CVV ســه رقمی کارت‌هــا و نیز تاریخ 
انقضای کارت و... بوده اســت. به‌دنبال اعلام این 
هک، ایرلاین Easyjet به مشتریانش هشدار داد تا 
 Easyjet رمز عبور خود برای ورود به سرویس‌های
را تغییر بدهند. همچنین این ایرلاین به پرداخت 
18میلیــارد پوند غرامت به‌دلیل ســهل‌انگاری در 
محافظت از اطلاعات کاربران و مشتریان محکوم 
شــد.یکی دیگر از هک‌هــای بزرگ ســال 2020 در 
حــوزه گردشــگری را می‌تــوان حملــه ســایبری به 
یــک هتل دانســت. طی ایــن هک در مــاه مارس 
درمجموع اطلاعات 5.2میلیون نفر از میهمانان 
هتل Marriott فاش شــد. هکرها با دسترســی به 
اکانــت دو نفــر از کارمندان هتــل Marriott موفق 
شدند به اطلاعات کاربران دسترسی پیدا کنند. این 
اطلاعات شــامل نام، جنس، سن، شماره تلفن و 
اطلاعات ســفر مســافر بوده است به همین دلیل 
هم نارضایتی بســیار مســافران را به‌دنبال داشت 
و در شرایط کرونا که این هتل عملًا غیرفعال بود، 
اعــام خبر هک ضربه‌ای ســنگین‌تر بــه پیکر این 
هتل معروف وارد کرد. البته گفته می‌شود این هک 
از ژانویه 2020 آغاز شده بوده ولی تا فوریه از چشم 
محققان سایبری و تیم‌های امنیت سایبری پنهان 
مانده بود، این بدان معناســت که هکرها به‌مدت 
6هفته فرصت داشتند تا اطلاعات مشتریان هتل 
را درو کننــد. ایــن، دومیــن هــک بــزرگ اطلاعات 
مشــتریان این هتل در سال‌جاری به شمار می‌رود 
چرا که در ماه فوریه نیز اطلاعات 10.6میلیون نفر 
از مشــتریان این هتل ســرقت شد که در میان آنها 
نام »جاستین بیبر« خواننده معروف و همچنین 

»جک دورسی«مدیرعامل توئیتر دیده می‌شود.
هک گسترده ابزارهای ارتباطی دیجیتال��

در دوران قرنطینــه و دورکاری، کاربران از ابزارهای 
ارتباطــی دیجیتــال بیشــترین بهــره را گرفتنــد و 
در ایــن میــان شــاید بتــوان گفــت محبوب‌تریــن 
 آنهــــــا اپلیکیشــن‌های ارتـــباطی زوم )Zoom( ـ،

 Google Meet و همچنیــن  Microsoft Teams 
بودند. اما همانقدر که این اپ‌ها مورد توجه کاربران 
قرار داشتند هکرها نیز نسبت به آن بی‌توجه نبودند 
و به‌دنبــال فرصتی می‌گشــتند تا حمله ســایبری 
خــود را عملــی کنند. درنهایت مشــخص شــد در 
شــرایطی که بیشتر کاربران به نوعی به اپلیکیشن 
از بیــش  اطلاعــات  کرده‌انــد،  پیــدا  اعتیــاد   زوم 
۵۰۰ هــزار نفر از کاربران این اپلیکیشــن در فضای 
وب تاریــک )Dark Web( و تالارهای هکرها فاش 
شــده اســت و عملاً هکرها در حال خرید و فروش 
این اطلاعات هستند. گفته می‌شود در این حمله 
ســایبری اطلاعات کاربرانی افشــا شــده اســت که 
برای حســاب‌های کاربری مختلف خــود یک رمز 
عبور را مورد اســتفاده قــرار داده‌اند. درواقع اکانت 
ایــن کاربــران در فضایــی دیگر لــو رفتــه و به‌دلیل 
مشــابه بــودن رمزهــای عبــور، اطلاعــات آنهــا در 
اپلیکیشن زوم نیز به سرقت رفت. به همین دلیل 
هم محققان حوزه ســایبری بلافاصلــه از کاربران 
زوم یا ســایر اپلیکیشــن‌های ارتباطی درخواســت 
کردنــد بــرای اســتفاده از ایــن راه‌هــای ارتباطــی 
دیجیتال حتماً یک رمز انحصاری استفاده کنند تا 
احتمال هک شدن حساب کاربری آنها به حداقل 
ممکــن برســد. Microsoft Teams نیــز از حملــه 
هکرهــا در امــان نمانــد و مــورد حملــه بدافزاری 
قــرار گرفت. به محض اینکه قربانیان روی آیکون 
Open Microsoft Teams کلیــک می‌کردنــد، بــه 
یک آدرس جعلی وارد می‌شــدند و کامپیوتر آنها 
 Google Meets .در اختیــار هکرها قرار می‌گرفــت
Googelmeets\. هم با دامنه‌های جعلی همچون

com در آوریــل 2020 مــورد حملــه ســایبری قرار 
گرفــت و کاربــران بــه جــای وب ســایت اصلی به 
وب‌ســایتی راهنمایــی می‌شــدند کــه در تصــرف 

هکرها قرار داشت.
لو رفتن اطلاعات 440میلیون کاربر��

یکــی دیگــر از هک‌های بزرگ ســال 2020 به یکی 
از بزرگ‌ترین کمپانی‌های آرایشــی جهان مربوط 
می‌شود. در سال‌جاری میلادی مشتریان کمپانی 
آرایشــی Estée Lauder از هــک در امان نماندند و 
اطلاعات 440میلیون مشتری مورد دستبرد هکرها 
قرار گرفت. حتــی ایمیل‌های داخلی این کمپانی 
آرایشــی نیز مورد حمله سایبری قرار گرفت و نام 
مشتریان، شــماره تلفن، لیســت خرید و.... فاش 
شــد و نارضایتی این مشــتریان را به‌دنبال داشت. 
محققان عرصه ســایبری اعــام کردند که هکرها 
می‌تواننــد بــا اســتفاده از هــک ایمیل مشــتریان، 
اطلاعات کارت‌های بانکی آنها را به دســت آورده 
و حســاب را خالی کنند یا اینکه حملات فیشینگ 
انجــام دهنــد. ایــن کمپانــی به‌دلیــل ایــن حمله 

ســایبری بسیار مورد سرزنش قرار گرفت چرا که از 
اطلاعات دیتابیس این کمپانی بخوبی محافظت 
نکرده بود و رمزگذاری‌های پیشرفته‌ای در آن دیده 

نمی‌شد.
گیمرها در کانون توجه هکرها��

یکــی دیگــر از هک‌هــای قابــل تأمــل ســال 2020 
مربــوط به بازی نینتنــدو بود. با توجه بــه اینکه در 
دوران قرنطینــه تعــداد زیــادی از کاربــران جهان 
بــه گیــم و بازی‌هــای ویدئویــی علاقه‌مند شــدند 
هکرهــا نیز از این ظرفیــت بزرگ غافل نماندند و 
بــه کاربران این حوزه حملــه کردند. در این حمله 
ســایبری کــه در اوایل آوریل انجام شــد، اطلاعات 
بیش از 300هزار نفر از کاربران نینتندو فاش شــد. 
این اطلاعات شــامل اطلاعات شخصی همچون 
تاریــخ تولد، کشــور، آدرس ایمیــل، رمــز ورود و... 
بــود و حتی برخی از این اطلاعــات به فروش هم 
رســید. به‌دنبال وقــوع این هــک، کمپانی نینتندو 
بلافاصلــه قربانیــان را ازطریق ایمیــل مطلع کرد 
و از همــه کاربران خود در جهان خواســت تا تأیید 
دومرحله‌ای را برای ورود به حســاب کاربری خود 
فعال کننــد؛ موضوعی که محققان بارها نســبت 
بــه آن هشــدار داده‌انــد و معتقدنــد کاربــران باید 
اکانت‌هــای خــود در شــبکه‌های  را در همــه  آن 
اجتماعی، اپلیکیشن‌ها و...رعایت کنند تا کمتر در 
معرض هک قرار بگیرند. همچنین رمزهای عبور 
اکانت‌هایــی کــه مورد حمله ســایبری قــرار گرفته 
بودنــد بلافاصله توســط نینتندو عوض شــد و راه 
 NNID دسترســی به اکانت‌های نینتندو از طریق
مســدود شــد. NNIDها پیش از این برای وســایل 
Wii U مــورد اســتفاده قرار می‌گرفــت اما آخرین 
 Nintendo Account system مدل‌های نینتندو از
بهــره می‌گیرند به همیــن دلیل هم کاربــران این 
مدل از نینتندوها در برابر هکرها امنیت بیشــتری 
دارند.بــا وجــودی که تعــداد قربانیــان این حمله 

هکری چندان بالا نبود اما محققان حوزه سایبری 
معتقدند به‌دلیل افزایش تعداد گیمرها در جهان 
باید منتظر اخبار بیشــتری از هک‌های گسترده در 

این حوزه باشیم.
این وام‌های پردردسر��

یکی دیگر از هک‌های ســال 2020 باز هم به شیوع 
کرونا مربوط می‌شود. کســب و کارهای کوچک در 
امریــکا به‌دلیل کرونا آســیب فراوانــی دیدند و به 
همین دلیل هم تلاش شــد تا وام‌هایی مشخص 
به شاغلان این حوزه اختصاص یابد. تعداد زیادی 
از کاربــران درخواســت وام 10هزار دلاری داشــتند 
امــا اطلاعات حداقل 8هزار نفــر از این افراد مورد 
دستبرد هکرها قرار گرفت. درواقع از طریق پرتالی 
که برای تقاضای وام ایجاد شــده بود نام، شــماره 
تلفن، آدرس پستی و ایمیل، تاریخ تولد، وضعیت 
شــهروندی و اطلاعات بیمه کاربران مورد سرقت 
قــرار گرفــت. هرچنــد تعــداد قربانیــان این هک 
نیــز چندان بالا نیســت اما از نــگاه محققان حوزه 
سایبری نمی‌توان نسبت به این موضوع بی‌توجه 
بود چرا که هکرها به ســایر پرتال‌های مشــابه هم 
همیــن نگاه را دارند و احتمال مــی‌رود پرتال‌های 
درخواست بیمه بیکاری، ثبت مشخصات افرادی 
کــه شــغل خــود را از دســت داده‌اند و... نیــز مورد 

حمله هکرها قرار بگیرد.
هک یک شرکت ارتباطی بزرگ��

لــو رفتــن اطلاعــات بیــش از یــک میلیون نفــر از 
مشــتریان کمپانی T-Mobile و برخی کارمندان، 
ایــن کمپانی بزرگ ارتباطی جهــان در ماه مارس 
بــار دیگــر شــرکت‌های ارتباطــی را در کانون توجه 
قــرار داد. در شــرایطی کــه به‌دلیــل کرونــا بیشــتر 
مــردم جهــان تنهــا راه ارتباطــی خــود را اینترنت 
می‌دانســتند، این خبر بازتاب گســترده‌ای داشت. 
ایــن حملــه هکــری از طریــق ارســال فایل‌هــای 
 T-Mobile آلوده به بدافزار به مشــتریان کمپانی

صورت گرفت. این کمپانی اعلام کرد که اطلاعات 
حســاب‌های بانکی مشــتریان و برخــی کارمندان 
ایــن کمپانــی و نیز شــماره و کدهــای امنیتی آنان 
وهمچنیــن شــماره تلفــن و تماس‌هــای داخلــی 
و خارجــی آنهــا بــه ســرقت رفتــه اما هیــچ یک از 
اطلاعات کارت‌های بانکــی یا پرداخت‌های مالی 
در دسترس هکرها قرار نگرفته است. این کمپانی 
در ســال 2018 هم شــاهد یک حمله هکری دیگر 
بــود که طــی آن اطلاعــات 2میلیون مشــتری این 
کمپانــی هک شــد و عامــان این حمله ســایبری 

هکرهای بین‌المللی عنوان شدند.
یک اتهام بزرگ برای مایکروسافت��

همزمان با ســال نو میلادی خبر انتشــار اطلاعات 
را  همــه  مایکروســافت،  کاربــر  250میلیــون 
شــگفت‌زده کرد. این اطلاعات مربوط به کاربران 
در طــول 14ســال گذشــته بــود و در طــول دو روز 
ایــن  بــه  می‌توانســت  وب  مرورگــر  در  هرکســی 
اطلاعات دسترسی داشته باشد. بسیاری آن را یک 
هک بزرگ نامیدند اما مایکروســافت عنوان کرد 
که آسیب‌پذیری و نقص در یکی از دیتابیس‌های 
خود سبب شد بخشی از سوابق مربوط به مشتریان 
و کاربرانــی که بــا بخش پشــتیبانی و خدمات این 
شــرکت در ارتبــاط بودنــد، به‌طور موقت لــو برود. 
مایکروســافت می‌گوید قســمت اعظم داده‌های 
لو رفته شــامل اطلاعات اصلاح شــده هســتند که 
هکرها نمی‌توانند از آنها استفاده کنند. ولی شرکت 
Comparitech می‌گویــد برخی اطلاعات شــامل 
ایمیــل و آدرس IP در فایــل متنــی ذخیــره شــده 
هستند و هکرها می‌توانند با اســتفاده از آنها خود 
را جای کارمندان مایکروســافت جــا زده و کاربران 
را به سایت‌های فیشینگ منتقل کنند. به هرحال 
مایکروسافت این را هرگز به‌عنوان یک هک قبول 
نکرد و تنها آن را نشت داده‌ها و اطلاعات به‌دلیل 

یک آسیب‌پذیری دانست.

میترا جلیلی
خبرنگار

در مراسمی با حضور وزیر ارتباطات

 بیش از 1000 روستا به شبکه ارتباطی 
متصل می‌شوند

برای تحقق شعار »دسترسی همگانی« روز شنبه 24 خردادماه در مراسمی با 
 حضور وزیر ارتباطات بیش از یکهزار روستای دیگر به شبکه ملی اطلاعات و شبکه 

پهن باند ارتباطی متصل می‌شوند.
به‌گــزارش »ایران«، محمدجواد آذری جهرمی وزیر ارتباطات و فناوری 
اطلاعات در حســاب کاربری توئیتر خود نوشــت: ۱۰۳۴ روستای دیگر تا 
شــنبه از طریق اپراتور دوم به شــبکه ملی اطلاعات متصل خواهند شد. 
این بار اســتان‌های کردستان، خراســان رضوی، فارس و هرمزگان سهم 

بیشتری دارند. 
همه در تلاشــیم تا با شــروع مجدد فصل تحصیل، عدالت آموزش مجازی 
برای دانش‌آموزان و دانشجویان، هر چه بیشتر محقق گردد. در این مراسم 
در مجموع ۱۰۳۴ روستا با سرمایه ۳۰۴ میلیارد و ۱۵۰ میلیون تومان به شبکه 

ملی اطلاعات متصل می‌شوند.
 بــر اســاس ایــن گــزارش، وزارت ارتباطات و فنــاوری اطلاعات بــرای تحقق 
شعار »دسترسی همگانی« و بر اساس برنامه‌ریزی‌های انجام‌گرفته تا پایان 
سال‌جاری تمامی روستاهای بالای ۲۰ خانوار کشور را به شبکه ارتباطی پهن 

باند کشور متصل می‌کند.

برنامه اختصاصی هوآوی برای ردیابی کرونا
بعد از قطع ارتباط کاری اپل و گوگل با هوآوی به علت فشارهای امریکا، این 
شــرکت قصد دارد به طور مســتقل برنامه‌ای طراحی کند که شناسایی افراد 

مبتلا به کرونا را تسهیل کند.
بــه گــزارش مهر، صدهــا میلیون نفــر از کاربران گوشــی‌های هــوآوی به 
علــت قطــع اجباری همکاری این شــرکت بــا مؤسســات امریکایی قادر 
بــه اســتفاده از خدمات گــوگل پلی و بارگــذاری برنامه‌های آن نیســتند. 
هوآوی برای مقابله با این مشکل دست به کار شده و هم یک فروشگاه 
آنلاین عرضه اپلیکیشــن‌های خود به‌نام HMS Core را راه‌اندازی کرده 
و هــم طراحی برنامــه‌ای برای ردگیری افراد مبتلا به کرونا را در دســتور 

کار قرار داده است.
این فروشگاه دارای امکاناتی برای حفظ امنیت و حریم شخصی کاربران نیز 
هست که آپلود ناشناس داده‌ها در فضای کلود، تضمین عدم ذخیره‌سازی 
اطلاعات شخصی و موقعیت مکانی، پاکسازی تاریخچه اطلاعات هر برنامه 
از گوشــی بعــد از پــاک کــردن آنها و غیــره را در بــر می‌گیرد. هنوز مشــخص 
نیســت برنامه ردیابی کرونای هوآوی از طریق بلوتوث عمل می‌کند یا خیر. 
این شــرکت در مورد سازگاری یا عدم سازگاری برنامه یادشده با برنامه‌های 

ردیابی کرونای اپل و گوگل هم سکوت کرده است.

مشکل امنیتی واتس‌اپ رفع شد

واتس‌اپ با انتشــار اطلاعیه‌ای جدید اعلام کرد که مشکل امنیتی مربوط به 
افشــای شــماره تماس ۳۰۰ هزار نفر از کاربران این پیام رســان برطرف شده 

است.
به‌ گزارش ایسنا، محققان و پژوهشگران فعال در حوزه امنیت سایبری چند 
روز پیش اعلام کردند که مشکل و حفره امنیتی جدیدی در پلتفرم اپلیکیشن 
پیــام رســان واتــس اپ وجــود دارد کــه موجب افشــای شــماره تماس خیل 

عظیمی از کاربران در نتایج جست‌و‌جوی گوگل می‌شود.
امــا حالا واتس اپ با انتشــار بیانیه و اطلاعیه‌ای رســمی و جدید اعلام کرده 
اســت که این ضعف امنیتی از پلتفرم این پیام رســان برطرف شــده است و 
کاربران دیگر نگران افشــای اطلاعات و حریم خصوصی خود در فضای وب 

نباشند.
چند روز پیش یکی از محققان امنیتی در صفحه کاربری خود در توئیتر عنوان 
کرده بود که جست‌و‌جوی عبارتی خاص در گوگل موجب می‌شود که شماره 
تماس برخی از کاربران واتس‌اپ در نتایج گوگل نمایان شود و از طریق لینک 
کوتاهــی که برای آنها ایجاد می‌شــود بــه راحتی می‌توانند با افــراد موردنظر 

مکالمه و چت کنند.
ســخنگوی واتــس‌اپ ضمــن تشــکر از محققــان امنیتــی در ایــن خصــوص 
 خاطرنشــان کــرده اســت: قابلیتــی کــه در پلتفــرم واتــس‌اپ وجــود دارد که 
click to chat نامیده می‌شود، برای کسب و کارهای کوچک فعال در سراسر 
جهان طراحی شده تا به لطف آن لینک کوتاه URL برای خود بسازند و بدین 

ترتیب با مشتریان خود از این طریق به سادگی در ارتباط باشند.

احتمال فعال شدن مجدد تأیید هویت در توئیتر

منابــع مطلــع می‌گوینــد توئیتــر قصــد دارد خدمــات تأییــد هویــت واقعی 
اشخاص را که از سال ۲۰۱۷ غیرفعال کرده بود، دوباره فعال کند.

به‌گزارش مهر، این ابزار به‌کاربران امکان می‌دهد تا به‌طور مستقیم از توئیتر 
بخواهند تا هویت حساب کاربری آنها را تأیید کند و جلوی سوء‌استفاده افراد 

دیگر از نام و هویت آنها را بگیرد.
در صورت تأیید هویت اشخاص یک علامت چک آبی رنگ در برابر شناسه 
کاربری فرد نمایش داده می‌شــود. توئیتر در ســال ۲۰۱۷ و بعد از آنکه فردی 
توانســت از ایــن قابلیت سوء‌اســتفاده کند، آن را از دســترس خــارج کرد. اما 
ظاهراً قرار اســت با افزودن برخی تمهیدات امنیتی قابلیت یادشــده به‌طور 

مجدد فعال شود.
ایــن خدمات در صورت فعال شــدن از بخش اطلاعات شــخصی در بخش 
تنظیمات حریم شخصی در دسترس کاربران قرار می‌گیرد. تنظیمات حریم 
شــخصی در بخش نمایــه کاربری یا پروفایل قــرار دارد. توئیتــر هنوز به طور 
رســمی در مورد صحت این خبر و زمان فعال شــدن قطعــی آن اظهارنظر 

نکرده است.

این روزهــا بحث  آمــوزش آنلاین کماکان 
از  داغ اســت و  کــم نیســتند کســانی کــه 
کامپیوتــر و لپ‌تــاپ بــرای انجــام کارهای 
خود اســتفاده می‌کننــد. دراســتفاده ازاین 
دســتگاه‌ها بایــد دقــت کرد چرا که روشــن 
مانــدن طولانــی مدت، به‌دســتگاه صدمه 
می‌زنــد بنابرایــن درایــن مطلــب ســعی 
حالــت  کــدام  از  بگوییــم  به‌شــما  داریــم 

دستگاه برای استفاده بهینه بهره ببریم.
به‌گــزارش زومیت، دراین دســتگاه‌ها چند 
 Shut( گزینه مانند خاموش کردن دستگاه
Down(، حالــت خــواب )Sleep( و خــواب 
و  دارد  وجــود   )Hibernate( زمســتانی 
می‌توان برای جلوگیــری از صدمات وارده 

به دستگاه از یکی از گزینه‌ها استفاده کرد.
خاموش کــردن )Shut Down(: این همان 
حالت خاموش کردن کامل کامپیوتر است 
وقتی کامپیوتر خود را خاموش کنید، تمام 
برنامه‌های شما بسته خواهند شد بنابراین 
برای روشــن کــردن آن باید منتظر مراحل 

معمولی بوت شدن باشید.
حالــت خــواب )Sleep(: در حالت خواب، 
دســتگاه شــخصی شــما وارد حالــت کــم 
مصرف می‌شود. تمام وضعیت کامپیوتر 
در حافظــه ذخیــره خواهد شــد، اما ســایر 
قســمت‌های رایانه خاموش می‌شــود و از 
هیچ انرژی استفاده نخواهد کرد. هنگامی 
که رایانه را روشــن می‌کنید، ســریعاً شاهد 
اجــرا شــدن سیســتم‌عامل خواهیــد شــد 
و نیــازی نیســت که منتظــر بمانیــد؛ تمام 
فرآیندها و برنامه‌ها از جایی ادامه خواهند 

یافت که آنها را رها کردید.
خواب زمســتانی )Hibernate(: رایانه شما 
وضعیــت فعلی خــود را در هارد دیســک 
کلــی  حالــت  در  و  کــرد  خواهــد  ذخیــره 
می‌تواند محتوای حافظه را روی یک فایل، 
قرار دهد. وقتــی کامپیوتر را بوت می‌کنید، 
حالــت قبلی را از دیســک ســخت خود به 
حافظه وارد کرده‌اید. این کار به شما اجازه 
می‌دهد وضعیت رایانه خود همانند تمام 
برنامه‌ها و اطلاعات را ذخیره‌سازی کرده و 

سپس اجرا کنید.
اما چه زمان‌هایی برای استفاده ازهریک از 
آنها خوب است. در صورتی که برای مدت 
زمــان کوتاهی قصد دور شــدن از کامپیوتر 
را داریــد، بهتریــن انتخــاب شــما می‌تواند 
حالــت Sleep باشــد. شــما می‌توانیــد این 
کار را برای صرفه‌جویــی در مصرف انرژی 
و باتــری، انجام دهیــد. هنگامی که مجبور 
هســتید مجدداً از رایانه‌های شخصی خود 
اســتفاده کنیــد، می‌توانیــد ایــن کار را فقط 
بــرای چند ثانیه انجام دهید و در ادامه کار 
خــود را از همــان مرحلــه که قرار داشــتید، 
 ،Sleep ادامــه دهیــد. بــا انتخــاب حالــت
کامپیوتــر خــود را همــواره بــرای اســتفاده 
مجــدد در حالت آماده به کار قرار خواهید 

داد.
دور  بــرای   Hibernate حالــت  انتخــاب 
شدن از کامپیوتر، می‌تواند انرژی بیشتری 
را ذخیره‌ســازی کنــد. به‌عنــوان مثــال اگــر 
می‌خواهید در شب بخوابید، ممکن است 
سیســتم خود را در حالت خواب زمستانی 
قرار دهید. همان‌طور که گفته شد، بازیابی 
مجدد سیستم در حالت خواب زمستانی، 
در  بــود.  خواهــد  شــرایط  ســایر  از  کندتــر 
صورتــی که از کامپیوتر خود بــرای چند بار 
در طــول یک بازه زمانی کوتاه، دور شــوید، 
انتخــاب ایــن گزینــه بــرای شــما مناســب 

نخواهد بود.
وقتی بــرای مدت طولانــی نمی‌خواهید از 
دستگاه خود استفاده کنید بهتر است گزینه 
Shut Down را بزنید. البته اکثر سیستم‌ها 
در حالت Hibernate، می‌توانند ســریع‌تر 
از حالــت Shut Down بازیابــی شــوند. در 
صورتــی کــه لپ‌تــاپ دارید، بهتر اســت از 
گزینــه hibernate اســتفاده کنید. البته این 
امــکان وجــود دارد کــه برخــی کامپیوترها 
حالــت  از  مجــدد  راه‌انــدازی  هنــگام 
Hibernate، نتوانند عملکرد خوبی داشته 
باشند. ایده خوبی است که گاهی وقت‌ها، 
کامپیوتر خــود را خاموش کــرده و از گزینه 

Shut Down استفاده کنید.
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حتمــاً برای شــما هم تا به‌حال پیــش آمده که 
از یــک عکس خاطره دارید و می‌خواهید آن را 
چاپ کنید اما به‌دلیل پس‌زمینه نامناســب در 
عکس، مجبور می‌شــوید از آن صرفنظر کنید. 
اینجاســت کــه فناوری به کمک شــما می‌آید و 
با کمک نرم افزارهــای مختلف می‌توانید این 
مــوارد ناخواســته را از عکــس خود پــاک کنید. 
 Movavi Photo Editor یکی از این نرم افزارها
اســت؛ یک نرم افزاری حرفه‌ای و کارآمد برای 
حــذف کــردن مــوارد ناخواســته درعکس‌هــا و 
تصاویــر که با اســتفاده از آن براحتی می‌توانید 
تصاویر را همان‌طور که دوســت دارید ویرایش 
کنید.با کمک این نرم افزار همچنین می‌توانید 
مواردی مانند نورها یا اشخاص اضافی را پاک 
کنیــد حتمــاً شــما هــم در مکان‌هــای عمومی 
قصد عکســبرداری داشــته ایــد کــه در تصاویر 
خصوصیتــان افــرادی دیده می‌شــوند که آنها 

را نمی‌شناســید. بــا اســتفاده از ایــن نــرم افزار 
می‌توانیــد براحتــی هر مــوردی ماننــد تصویر 
افراد غریبه را از تصاویرتان پاک کنید.کار با این 
نرم افزار بسیار آسان است و براحتی می‌توانید 
اشیا و موارد ناخواسته تصاویر را به ظریف‌ترین 
حالت ممکن پاک‌سازی کرده و تصاویر دلخواه 

را داشته باشید.
 Movavi Photo از ویژگی‌هــای نــرم افــزار
Editor می‌تــوان بــه وجود ابزارهای ویرایشــی 
ضــروری برای کاربر اشــاره کــرد. کاربر براحتی 
می‌توانــد کارهایــی از قبیــل ادیــت و روتــوش 
در  اضافــی  روشــنایی‌های  حــذف  تصاویــر، 
تصاویر، ویرایش کنتراست‌های تصاویر و… را 
انجام دهد و از این قابلیت‌های ویرایشی بهره 
ببرد.همچنیــن این نرم افــزار قابلیت افزایش 
کیفیــت تصاویــر را دارد و براحتــی می‌توانیــد 
کیفیت تصاویر را بالا ببرید.همه این کارها تنها 

در 3 مرحلــه انجــام می‌شــود.در گام نخســت 
تصویــر مــورد نظرتــان را بــاز و روی منطقه‌ای 
کــه مــوارد ناخواســته در آن وجــود دارد کلیک 
کنید. حالا پاک‌ســازی را استارت کرده و تصویر 
را ذخیــره کنیــد. اگر شــما هم به این نــرم افزار 
علاقه مندید می‌توانیــد آن را به طور رایگان از 
 www.P30world.com وب ســایت به آدرس

بارگذاری کنید.

 عکستان را در سه گام ویرایش کنید

 یکــی از مشــکلات قلبی، فیبریلاســیون دهلیزى 
نشــانه‌هایی  غالبــاً  کــه  اســت  قلــب  آریتمــی 
واضح ندارد و به ســختی شناســایی می‌شود اما 
می‌توانــد ســکته قلبــی را به‌دنبال داشــته باشــد. در این بیمــاری، ریتم 
قلــب به‌صــورت غیرطبیعی تنــد، کند یــا نامنظم می‌شــود و گاه زمانی 
این بیماری تشــخیص داده می‌شــد که دیگر دیر شــده است. اینجاست 
کــه فنــاوری پا به میدان گذاشــته و گردنبنــد ECG-packin را ارائه داده 
اســت. بــا کمک ایــن گردنبنــد می‌تــوان ضربان قلب را ســریع و آســان 
اندازه‌گیــری کرد.ایــن گردنبنــد فناورانه بــا کمک تیم محققــان یکی از 
دانشگاه‌های فنلاند طراحی شده و فردی که در معرض خطر آریتمی 
فیبریلاسیون دهلیزى قرار دارد می‌تواند همیشه آن را به گردن داشته 
باشــد. گفتنی اســت این فرد می‌تواند در هر زمان و مکانی با فشــردن 
این گردنبند در کف دست یا فشردن آن به قفسه سینه، عملکرد قلب 
خود را مورد بررســی قرار دهد که این کار تنها 30 ثانیه طول می‌کشــد. 
 )ECG(نتیجه این بررســی، ازطریق یک اپلیکیشن، الکتروکاردیوگراف
قلــب را نمایــش می‌دهد و آن را برای ســرورهای ابری خاصی ارســال 
می‌کند. سپس اطلاعات در این سرور با کمک هوش مصنوعی مبتنی 
بر الگوریتم‌هایی مشــخص مورد بررســی قرار می‌گیــرد و تنها در چند 
ثانیــه می‌توانــد دیتا را آنالیــز کند، آریتمی قلب را شناســایی و آن را به 
اطلاع بیمار و پزشــک برســاند.گفته می‌شــود تاکنون 145 داوطلب در 
آزمایــش ایــن گردنبند شــرکت کرده‌اند که البته ســامت قلب آنها به 

طــور همزمان بــا اســتفاده از روش‌های ســنتی نیــز مورد بررســی قرار 
گرفــت. نتیجــه ایــن تحقیــق نشــان داد کــه هــر دو روش کامــاً دقیق 
هســتند اما تفاوت اینجاست که بیمار با کمک گردنبند می‌تواند در هر 
زمان و هر مکانی از وضعیت ســامت قلب خود مطلع شــود که خود 
نکته‌ای بسیار مثبت به‌شمار می‌رود. ازسوی دیگر نحوه استفاده از این 
گردنبند بسیار ساده است و کاربر می‌تواند خیلی سریع از آریتمی قلب 
خود مطلع شــود. مجمع اروپایی قلب و عــروق)ESC( توصیه می‌کند 
افراد بالای 65سال و کسانی که در معرض خطر سکته قرار دارند باید 
دائــم وضعیت قلب خود را مورد بررســی قــرار دهند که احتمالًا دچار 

بیماری آریتمی فیبریلاسیون دهلیزى نباشند. 

سلامت قلب خود را با گردنبند هوشمند رصد کنید

چگونه از کامپیوتر خود مراقبت کنیم؟
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