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   ا فقي:
1- بدو و نخست- مدافع تیم »سایپا«

2- غذای مجلسی- شهری در استان »فارس«
3- ابــر زمینی- کدو تنبل- ســریالی به‌کارگردانی »ســعید 

سلطانی«- درجه کوتاهی و بلندی صدا
4- مجانی- گوشه‌گیر- نه عامی- متحد
5- انداختن- انسان- حومه‌ها، اطراف

6- مرغی شبیه كبوتر- اشعه مجهول- دستور قطعی
7- رودی در »فرانسه«- واحد شمردن کاغذ- سرباز نیروی 

دریایی- پرستار
8- انجام هرکاری شدنی اســت و به‌همت و اراده شخص 

بستگی دارد
9- دهان خودمانی- پرنده‌ای خواننده- رأی‌ها- گذرگاه رود

10- سالن قطار- هوو- پیکر انسان
11- روزنامه یا مجله- سپاسگزاری کردن- چوبه قالی

12- جبل- شادمان شدن- رویداد- مرتجع لاستیکی
13- جنس مذکر- همسایه- حرف عطف- صمغ معطر

14- معادل فارسی »آیفون«- یکی از غذاهای ایرانی
15- قوس قزح- علفزارها، مرغزارها

 عمود ي: 
1- کنایه از گیر افتادن- شهر »سقاخانه تاریخی کریمکلا« در 

استان مازندران
2- یکی از مراسم سنتی ازدواج- نقطه چین در حکاکی

3- درون و داخل- برج کنترل بدن!- همایش- تخم مرغ انگلیسی
4- رفع مزاحم- ایزد باستانی پیش از روزگار زرتشت- ساز 

شاکی- همان »مو« است
5- ماه پاییزی- نوشیدن پر سر‌وصدا- چاشنی مسابقات ورزشی
6- جمع جزء- شرکت رایانه چینی- شماره بین‌المللی کتاب
7- تصدیق خودمانی- کتاب مقدس هندوان- باخت- پف کردن

8- نخســتین زن ایرانــی که به‌صورتــی حرفــه‌ای در زبان 
فارسی داستان نوشت

9- وسیله ترمز- طبقه اول اعداد- کمیت- صحنه تئاتر
10- به‌حساب رسنده- معامله- حریف مسابقه

11- آیین- توان- راهی سفر
12- ماهی »انگلیســی«- صوت تعجب بانو- طرد شــده- 

مساوی عامیانه
13- خار ســر دیــوار- نــام دیگر »یاقــوت«- کتابی نوشــته 

»سیده‌زهرا حسینی«- قلب دوم!
14- الله اکبر گفتن- بوستان بزرگ، قدیمی و زیبای »تهران«

15- غذایی محلی در »شیراز«- آغاز کردن

   ا فقي:
اســتورهای  اپ  بزرگ‌تریــن  از  یکــی   -1
اندرویدی ایرانی- تغذیه سفره آب‌های 

زیرزمینی و افزایش تولید محصول
2- وضوح- نام »شیمومورا« شیمیدان نوبل برده ژاپنی

3- زمیــن »آذری«- مارکی بر لباسشــویی- اینک- دندانه 
سوهان

4- مرگ جانکاه- موذی‌ترین بیماری قرن- مخفف اگر- مستقبل
5- تور حصارکشی- مثل- همه کاره روستا بود

6- صبحانه نخورده- ویران‌کننده- چنگ
7- رئیس جیمز باند- کشوری همسایه »انگلیس«- مقابل 

»اصلی«- دارای تأخیر
8- بازیگر لبنانی سریال »حوالی پاییز«

9- از میادیــن مهــم تهــران- برجــی فلــزی در »پاریس«- 
بیماری تنفسی جدید- زینت رو

10- شهری حومه »لاریجان« آمل- ضد »بیرون«- گونه‌ای 
از سنگ‌های بهادار

11- کمک رسانی- بسنده- ماده بیهوشی
12- اثر آلودگی برجامه- سماق- کودک بازیگوش- میخوش
13- هنوز انگلیسی- پسر رستم- تاقچه قدیمی- صوت دهن کجی

14- امور- فیلم »علی عطشانی«
15- فــن نگهداری درازمدت پیکر جانــوران برای نمایش- 

نقصان و کم و کسری

 عمود ي: 
1- ارادتمند- عالم در طبیعیات

2- نیلگون- صندلی کلاس
3- شما به انگلیسی- سایه- پر- نانی از آرد خشک

4- کچل- حلال لاک- بله »شیرازی«- حشره سرخ
5- کشور »آفریقایی«- سیب »آذری«- بی‌باکی

6- نوعی ملاط- زیادی- گواه
7- از خواهران برونته- گله- تغییر- خزنده گزنده

8- تیره‌ای از باکتری‌ها
9- تربت- نشانی اداره- واحد شمارش انسان- داغ کردن

10- از بخش‌های اوستا- آموزگار- رودخانه‌ای در »لیتوانی«
11- دربه‌در- توان- لگد حیوان

12- مخفف دامن- پرده موســیقی- برس دندان- نشــانه 
فعلی جمع

13- از گروه‌های خونی- شــهری در استان »فارس«- پرز- 
شبکه رایانه ای

14- بازیچه کامپیوتری- دریاچه »ارومیه«
15- فیلمــی به‌کارگردانــی »قدرت‌الله صالــح‌ میرزایی«- 

فراوان

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

3403

8 4 1 7 3 5 6 9 2
3 2 6 9 4 8 5 7 1
5 7 9 1 2 6 3 4 8
6 5 4 2 9 3 1 8 7
7 9 3 4 8 1 2 5 6
1 8 2 5 6 7 4 3 9
9 1 7 6 5 4 8 2 3
4 6 8 3 7 2 9 1 5
2 3 5 8 1 9 7 6 4

6 9 1 5 8 4 7 3 2
5 4 2 3 7 1 8 6 9
3 7 8 2 9 6 1 4 5
8 5 6 1 2 7 4 9 3
7 1 9 4 3 5 6 2 8
4 2 3 9 6 8 5 1 7
1 3 5 8 4 2 9 7 6
9 8 7 6 1 3 2 5 4
2 6 4 7 5 9 3 8 1

آسان
4 6 7 2 1 8 5 3 9
2 9 1 5 3 4 7 8 6
5 3 8 6 7 9 1 2 4
7 5 4 3 6 2 9 1 8
8 2 9 4 5 1 3 6 7
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وقتی میزِ اتو، میز استاد می شود
دردسرهای آموزش آنلاین و مؤسسه‌های آموزشی

زمانی که برای 
برنامه‌ریزی 

کلاسهای مجازی‌ام 
می‌گذارم اصلًا 
قابل مقایسه با 
زمانی که برای 

کلاس حضوری 
می گذارم نیست. 

همه تصورمی کنند 
چون آدم از خانه 

بیرون نمی آید 
دیگر مشکلی ندارد، 

اما باورکنید اصلًا 
این طور نیست.
ضمن اینکه کل 

خانواده معلم 
هم موقع کلاس 

گرفتارمی شوند.ما 
چون اتاق اضافه 

نداریم مجبورم توی 
اتاق‌خواب کلاس 

بگذارم و چون میز 
تحریر ندارم مجبورم 

لپ‌تاپم را روی میز 
اتو بگذارم

 نعیم هم که تجربــه آموزش مجازی 
دراین دوره را دارد معتقد اســت آموزش 
»درآمــوزش  زاســت:  اســترس  مجــازی 
آنلاین استرس محیطی وجود دارد اینکه 
مجبوری محیــط را به‌لحاظ صوتی ایزوله 
کنی تا هــم خودت صدا را خوب بشــنوی 
هم ترس از آبرو‌داری اینکه مبادا بچه ات 
وســط کلاس داد بزند. همسرت صدایت 
نکنــد. از نظر تصویری هم مــدام نگرانی 
کسی در را باز نکند. یعنی مدام سر کلاس 
درس اســترس داری. درحالــی که باید در 
کلاس درس آرامش داشته باشی. اما اگر 
نــکات مثبتــش را بخواهی هــم می‌توانم 
بگویم کســانی کــه از شهرســتان و راه دور 
می‌آیند هم می‌تواننــد در کلاس مجازی 

شرکت کنند.«
به عقیده او مدرس‌ها درایران چندان 
درباره آموزش مجازی تجربه ندارند آنها 
باید کاملًا خود را با پلتفرم ارتباطی‌شــان 
هماهنــگ کنند مثــاً اگــر در اینســتاگرام 
تدریس می‌کنند یا اســکایپ یا هروســیله 
دیگری کاملًا با آن آشنایی داشته باشند تا 
بر اساس آنها وسایل کمک آموزشی‌شان 
را آمــاده کنند. در برخــی از این پلتفرم‌ها 
شــاید مــدرس نتوانــد از تصویر اســتفاده 
کند یا اگر استفاده کند نمی‌تواند جزئیات 

تصویــر را نشــان بدهــد در حالــی کــه در 
کلاس حضــوری انتخاب‌هــا زیــاد اســت 
می‌تــوان از پرده یا ال ای دی یا هر وســیله 
مناســبی اســتفاده کــرد کــه در آمــوزش 
مجــازی امــکان اســتفاده از آنهــا ممکــن 
نیست.کلاس‌های مجازی در ایران بیشتر 
برای رفع اشــکال مناســبند تا تدریس. در 
ایــن کلاس‌ها ضرباهنــگ کلام مدرس با 
مشکل مواجه می‌شود و مدرس نمی‌داند 
چطور ضرباهنــگ کلامش را تنظیم کند. 
یعنــی مــدرس نمی‌فهمــد کجــا کلاس 
خواب است که صدایش را بالاتر ببرد کجا 
استراحت بدهد.همه پشت کامپیوترشان 
نشســته‌اند و بــه ظاهــر گــوش می‌دهنــد 
امــا مدرس نــه بر زبــان بدن کنتــرل دارد 
نــه درســت و دقیق می‌تواند به چشــمان 
خیــره  شــود.  خیــره  دانش‌آموزانــش 
شــدن دائم بــه مانیتورهــم برای شــاگرد 
خسته‌کننده است و همین باعث می‌شود 

مشارکت کمتری در کلاس شکل بگیرد.
 او معتقد است این کلاس‌ها در جامعه 
تــب مدرک‌گرایی را بالا می‌برد و از ســویی 
نیز کمیت کلاس‌ها افزایش می‌یابد بدون 
اینکــه کیفیت‌شــان تغییــری کند.»تعداد 
کســانی که می‌خواهند مدرک بگیرند زیاد 
می‌شــود وآموزشــگاه‌ها هــم محدودیتــی 

برای ثبت‌نام ندارند و با ســرعت بیشتری 
کلاس برگزارمی کنند. امکان تعامل استاد 
با هنرجو و دانشجو پایین می‌آید و تعامل 

بین استاد و شاگرد وجود ندارد.«
برگــزاری  اســت  معتقــد  هــم  علــی   
نفــع  بــه  بیشــتر  مجــازی  کلاس‌هــای 
فضــای  از  آنهــا  آموزشگاه‌هاســت. 
کمتراستفاده می‌کنند مجبور نیستند پول 
آب و بــرق بدهنــد وهزینــه اینترنــت هم 
برعهده دانشجوســت. حالا شاید استفاده 
ازاینترنــت بــرای ما کــه از نســل دیجیتال 
هستیم دشوار نباشد اما اگرهنرجو و استاد 
سن و سال دار باشند و تمایلی به تکنولوژی 
نداشته باشند یا هراس از تکنولوژی داشته 
باشند همه چیز برایشان دشوارتر می‌شود.

شــاگرد تند‌تند کتــاب را ورق می‌زند تا 
موقــع امتحــان جــواب ســؤال‌ها را از توی 
کتاب پیدا کند.آن قدر صدای ورق زدنش 
زیاد اســت که معلــم در نهایت مجبور به 
تذکر می‌شــود. تقلب آنلاین هم داستان 
خــودش را دارد همان‌طــور کــه صداهای 
مزاحم و اســترس‌زا از کلاس‌های مجازی 
فضای متفاوتی ســاخته. هرچه هســت تا 
پایــان کرونا انگار مجبوریــم این کلاس‌ها 
را هم بپذیریم همان‌طور که این ویروس 

خیلی چیزها را به ما تحمیل کرده است.

یکی میز اتــو را تبدیل به میز کارش کرده. 
دیگــری انتهــای اتــاق خوابــش را طوری 
طراحــی کرده کــه از قاب مانیتور درســت 
مثل یک اتــاق کار به نظر بیایــد. آن یکی 
به همســر و فرزندانش سپرده وقتی توی 
کلاس درس اســت، ســر و صــدا نکننــد. 
یادشــان باشــد فکر کنند او دو ســاعت در 
خانه نیســت، مثــل یــک آدم نامرئی. اما 
وقتــی یکــی از بیــرون داد می‌زنــد کاســه، 
بشــقاب، بخــاری کهنــه خریداریــم دیگر 

همه چیز ناگهان مرئی می‌شود.
شاید شــما هم یکی از کسانی هستید 
کــه در دوران کرونا تجربه آموزش آنلاین 
داشــته ایــد، کلاســی می‌رفتیــد و بعــد از 
شــیوع بیمــاری کلاس‌تــان تعطیل شــد 
تصمیــم  آموزشــگاه  مســئولان  بعــد  و 
گرفتند آموزش‌تــان را به صورت مجازی 
یــک  معلــم  هــم  کنند.شــاید  دنبــال 
کلاس مجــازی هســتید. منظــورم درس 
خواندن در دانشــگاه و مدرسه نیست که 
می‌دانــم قواعد خــاص خــودش را دارد.
از کلاس درســی می‌زنــم  اینجــا حــرف 
که بــا میــل و رغبــت خودتــان انتخابش 
کــرده اید و حــالا مانده اید با این شــرایط 
همین‌طور مجازی آموزش را دنبال کنید 
یا از خیرش بگذرید. شــاید هم منتظرید 
تا آموزشگاه‌تان دوباره کلاس‌های درس 

حضوری را راه‌اندازی کند.
مریــم پاکتــی پســته و تخمــه کنــارش 
گذاشــته و همین‌طــور که بــا بی‌حوصلگی 
حرف‌های معلم زبانش را گوش می‌دهد 
تخمه هم می‌شــکند. کســی تصویــرش را 
نمی‌بینــد وهروقت لازم شــد حــرف بزند 
میکروفونــش را روشــن می‌کنــد. بــه قــول 
خــودش تمرکــز او روی تخمــه خوردنش 
معتقــد  اســت.  درس  کلاس  از  بیشــتر 

اســت کلاس‌هــای مجــازی اصــاً بازدهی 
کلاس‌هــای حضوری را نــدارد. چند ترمی 
در آموزشــگاه زبــان خوانده و بعــد از کرونا 
هم حالا ترم دوم آموزش آنلاین را شــروع 
کــرده اما هر روز فکــر می‌کند بی‌خیال این 
جوردرس خواندن شــود چرا که این روش 
واقعــاً به کارش نمی‌آیــد.» وقتی تصمیم 
می‌گیــری آموزش زبان جدیدی را شــروع 
کنــی یعنــی می‌خواهــی از فضــای کلاس 
هم اســتفاده کنی. در کلاس صحبت کنی 
از امکانــات صوتی و تصویــری بهره ببری 
و... خلاصــه این که ارتباط رودر‌رو با اســتاد 
خیلــی متفــاوت اســت. درکلاس مجــازی 
می‌گوینــد همــه میکروفون‌هــا بایــد قطع 
باشد و گاهی هم از تو سؤالی می‌پرسند که 
مجبورمی شــوی میکروفــون را وصل کنی 
و جــواب بدهی. مثــاً تمرین‌های گروهی، 
مکالمه‌های جمعی و کارهای کلاسی کاملًا 
از بیــن رفتــه. همه اینهــا واقعــاً بازدهی‌ام 
را کــم کــرده. زمانــی کــه در کلاس درس 
واقعی حضور داشــتم همــه تمرکزم روی 
کلاس بــود امــا الان وســط کلاس مجــازی 
تلفــن خانه زنگ می‌زند. کســی وارد خانه 
می‌شــود و آن تمرکز واقعی وجــود ندارد. 
در آمــوزش حضــوری تو واقعاً دو ســاعت 
ســر کلاس درســی در حالی که در آموزش 

مجازی اصلًا این اتفاق نمی‌افتد.«
از  خیلــی  داســتان‌ها  همیــن  بــا   
مجــازی  آمــوزش  از  همکلاســی‌هایش 
ایــن  دادنــد  ترجیــح  و  دادنــد  انصــراف 
شــکل آموزش را ادامه ندهند.»یک‌سوم 
می‌رســد  به‌نظــر  و  رفتنــد  دانشــجویان 
آموزشــگاه هــم از این روند راضی اســت. 
معلمانش مجبور به رفت‌و‌آمد نیســتند. 
در هزینه‌هــا کلــی صرفه‌جویــی می‌شــود 
و بــه مــا اعــام کرده‌اند فقــط کلاس‌های 
خصوصــی را حضــوری برگزارمــی کننــد.
کم‌کم آموزش به این ســبک به‌ســمت و 

سویی می‌رود که آدم‌ها کلاس خصوصی 
کلاس  بــرای  البتــه  کننــد  انتخــاب  را 
خصوصــی دســت کــم بایــد 5 برابرپولی 
کــه الان می‌دهیــم هزینــه کنیم کــه برای 
همــه مقــدور نیســت. آموزشــگاه‌ها هــم 
حاضر نیســتند کلاس‌های خیلی کوچک 
برگزار کننــد و دائم اعلام می‌کنند ما تابع 
کلاس  مگــر  هســتیم  آموزش‌وپــرورش 
زبانــی کــه 14 عضــو دارد بــا کلاس هــای 

درس مدرسه قابل مقایسه است؟«
مخصــوص  فقــط  چالــش  ایــن  امــا 
شاگردها نیست و خیلی از معلم‌ها هم در 
آموزش مجازی با مشکل مواجه شده‌اند. 
مثل شیوا که معلم زبان است.»زمانی که 
بــرای برنامه‌ریزی کلاس‌هــای مجازی‌ام 
می‌گذارم اصلاً قابل مقایســه با زمانی که 
بــرای کلاس حضوری می‌گذارم نیســت. 
همــه تصورمــی کننــد چــون آدم از خانــه 
بیــرون نمی‌آید دیگر مشــکلی نــدارد، اما 
باورکنید اصلًا این‌طور نیست.ضمن اینکه 
کل خانواده معلم هم موقع کلاس گرفتار 
مــی شــوند. ما چون اتــاق اضافــه نداریم 
مجبــورم توی اتاق‌خواب کلاس بگذارم و 
چون میز تحریر ندارم مجبورم لپ‌تاپم را 
روی میز اتــو بگذارم وهمین باعث گردن‌ 

دردی شده که دمار از روزگارم درآورده.«
به‌گفته او ســرگرم‌کردن و جلوگیری از 
کسل نشــدن دانش‌آموزان هم کار آسانی 
نیست چون در کلاس آنلاین ارتباط مؤثر 
چشم در چشم بین معلم و شاگرد برقرار 
نمی‌شــود. نیمــی از کلاس هــم بــه ایــن 
می‌گــذرد که مــدام میکروفــون و دوربین 
شــاگردها را چــک کننــد و همــه چیــز را 
به‌صورت پی‌‌دی‌اف و فایل صوتی آماده و 
قبل از کلاس آپلود کنند که وقت کلاس را 
نگیرد همه این‌ها آنقدر استرس به معلم 

وارد می‌کند که نگو.
امــا اینهــا تنهــا مشــکلاتی نیســت که 

شــیوا در آمــوزش مجــازی به آنها اشــاره 
می‌کند.»معضــل اصلی این اســت که ما 
برای آموزش آنلاین آمــوزش ندیده‌ایم. 
بــرای تدریــس حضــوری الان همه‌جــور 
کلاس آموزشــی هســت امــا تقریبــاً برای 
نداریــم.  چیــز  هیــچ  آنلایــن  آمــوزش 
آموزشــگاه‌های خــارج از ایــران ایــن گونه 
آموزش‌ها را می‌دهنــد ولی این کلاس‌ها 
هــم خیلی گراننــد وامکان شــرکت کردن 
بــرای همــه ممکــن نیســت مگــر اینکــه 
خودمــان وبینارها را ببینیــم یا در یوتیوب 

کلاس‌هایی را جست‌و‌جو کنیم.«
امــا ایــن طورهــم نیســت کــه همــه از 
شــرکت در کلاس‌هــای مجــازی ناراضــی 
باشــند مثــل آنا که خــارج از ایــران در یک 
دوره مجــازی شــرکت کــرده و تجربــه‌اش 
در  اســت:»من  بــوده  راضی‌کننــده  هــم 
دوره‌ای که آموزش حرفه‌ای نوشتن رزومه 
و فعالیت‌هــای حرفــه‌ای می‌داد شــرکت 
کــردم. بعــد به کرونا رســیدیم کــه مجبور 
شــدند کلاس را آنلایــن برگزارکننــد. دوره 
آنلایــن 5 جلســه بــود و هــر جلســه بیش 
برنامــه  می‌کشــید.از  طــول  ســاعت  از 5 
مایکروســافت تیم استفاده می‌کردیم. در 
ایــن برنامه هــم می‌توان ازچت اســتفاده 
کرد وهم ویدئو کال. اینکه می‌توانســتم از 
خانه به کارهایم برسم تجربه جدیدی بود 
لازم نبود آماده شوم و از خانه بیرون بروم. 
تماس ویدئویی و چهره به چهره در کلاس 
انجام می‌شد و زیاد با کنارهم بودن فرقی 
نداشــت و همفکری هــم می‌کردیم البته 
اتفاقــات غیر مترقبه هــم رخ می‌داد مثلًا 
زنــگ در می‌خورد و من مجبورمی شــدم 
جواب بدهم یا تلفنم زنگ می‌خورد. ولی 
به‌طور کلی اولــش از کلاس مجازی ترس 
بیشتری داشتم اما در نهایت راضی بودم 
و اگــر هم دوره آنلاین دیگری برگزار شــود 

بازهم شرکت می‌کنم.«
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