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   ا فقي:
1- مجری برنامه و مسابقه »عصر جدید2« 

که در حال پخش است- حرف هشتم
2- کشور »کینشاسا«- سرزمین- وابسته، مربوط

3- معشوق و محبوب- هر تکه غذا- سوغات تابستان
4- روزهای عرب- یار »عذرا«- باستان

5- شهری در استان »کرمان«- دریغا- اصطکاک
6- »یــک« انگلیســی- خوردنی و زدنــی در دعــوا- همراه 

»گفت«- نشانه وجود مفعول
7- دلیری، پردلی- صادق- با »جنجال« آید

8- سقف و پوشش خانه- داخل شو!- بخش پر طرفدار پلو
9- آفت درخت- چاپار- نمره و شماره

10- از خواهــران برونتــه- لاف زن- می‌گیرند تا پرواز کنند- 
قایق موتوری بزرگ

11- سر کوه- مورد نیاز محتکر- بله »شیرازی«
12- پارچه مشبک- باطل‌کننده- موزه معروف

13- مشــک خالــص- حربــه‌ای دســته‌دار- یــک طبقه از 
ساختمان

14- از اشکال هندسی- مشهور- نصیحت كننده
15- چوب خوشبو- عبادتگاه زیبای شهر»یزد« که بازمانده 

از سده‌های 8 و 9 هجری است 

 عمود ي: 
1- کنایه از »آرام و قرار گرفتن«

2- آزرم- نوعی دو استقامت- دوستی
3- نام پسرانه- شیون- از جنس پوست دباغی شده

4- نشان دادن- لنگه- زوبین- صاف و هموار
5- برند البسه ورزشی- عضو دهان- دستیار هیتلر

6- شــمردن- به‌معنی »سرپرســت اصطبل« هــم آمده- 
جمع عدد

7- شــهری در »فرانســه«- فرهنگســتان- عروس کوه‌های 
ایران

8- سنگی قیمتی- بی‌غش- نتیجه کارت قرمز
9- میوه نخل- به سرعت- پرنده خوش اقبالی

10- برابر در وزن- پول »روسیه«- دریا
11- اثر خیسی- شیرینی »کرمان«- یک زبان برنامه‌نویسی 

شیء‌گرا
12- طــرز و روش- هالــوژن نمــک طعــام- قــرص- دختر 

»داریوش سوم« که اسکندر با او ازدواج کرد
13- یاغی- سرگرمی کنونی شما- پدال
14- اطراف شهر- کامپیوتر- سرپرست

15- اثــری عجیب و بســیار زیبا در شــهر »گراش« اســتان 
فارس

   ا فقي:
»مســعود  به‌کارگردانــی  فیلمــی   -1

اطیابی«- حرف نفی
2- اتاقک دیده‌بانی- بسیار- روزنه

3- شــهری در اســتان »گیلان«- ســمیع- حماســه ســرای 
»یونان«

4- مادر کودکانه- باعث- شیرینی میوه‌ای
5 – چاره- اندوهگین و غمناک- ویرگول

6- کلمــه شــرط- شــرط دوســتی- وســیله‌ای شیشــه‌ای در 
آزمایشگاه- گل‌ولای

7- عرصــه بوکــس- یــک نــوع معمــاری پردازنــده از نوع 
معماری ریسک- بد ذات

بیــن  اختــاف  آمــار،  در  پــا-  رد  ســنتی-  خون‌گیــری   -8

بزرگ‌ترین داده و کوچک‌ترین داده در یک توزیع مشخص 
است

9- دوست- حرف شنو و مؤدب- برادر »شیرازی«
10- لقب مردان »اسپانیا«یی- گدایی- پر ادا و اطوار- خزانه 

دولت مغول
11- چیزی که دیده بشود- زمزمه کننده- موسیقی جوانان

12- الفت- انگشت دارد- پادشاه خوارزمشاهی
13- فــراز- بخشــی خودمختــار در »اســپانیا«- کارگردان 

»چگونه می‌توان یک میلیون دلار دزدید؟«
14- خمیدگی- مخفف کوتاه- شعبه جانبی

15- دختر- اثری از »نیکولا ماکیاول«

 عمود ي: 
1- اثری تاریخی در شهرستان »پاکدشت«

2- کنایه از چاق- کالسکه- شهری در غرب »فرانسه«
3- لگام اسب- ارمغان »ساوه«- مجهز به جنگ‌افزار

4- از علائم نگارشی- مفقود- شیرینی خامه‌دار- دخترک 
کارتونی

5- پر و آکنده- آرامش و تسلی- دو تا الف
6- حرارت- پنهان کردن- ماده‌ای در پزشکی

7- اسم مصدر از وزیدن- تُرُب ژاپنی- رنگی بین خاکستری 
و کرم روشن

8- گر .... ز شیشه بریزد به جام او/ لب بر ندارم از لب یاقوت 
فام او- شیخ- باطل شده

9- زهره- سنگ آتشفشانی- دوش
10- ناسپاس- فریاد شادی- دانه خوشبو

11- شخص- میله‌های خواندنی- سازمان پیمان مرکزی
12- اولاد بــادام اســت .... مغــز بادام- یار پت!- آســیب- 

راهی
13- کشتی‌گیر آماده- سنگ گونگی- برای اینکه

14- حیوانی اهلی- سخنران نابینا و ناشنوا- نفرین
15- اثر »فیلیپ سوپو«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح

جدول 
عــادي

73
69

ره  
ما

 ش
ژه

وي
ل 

دو
 ج

حل

7370

جدول 
ويـــژه

73
69

ره  
ما

 ش
دی

عا
ل 

دو
 ج

حل

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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روزگار کودکان و پرستاران
مهدهای کودک باز شد اما خانواده‌ها مردد هستند

نگرانی خانواده‌ها 
برای فرستادن 

بچه‌ها به 
مهد  کودک طبیعی 

است اما ما باید 
اعتمادسازی کنیم تا 

والدین کودک‌شان 
را به مهد برگردانند. 

باور کنید بچه‌ها 
در کنار همسالان 

خودشان شادتر 
هستند و در خانه 

ماندن آسیب 
بیشتری به آنها 

می‌زند

همیــن دلیــل تصمیــم گرفتیــم پرســتار 
استخدام کنیم. شــرط استخدام ما علاوه 
بــر ســامت جســمی، داشــتن حوصلــه 
زیاد و بازی با پســرمان است. اولویت هم 
با کســانی اســت که قبــاً مهد کــودک کار 
کرده‌انــد و بــه خوبی می‌تواننــد با بچه‌ها 

ارتباط برقرار کنند.«
تــرس از کرونــا باعــث شــد مــادر متیــن 
هــم برای او پرســتار خانگی بگیــرد. فریبا 
می‌گوید تا زمانی که احســاس نکند کرونا 
ریشه کن شــده یا واکسن آن ساخته شده 
است متین را به مهد کودک نمی‌فرستند: 
»من کارمند هســتم و از صبح تا ســاعت 
3 عصر کار می‌کنــم. دختر بزرگم کلاس 
پنجــم اســت و روزهــای قرنطینــه خودم 
بــه درس‌هایش رســیدگی می‌کــردم. اما 
مراقبــت از متیــن بــرای دختــرم ســخت 
اســت. بــه همین دلیــل آگهی اســتخدام 
پرســتار دادم. بچه‌هــای زیادی همــراه با 
والدین به مهد کودک رفت و آمد می‌کنند 
و مــن نگرانــم. بــه همیــن دلیــل ترجیح 
می‌دهم در خانه بماند و پرســتار داشــته 
باشــد. اگــر وضعیت شــیوع ایــن بیماری 
همین‌طــور ادامه پیدا کنــد مهرماه اجازه 
نمی‌دهــم دخترم هم به مدرســه برود و 

برای او معلم خصوصی می‌گیرم.«
مریــم چنــد ســالی اســت کــه به‌عنــوان 
مربــی مهــد کــودک کار می‌کنــد اما بیمه 
نیســت. می‌گویــد از صبح زود بــا 10 بچه 
قــد و نیم قــد تا عصــر ســروکله می‌زند و 
در کنــار بــازی، برخی مهارت‌هــا را هم به 
آنهــا آمــوزش می‌دهد و عصر خســته به 
خانــه بازمی‌گــردد. البتــه ایــن به قبــل از 
کرونــا برمی‌گــردد چون بعــد از تعطیلی 
مهدکودک‌هــا بیکار شــد. از بیمه بیکاری 
هــم که خبری نیســت. حالا ناچــار مدتی 
اســت به‌عنــوان پرســتار کودک مشــغول 
بــه کار شــده اســت: »خیلــی از پدرهــا و 
مادرهــا تحمــل این را کــه چنــد روزی در 
خانه کنار هم باشــند و با فرزندشان بازی 
کنند ندارند. بسیاری نمی‌توانند شیطنت 
فرزندشــان را تحمل کنند و با فرزندشان 
بدرفتــاری می‌کننــد یــا حتــی او را کتــک 
می‌زنند. بعد از قرنطینه خیلی از مادران 
شــاغل با مشــکل نگهــداری فرزندشــان 
مواجــه شــدند و در ســایت‌های مختلف 

درخواســت پرســتار کودک دادنــد. اوایل 
برای من ســخت بود که بخواهم پرســتار 
کودک باشــم اما بیکاری و نداشــتن هیچ 
درآمدی باعث شــد قبول کنم. از آنجا که 
رزومــه کاری‌ام مربــی مهد کودک اســت 

اولین خانواده مرا پذیرفت.«
ëëجای پرناشدنی همسالان

فهیمه تســلیمی مدیر یکــی از مهدهای 
کودک اســت که بعد از ســه ماه تعطیلی 
از روز شــنبه به محل کار بازگشــته اســت. 
بــه اعتقــاد او پرســتاران خانگــی به هیچ 
عنــوان نمی‌توانند جای خالی همســالان 
و بازی‌هــای کودکانــه را پر کننــد. می‌گوید 
کرونــا و تعطیلی مهدهــای کودک باعث 
شــد برخی مؤسســات کســانی را که هیچ 
ســابقه‌ای در زمینــه نگهــداری از کــودک 
و آموزش‌هــای آنهــا ندارنــد بــا مبالغ بالا 
به‌عنــوان پرســتار کــودک بــه خانواده‌هــا 
معرفی کنند: »سال‌هاســت کــه به‌عنوان 
مربــی و مدیــر در مهدکــودک فعالیــت 
می‌کنــم و با اطمینان می‌گویم بچه‌ها در 
محیطی که کنار هم باشــند شاد هستند و 
مطالــب آموزشــی را یاد می‌گیرنــد اما در 
کنار پرســتاری که تفاوت سنی زیادی با او 
دارد و رفتــارش هــم غیرقابل پیش‌بینی 

است خوشحال نیستند.
متأســفانه برخــی از والدین بــرای راحتی 
خودشان پرســتار استخدام می‌کنند. آنها 
حوصلــه بچــه خودشــان را هــم ندارنــد. 
در این مــدت تعدادی از مــادران تماس 
می‌گرفتند و می‌گفتند شــرایط ســختی را 
در قرنطینــه تجربه کرده‌انــد و حتی بچه 
را کتک زده‌اند. یکی از دوستانم می‌گفت 
از دســت پسر 5 ســاله‌‎اش خســته شده و 
می‌خواهــد او را مدتــی بــه مادربزرگــش 
والدیــن  از  خیلــی  متأســفانه  بســپارد. 
نمی‌دانند در روزهایی که به اجبار باید در 
خانه بمانند چطور با کودک‌شان بازی و او 

را سرگرم کنند.«
او از نگرانی والدین بعد از بازگشایی دوباره 
مهدهــا می‌گویــد: »این نگرانــی طبیعی 
اســت اما مــا بایــد اعتماد‌ســازی کنیم تا 
والدین کودک‌شــان را به مهد برگردانند. 
همســالان  کنــار  در  بچه‌هــا  کنیــد  بــاور 
خودشان شادتر هستند و در خانه ماندن 

آسیب بیشتری به آنها می‌زند.«

کنیم که هم مراقب بچه‌ها باشــد و هم با 
آنها بــازی کند. قبول کنید در این شــرایط 
فرســتادن بچه‌هــا به مهد ریســک بزرگی 
است و خیلی از مادران راضی نمی‌شوند. 
ترجیــح می‌دهــم کــه بچه‌هایــم در خانه 

بمانند.«
اســتخدام پرســتار با آگهی‌هــای اینترنتی 
یکــی از مشــکلاتی اســت کــه بســیاری از 
خانواده‌ها با آن دســت به گریبان هستند. 
آنهــا از یــک طــرف ناچــار بــه اســتخدام 
هســتند و از طــرف دیگر نمی‌دانند کســی 
که به‌عنوان پرســتار وارد خانه آنها شــده، 
دقیقاً یک پرستار آموزش دیده و باتجربه 
اســت یا نه؟ در این میان گاهی خبرهایی 
مبنی بر بدرفتاری یــا کودک آزاری هم در 
شــبکه‌های اجتماعی منعکس می‌شود. 
محدثــه بــا بیــان اینکــه او هم نگــران این 
موضوع اســت، می‌گوید: »اولین بار است 
که می‌خواهم پرســتار بگیرم و هنوز کسی 
که مورد اعتماد باشد پیدا نکرده‌ام. سعی 
می‌کنم در استخدام پرستار نهایت دقت 
و وسواس را داشته باشم. شرط اصلی هم 
این است که باید آزمایش کرونا داده باشد 
تا خیالــم از بابت ســامتی بچه‌ها راحت 

باشد.«
ëëاولویت با مربی ها

محمــد مهدی یک پســر پنج ســاله دارد. 
تــرس از کرونــا و شــیطنت‌های پسرشــان 
باعــث شــد همســرش ضعــف اعصاب 
بگیــرد و دیگر توان مراقبت از فرزندشــان 
را نداشــته باشــد: »من کارمند هستم و از 
صبح تا عصر ســرکارم. همسرم خانه  دار 
اســت و تــا قبــل از کرونــا زندگــی راحتــی 
داشــتیم امــا بعــد از کرونا و خانه نشــینی 
اجبــاری مشــکلات یکــی یکی ســراغ‌مان 
آمــد. این مــدت هم که مهدهــای کودک 
دورکاری  خانــه  در  و  بودنــد  تعطیــل 
می‌کردم، باز نمی‌توانســتم با پسرم بازی 
کنم. همســرم هم از شیطنت‌های پسرم 
خسته می‌شــود و گاهی اوقات سرش داد 
می‌زند. دوبــار هم او را تنبیــه بدنی کرده. 
از ترس کرونا نمی‌توانستیم بیرون برویم 
و پســرم دائم ســرو صدا می‌کــرده. انرژی 
زیــادی دارد و از مــا می‌خواهد مــدام با او 
بــازی کنیم. حالا که مجبورم ســرکار بروم 
شــرایط روحــی همســرم بدتــر شــده و به 

»اســتخدام پرســتار کودک برای مراقبت 
و بــازی بــا پســربچه 5 ســاله. شــاداب و با 
انــرژی باشــد. ســاعت کار از 8 صبــح تــا 
5 عصــر. هزینــه رفــت و آمــد بــا تاکســی 
اینترنتی پرداخت می‌شود. آشنایی کامل 
بعــدی  آگهــی  کودکانــه.«  بازی‌هــای  بــا 
درخواست پرستار: »به پرستار کودک برای 
بازی با دو دختر دوقلو 4 ساله نیازمندیم. 
با بچه بازی کند و پرانرژی و مهربان باشد 
کافی اســت. ترجیحاً بین 30 تا 35 ساله. 
حتماً تســت کرونا داده باشد.« این آگهی 

هــم جالب اســت: »اســتخدام پرســتار با 
حقــوق عالــی. آشــنا بــه تغذیه کــودک و 
بازی‌هــا و کارهــای آموزشــی و ســرگرمی. 
اولویت اســتخدام با کســانی است که قبلًا 
مربی مهد کودک بوده‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اند و درحال حاضر 

به خاطر شرایط کرونا بیکار شده‌اند.«
مهدکودک‌هــا اولین مکان‌هــای عمومی 
بودنــد کــه بعــد از شــیوع کرونــا تعطیــل 
ســامتی  نگــران  کــه  والدینــی  شــدند. 
بــه  آنهــا  رفتــن  از  بودنــد  فرزندانشــان 
مهدکــودک ممانعــت کردنــد و بــه ایــن 
ترتیــب ایــن مهدهــا بودنــد کــه زودتــر از 
مدارس تعطیل شــدند. اما بعــد از پایان 
قرنطینــه و باز شــدن ادارات، بــازار آگهی 

پرستار خانگی داغ شد. والدین باید سرکار 
می‌رفتنــد و جایی برای مراقبت از بچه‌ها 
نبــود. حــالا هــم که مهدها شــروع بــه کار 
کرده‌اند، همچنان بســیاری از خانواده ها 
تمایلی به آنها ندارند و ترجیح می‌دهند 
شــرایط را به شکل دیگری مدیریت کنند. 
آنهایــی که می‌توانند با فرســتادن بچه‌ها 
پیش مادربزرگ و خاله و عمه مشــکل را 
حل می کنند اما بسیاری هم چاره‌ای جز 

استخدام پرستار ندارند. 
ëëاستخدام با شرایط خاص

محدثــه مــادر یــک پســر 5 ســاله و دختر 
4 ســاله اســت و از چنــد روز قبــل آگهــی 
اســتخدام پرســتار داده. می‌گویــد: »بعد 

از پایان دوران قرنطینه شــرایط برای من 
و همســرم ســخت شــد. تــا قبــل از کرونا 
هــر دو مهــد کــودک می‌رفتنــد وعصــر با 
ســرویس برمی‌گشــتند. امــا بعــد اجــازه 
نــدادم بچه‌ها مهد برونــد و چند هفته‌ای 
مــادرم از شهرســتان آمــد و مراقب‌شــان 
بود. بعــد از تعطیل شــدن ادارات خودم 
در خانــه مانــدم امــا از اول خــرداد بایــد 
ســرکار می‌رفتــم و مشــکل از همــان روز 
شــروع شــد. با شــرایط کرونا و بسته بودن 
مهد نمی‌دانســتم بچه‌ها را به چه کســی 
بسپارم. مدتی مادر همسرم کمک کرد اما 
او هم بیمار است و بیش از این نمی‌تواند 
تا اینکه تصمیم گرفتیم پرستار استخدام 
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