
به خاطر من، تو و ما، ماسک بزن هموطن
 ســال‌ها بعــد کــه دوران هــراس از کرونــا 
ویــروس پایان یافتــه باشــد و بیماری‌های 
ناشی از این خانواده ویروسی بیماری‌های 
معمول غیرترســناکی باشد مثل خیلی از 
بیماری‌هــای دیگــر، ایــن روزهــا و ماه‌های 
اخیــر را احتمالاً با ماســک و الکل به‌خاطر 
خواهیم آورد. با چهره‌هایی پوشــیده شده 
در ماسک و دست‌هایی که به‌خاطر کثرت 
شست‌و‌شو با مواد ضدعفونی‌کننده و آب و 
صابون خشک و چه بسا زخم شده‌اند. و البته با چهره‌های خط افتاده از 
ماســک و دست‌های زخم شده پزشکان و پرستاران و سایر اعضای کادر 
درمان که شجاعانه و با فداکاری روزها و ماه‌ها جان برکف در صف دفاع 
از ســامت مردم این ســامان ایســتادند و پا پس نگذاشــتند و متأسفانه 
شــهدای بســیاری را هــم در این راه تقدیم آرمان ســامت مــردم ایران 

کردند. 
زدن ماسک بر صورت و تنفس با آن اصلًا ساده نیست، شست‌و‌شوی 
مکــرر دســت‌ها نیز، زدن شــیلد صــورت، داســتان دارد و شست‌و‌شــوی 
دقیــق و ضدعفونــی کردن ســطوح و وســایل خرید شــده و.... که بماند، 
اما این‌ها کلید زنده ماندن ما هســتند، کلید پیروز شــدن بر این ویروس 
ناگهان عاجل شده عجالتاً ترسناک، کلید رساندن ما به همان آینده‌ای 
که قرار اســت به کروناویروس‌ها بخندیم نه اینکه بترسیم! اما حالا و در 
ایــن لحظه باید اذعــان کرد که در خصوص بیماری کوویــد19 و ویروس 
کرونایی که منشــأ همه‌گیری جهانی شــد ما نکات بســیاری می‌دانیم و 

البته بسیاری چیزها را هنوز نمی‌دانیم. 
 با‌وجــود بســیج جهانی دانشــمندان و پژوهشــگران سرتاســر جهان 
برای مقابله با این بیماری، هنوز نکات بســیاری هستند که درنیافته‌ایم 
و ســؤالات بی‌پاسخ فراوانی داریم، اما مهم‌ترین نکته‌ای که می‌دانیم و 
کلیدی‌ترین ابزار مقابله‌ای ما تا این لحظه این اســت که زنجیره انتقال 
بیمــاری بیــش از هــر چیز بواســطه کاهش تماس فــرد به فــرد و فرد با 
ویروس شکســته می‌شــود. معنای این حکم ســاده اســت: هرچه افراد 
کمتر با هم تماس داشــته باشــند، هرچــه در زمان تمــاس فاصله آنها 
بیشــتر باشــد و هر چه افراد بیشــتری ماسک بر صورت داشــته باشند و 
شست‌و‌شــوی بهداشتی دست‌ها را بیشــتر رعایت کنند، تعداد بیماران 
و تعداد بســتری‌ها و تعداد موارد احتمالی فــوت کاهش خواهد یافت. 
اگرچــه از روزهــای آغازین همه‌گیری تاکنون پیشــنهادات پژوهشــگران 
و محققــان در بــاب لزوم یا عــدم لزوم ماســک زدن جمعیت عمومی 
تغییر کرده است، اما حالا هم شواهد علمی و هم یافته‌های کشورهای 
مختلف و موارد تجربی آشکار کرده است که ماسک زدن می‌تواند مانع 

انتقال بیماری در موارد متعددی شود. 
تنهــا ســه روز پیــش دانشــمندان امریکایی اعــام کردند کــه اگر 95 
درصد مردم کشــور در فضای عمومی و اجتماعات ماســک مناسب بر 
صورت داشــته باشــند در طی شــش ماه آینده از حدود ســی هزار مرگ 
جلوگیــری خواهد شــد. دقت کنید: ســی هــزار مرگ! تنهــا دو روز پیش 
بود که دکتر کریســتوفر مورای از انستیتوی ملی مراقبت سلامتی امریکا 
گفت:»افــرادی کــه مجبور هســتند از خانه خارج شــوند با زدن ماســک 

احتمال انتقال کووید 19 را تا پنجاه درصد کاهش می‌دهند.« 
متخصــص  بزرگتریــن  به‌عنــوان  او  از  کــه  فائوســی  آنتونــی  دکتــر 
بیماری‌های عفونی جهان نام می‌برند هم گفته است:»همه‌گیری کرونا 
نــه تمام شــده و نه به درجه‌ای رســیده که بگوییم نگران‌کننده نیســت، 
برای کنترل این بیماری تنها دو راه داریم، راه اول: از خانه خارج نشوید. 
راه دوم: در صورت اجبار به خارج شدن حتماً ماسک بزنید.« نکته دقیقاً 
همین جا اســت، همه‌گیری کرونا اصلًا پایان نیافته اســت، ویروس هم 

ضعیف نشده است، باید به همان شدت قبل مراقب باشیم. 
بــرای ســامت ماندن خودمــان و عزیزانمان و برای حفظ ســامتی 
و حفــظ جــان کلیه پزشــکان و اهالــی کادر درمــان ایران که ماه‌هاســت 
ایثارگرانــه و شــجاعانه بــه مراقبــت و درمــان از خیل بیماران مشــغول 
هستند، اگر می‌توانید در خانه بمانید و اگر در اجتماعی حضور می‌یابید 
از اجتماعــات دوری کنید و فاصله ایمن را رعایت کنید و حتماً ماســک 
مناسب به‌صورت بزنید و شست‌و‌شوی بهداشتی دست‌ها و سایر نکات 

بهداشتی را با جدیت مدنظر داشته باشید.

افزایــش شــمار جانباختگان ویــروس کرونا 
و بی‌توجهــی مردم به رعایــت پروتکل‌های 
بهداشــتی، دولت را بر آن داشــت تا با اتخاذ 
تصمیــم تــازه‌ای اســتفاده از ماســک را در 
مکان‌های پرجمعیت اجباری کند. سرانجام 
پــس از بحــث و تبــادل نظرهای زیــاد میان 
اعضــای ســتاد ملــی کرونــا بالاخــره رئیس 
جمهــوری روز گذشــته اعــام کــرد از 15 تیر 
مــاه همه مــردم بایــد در فضاهای شــلوغ و 
پرتردد ماســک بزنند. در دو روز گذشــته نیز 
معاون اول وزیر بهداشــت از آغاز پویش »با 
من ماســک بزن« در کشور خبر داد. به‌گفته 
به‌صــورت  ماســک  از  اســتفاده  حریرچــی 
معمولی ۸۵ درصد احتمال انتقال ویروس 
را کــم می‌کنــد. بــا وجــود تذکرهــای مکــرر 
مســئولان وزارت بهداشــت مبنی بر رعایت 
الزامــات بهداشــتی از ســوی شــهروندان بــا 
ایــن حــال هنــوز به‌دلیــل آنکــه اجبــاری به 
پوشیدن ماسک نیست شــهروندان نیز این 
مســأله را جــدی نگرفته‌اند و ویــروس کرونا 
نیز بســرعت در جامعــه در حال گســترش 
اســت؛ در خیابان‌هــا، در مغازه‌هــا و هر کجا 
کــه توده‌هــای آدم‌ها در رفت وآمد هســتند. 
حوالــی ظهر بــه چند نقطه پایتخت ســری 
زدیــم تا ضرورت اجرای چنیــن طرحی را از 
زبان شهروندان بشنویم. ضلع جنوب غربی 
میــدان هفت‌تیر عابــران زیادی در پیــاده رو 
رفت و آمد می‌کنند. اغلب‌شــان از ایســتگاه 
متــرو خــارج می‌شــوند امــا بــدون ماســک. 
پیرترهــا حواس‌شــان بیشــتر جمــع اســت 
حداقل یک ماسک دور دهان‌شان بسته‌اند 
تا به قول خودشان به دستورهای بهداشتی 
عمل کرده باشند. یکی از آنها که روی سکوی 
کنار خیابان نشسته نظرش را درباره اجباری 
شدن ماسک از سوی دولت می‌گوید: »خانم 
کسانی که ماسک نمی‌زنند، اشتباه می‌کنند. 
دولــت کار خیلی خوبی کرد، حتمــاً باید زور 
بالای ســر این مردم باشــد تــا کاری را انجام 
بدهنــد.« می‌پرســم شــما با جریمــه کردن 
افراد متخلفــی که تن به اجرای این دســتور 

نمی‌دهند، موافق هســتید؟ جوابش منفی 
اســت:» ســامتی مهم‌تر از جریمه است. از 
10 نفــر تقریبــاً 5 نفر ماســک نمی‌زنند. من 
خودم بازنشسته هستم این ماسکم را هزار و 
500 تومان خریدم حساب کنید ماهی چقدر 
می‌شود؟ هیچ کسی ماسک نمی‌زند اگر قرار 

باشد جریمه هم بدهند باز فایده‌ای ندارد.«
ëë هشــدار مداوم درباره عــوارض کرونا به

مردم
به اعتقاد یک کتابفروش در خیابان مفتح 
اجباری شدن استفاده از ماسک تأثیر چندانی 
در تغییر رفتارهای مردم ندارد. »همین الان 
استفاده از ماسک در مترو و اتوبوس اجباری 
اســت امــا آیا همــه رعایت می‌کننــد؟ وقتی 
مأمور متــرو اعتراض می‌کند جوابشــان این 
اســت که پول نداریم ماســک بخریم. مردم 
در مترو از ســر و کول هم بالا می‌روند. به‌نظر 
شــما چرا در مترو ماســک نمی‌زننــد؟« مرد 
کمی مکث می‌کنــد و می‌گوید:»اســتفاده از 
ماســک نیاز به کار فرهنگ‌سازی دارد، مردم 
باید دربــاره ضرورت پوشــیدن ماســک آگاه 
شــوند وگرنــه اجبــار کاری از پیــش نمی‌برد. 
البتــه ایــن اجبــاری کــه از 15 تیر مــاه اجرایی 
می‌شــود به نفع ســامتی مردم اســت، الان 
وقت بی‌توجهی و ســلیقه‌ای عمل کردن در 
برابر کرونا نیســت.« از مغازه خارج می‌شوم 
چشــمم بــه گاری میوه فروشــی کنار دســت 
خیابــان می‌افتــد. دو مــرد جــوان چندتایــی 
از  بعــد  و  برمی‌دارنــد  گاری  از روی  شــلیل 
تعارف به‌هم با دست‌های نشسته شلیل‌ها 
را گاز می‌زننــد. آنهــا اعتقادی به اســتفاده از 
ماســک ندارند ولی می‌گوینــد وقتی اجباری 
شــود مجبورند که ماســک بزنند. کنار دست 
گاری میــوه فروش دکه روزنامه فروشــی قرار 
دارد. مرد جوانی پول خردهایش را در جیبش 
می‌گذارد و سیگارش را با همان دست روشن 
می‌کنــد و در پاســخ به اینکه شــنیده‌اید از 15 
تیــر قــرار اســت اســتفاده از ماســک اجباری 
شــود؟ می‌گویــد: »نمی‌شــود کنتــرل کــرد. 
دولت چگونه می‌خواهد کنترل کند چه کسی 
ماسک می‌زند و چه کسی نمی‌زند. زوری که 
نمی‌شود، باید فرهنگ‌سازی و اطلاع‌رسانی 

کرد، مردم بایــد ضرورتش را بدانند و بزنند. 
روزهــای اول اغلب مردم ماســک می‌زدند، 
چه شــد که یکمرتبــه همه چیز تغییــر کرد، 
باید مدام به مردم هشــدار داد.« حرف‌های 
مــرد جوان تمام نشــده که خانمی از آن ســو 
می‌گویــد: »آقایــان اصــاً رعایــت نمی‌کنند 
بالاخره موقعــی که رعایت نمی‌کنند دولت 
بایــد ورود کند. نقش دولت همین اســت.« 
خیابــان مفتــح را به‌ســمت هفت‌تیــر کــه 
می‌رویــم بوتیک‌هــای لبــاس و مغازه‌هــای 
مانتوفروشی خلوت‌تر از همیشه است، مردم 
تک و توک ماســک زده‌اند ولی با وجود این، 
اجباری شــدن ماسک را اقدام فوری و خوبی 
از سوی دولت می‌دانند چرا که این طرح برای 
حفاظــت از جان مردم اســت. اطــراف بلوار 
کارگران فصلی کیپ تا کیپ هم روی جدول 
نشسته‌اند و برای پیدا کردن لقمه نانی منتظر 
کارفرمــا هســتند. ویــروس کرونا بــر زندگی و 
معیشت آنها نیز ســایه افکنده است، با این 
حال اصلاً آن را جدی نگرفته‌اند و جز آقا قادر 
که ماســک پارچه‌ای زهوار دررفته‌ای را تا زیر 
چانه‌اش پایین کشیده هیچ کدام‌شان ماسک 
نزده‌اند. علتش هم یک چیز است؛ از دست 
ماسک خسته شده‌ایم.»اعصاب‌مان خراب 
است، تلویزیون زیاد می‌گه ماسک نمی‌ذاره 
بشــه صددرصــد  اجبــاری  بگیریــم.  کرونــا 

می‌زنیم. باید تابع قانون باشیم.«
ëë اجباری صددرصــدی  موافق  تهرانی‌ها 

شدن ماسک هستند
کنار باجه عابر بانک در ضلع شمال‌غربی 
میدان هفت تیر 5 مشتری با فاصله کمتر از 
نیم متر کنار هم ایســتاده‌اند. یکی از آنها که 
لبــاس روحانیت بر تــن دارد موافق اجباری 
شــدن استفاده از ماسک اســت. او اطلاعات 
ضــد و نقیــض در فضــای مجــازی مبنی بر 
بی‌تأثیر بودن استفاده از ماسک در پیشگیری 
از ابتلا به کرونا را عامل اصلی عدم پایبندی 
مردم به این اصل مهم می‌داند. مردم باید 
آگاهی‌شان زیاد شود تا ماسک بزنند. به‌نظر 
می‌رسد مشتری‌های نانوایی‌ها پروتکل‌های 
بهداشــتی را جــدی گرفته‌انــد تقریبــاً از هــر 
پنج مشــتری چهار نفرشان ماسک پوشیده 

است. شاگرد نانوایی که پسر نوجوانی است، 
می‌گوید: »اوایل مردم زیاد ماسک می‌زدند 
الان نمی‌زنند، اگر اجباری بشه همه رعایت 
می‌کننــد. بــا ایــن کار آمــار مبتلایــان پاییــن 
می‌آیــد، نبایــد بــا کرونــا لجبــازی کــرد. الان 
در قزویــن اغلــب مــردم رعایــت می‌کننــد 
وضعیتــش هم ســفید اســت امــا در تهران 
چون ماسک نمی‌زنند آمار مبتلایانش هم 
بالاست.« نزدیک ساعت یک ظهر به میدان 
ولیعصر تهران می‌رویم، وضعیت در اینجا 
با چنــد صد متر بالاتــر از آن کامــاً متفاوت 
اســت. اغلب رهگذران ماســک پوشیده‌اند، 
اغذیه‌فروشــی‌ها بــا اینکه مشــتری چندانی 
ندارنــد ولــی کارکنانشــان ماســک پارچه‌ای 
پوشــیده‌اند، در مغازه‌هــای لباس فروشــی 
پرنــده پر نمی‌زنــد و اغلب مســافرانی که از 
تاکســی‌های خطی پیاده می‌شــوند ماسک 
دارنــد. راننده خط پونــک - میدان ولیعصر 
می‌گوید:»ما رانندگان وسایل نقلیه همگانی 
از دولت تشــکر می‌کنیم که با اجباری کردن 
اســتفاده از ماســک هــم ســامت مــا هــم 
سلامت مسافران را در اولویت قرار داده‌اند.«

شــهروندان تهرانی موافق صددرصدی 
اجبــاری شــدن ماســک هســتند و می‌گویند 
ســامت مهم‌تــر از هــر چیــزی اســت و در 
شــرایطی کــه مشــاغل و کســبه‌ها به‌دلیــل 
وضعیت اقتصادی فعال هســتند پوشیدن 
ماســک شــمار افزایشــی مبتلایــان را کند‌تر 
می‌کنــد. آنهــا بر ایــن باورنــد که دولــت این 
طرح را به‌خاطر ملتش اجرا می‌کند و مردم 
نیز باید در این مسیر دولت را همراهی کنند. 
دختر جوانــی که خودش را پرســتار معرفی 
می‌کنــد به نکته دیگــری هم اشــاره می‌کند: 
»مــردم دیگر رعایت نمی‌کنند، اخبار هر روز 

وضعیت یک اســتان را قرمــز اعلام می‌کند 
تا کــی این وضعیت باید ادامــه یابد؟ دولت 
مجبــور اســت اســتفاده از ماســک را اجباری 
کند تا مردم رعایت کنند. کشورهای خارجی 
هم که استفاده از ماســک را اجباری کرده‌اند 
توانسته‌اند شیوع کرونا را به حداقل برسانند.«

ëë ماســک بزنید تا کســب و کار‌ها تعطیل
نشود

بازار کسبه اطراف میدان ولیعصر کسادتر 
از همیشــه است. آنها از کاهش 80 درصدی 
مشتری‌های‌شان ناراضی‌اند ولی با این حال 
معتقدند؛ اگر همه مــردم همچون روزهای 
اول اپیدمــی دســتورالعمل‌های بهداشــتی 
را رعایــت کننــد کرونا بزودی تمام می‌شــود 
آن‌وقت کســب و کار ما هم بــه روزهای قبل 
از کرونا برمی‌گردد، کافی اســت همه کرونا را 
جدی بگیریم و به دستورالعمل‌های دولت 
عمل کنیم. اگر تک تک شــهروندان ماسک 
بزننــد قطعــاً کســب و کار‌هــا هــم تعطیــل 
نخواهد شد. در این میان باید از شهروندانی 
بگویم کــه باور به پوشــیدن ماســک دارند و 
می‌دانند که ماســک از انتقال ویروس کرونا 
پیشــگیری می‌کند اما به‌دلیل گرما و جنس 
نامرغوب ماسک‌ها و البته گرانی ماسک‌های 
باکیفیــت از زدن ماســک امتنــاع می‌کننــد. 
مغــازه لباس خانگی که اجناســش را حراج 
کــرده کمــی شــلوغ‌تر از مغازه‌هــای اطراف 
است. مشتری‌ها اغلب‌شــان ماسک زده‌اند 
اما فروشــنده‌ها نه. بهانه‌شان هم این است 
هوا گرم است، کلافه می‌شوند اما اگر اجباری 

شود آن‌وقت چاره دیگری ندارند.
ëëاینجا معدن کروناست

برای تکمیل گزارشــم به ســمت پاســاژ 
علاالدیــن در خیابــان جمهــوری مــی‌روم. 

همان جایی که رسانه‌ها آنجا را معدن کرونا 
می‌نامند، اما »شنیدن کی بود مانند دیدن«. 
جمعیــت اطراف پاســاژ وول می‌خــورد، جا 
برای ســوزن انداختن نیســت. اگر بگویم به 
ندرت رهگذران ماســک پوشــیده‌اند اغراق 
نکــرده‌ام. دســتفروش‌های موبایــل جلوی 
پاســاژ جمع شــده‌اند و مشــتری‌ها شــانه به 
شــانه هم پیــاده رو را قــرق کرده‌انــد. »کرونا 
ضعیف شده اســت، کی گفته ماسک نزنی 
کرونــا می‌گیری؟ســه مــاه رعایــت کردیــم 
چــی شــد؟ و...« اینهــا حرف‌هایی اســت که 
دستفروشــان اطــراف پاســاژ علاالدین به ما 
می‌گویند، همان‌هایــی که ناقل بی‌علامتند 
و دیگــران را مبتــا می‌کننــد.. چــاره کار هم 
رعایت دســتورالعمل‌های بهداشتی است 
ولاغیر؛ کاری که همه کشورها در حال حاضر 
انجام می‌دهند و با اجباری کردن ماسک در 
فضــای پر ازدحام زنجیره انتقــال ویروس را 
قطع کرده‌اند. پســر جوانی که بساط فروش 
ســیم کابل تلفــن همــراه دارد تا می‌شــنود 
استفاده از ماســک اجباری شده است تکرار 
می‌کند؛ ماسک اجباری شده از فردا ماسک 
می‌فروشــم بــا چنــد برابــر قیمــت. مــردم 
هــم مجبور هســتند بخرند. روبه‌روی پاســاژ 
علاالدین چند دختر و پسر جوان ایستاده‌اند 
و لیوان آبمیوه را از دستفروش می‌گیرند و با 
همان دســت‌های نشسته سر می‌کشند. جز 
یکی از آنها که ماســکش را دور مچ دســتش 
بســته است هیچ کدام ماسک ندارند. وقتی 
می‌شنوند دولت استفاده از ماسک را اجباری 
کرده یکی از آنها می‌گوید: »چهار ماه است با 
همسرم سر استفاده از ماســک دعوا داریم، 
ماســک نمی‌زند، امیدوارم حــالا که اجباری 

شده وقتی بیرون می‌آید ماسک بزند.«‌ ‌

رئیس جمهوری با بیان اینکه »امروز وقت 
دعوا میان قوا نیســت«، بر لــزوم وحدت و 
همــکاری میان همه نیروهای کشــور تأکید 
کرد و اظهارداشت: روابط بسیار صمیمانه 
و نزدیــک بین ســه قوه، تنها راه اســت و راه 

دومی وجود ندارد.
حجت‌الاســام  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
روز  روحانــی  حســن  دکتــر  والمســلمین 
یکشــنبه در جلســه ســتاد ملــی مقابله با 
بیمــاری کرونا، با اشــاره به ســالگرد ۷ تیر 
۱۳۶۰، گفــت: ســال ۱۳۶۰ در تاریخ کشــور 
آن مقداری که یادمان است شاید در قرن 
اخیــر از لحــاظ امنیتی ســخت‌ترین ســال 
کشــور بود، چه از لحاظ امنیت داخلی چه 
از لحــاظ امنیت ملی. یعنــی از یک طرف 
هجمه عراق بود که از سال ۵۹ شروع شده 
بــود از ۳۱ شــهریور، از یــک طــرف هجمه 
منافقیــن در داخــل بــود کــه از ۳۱ خرداد 
شروع شــده بود، این شرایطی بود که قبلًا 
ســابقه‌ای بــرای آن در این حد نداشــتیم. 
الان هــم بعــد از ســال ۶۰ از لحاظ امنیتی 

نظیر آن سال را نداریم.
دکتــر روحانــی بــا تبریــک هفتــه قــوه 
قضائیه به مسئولان این قوه و قضات کشور 
خاطرنشان کرد: در شرایط امروز کشور تنها 
راه روابط بســیار صمیمانــه و نزدیک بین 
ســه قــوه اســت و راه دومی برای مــا وجود 
ندارد در شــرایط فعلی کشــور حتمــاً باید 
ایــن وحدت، اتحاد و یگانگی بین همه قوا 
باشد، همان که من در روز افتتاح مجلس 
شــورای اســامی گفتــم کــه پیوند مــا را به 
پیروزی می‌رســاند و گفتم که دوران پیوند 

و پیروزی است.
ســخت‌ترین   ۱۳۶۰ ســال  افــزود:  ‌وی 
ســال از لحــاظ امنیتــی بــرای ما بود. ســال 
۱۳۹۹ سخت‌ترین سال کشور از لحاظ فشار 
اقتصادی دشمن و بیماری عالمگیر است. 
ایــن هــم در تاریخ کشــور ما بی‌نظیــر بوده 
اســت. ‌ روحانی افزود: این شرایط سخت و 
خطرناکــی را که با آن مواجه شــدیم، کمتر 
سراغ داریم. سابقه نداشته که یک بیماری 
اینقدر روی اقتصاد، اجتماع، زندگی مردم 
و سیاســت و روابــط بین‌الملل اثر گذاشــته 
باشــد. ممکــن اســت یــک بیمــاری یــک 
روزی بــوده و خطرناک هم بوده، اما وضع 

اقتصادی دنیا اینجوری نبوده است.
وی در ادامه خاطرنشان کرد: الان موقع 
دعــوا نیســت؛ بر فــرض یک کســی نظری 
دارد، الان وقــت دعــوای مجلــس و دولت 
نیســت؛ وقت دعوای قــوه قضائیه و دولت 
نیست؛ این سه قوه امروز باید کامل متحد 
باشــند و همدیگــر را یاری کننــد؛ نیروهای 
مسلح در کنار اینها و رهبری معظم بالا سر 

همه اینها، همه باید در کنار یکدیگر باشیم 
و مردم باید حضور کامل در صحنه داشته 
باشــند؛ بدون حضــور و یاری مــردم حتماً 
موفق نخواهیم شد، اما با یاری مردم حتماً 
موفق خواهیم بود؛ چون یــاری مردم آمد 
»یدالله مع الجماعــه« وقتی همه آمدیم، 
آن وقت دســت خدا هم هست؛ آن دست 
خداســت که کار نهایی را انجــام می‌دهد و 
ان‌شــاء‌الله دست خدا بالای ســر ما خواهد 

بود و عبور خواهیم کرد.
نکتــه‌ای  گفــت:  جمهــوری  رئیــس 
می‌خواهم خدمت مــردم بگویم راجع به 
مســأله ویروس کرونــا؛ همــه می‌دانیم که 
ریشه‌ این ویروس در دی‌ماه در چین منتشر 
و بعد در آخر بهمن در کشور با این ویروس 
مواجه شدیم. این ویروس قدم به قدم آمد 
همه جهان را گرفت؛ یعنی هیچ کشوری را 
نیامد اســتثناء کند؛ حالا یک کشوری بیشتر 
و یکــی کمتر؛ همــه را تحت تأثیر قــرار داد 
و همــه کشــورها دچار این گرفتاری شــده و 
ناچار شــدند محدودیت‌ها را اعمال کنند. 
همــه کشــورها بعــد از مدتی، یک مــاه، ۴۰ 
روز، کمتــر و بیشــتر، محدودیت‌هــا را کــم 
کردنــد و کاهــش دادنــد و برداشــتند؛ ایــن 
چیزی اســت که همه کشــورها با هم عمل 
می‌کنند و جلو می‌رونــد. وی افزود: بنده از 
هفته اولیه‌ شــیوع این ویروس گفتم باید با 
این ویــروس مدت مدیدی زندگــی کرده و 
ســازگاری داشته باشیم و خودمان را آماده 
کنیم؛ بعضی‌ها آن زمــان فکر کرده بودند 
اگــر ۱۰، ۱۵ روز برویم خانــه و از خانه خارج 
نشویم تمام می‌شود؛ معلوم بود که با ۱۰، 
۱۵ روز در خانه ماندن تمام نمی‌شود؛ البته 

کمک بزرگی می‌کند.
ایــن  بداننــد  مــردم  شــد:  یــادآور  وی 
ویروس وارد هر اســتانی شــده و شیوع پیدا 
کرد، کار ما این اســت که نگذاریم پیک تند 
پیــدا کند یا به‌صورت کله‌قندی این شــیوع 
بالا می‌رود؛ آنجا دچار مشــکل می‌شــویم؛ 
حرکت این ویروس به‌صورت ملایم است 
و یک پخی درســت می‌کنــد و عبور می‌کند 
مــا باید ســراغ دومــی باشــیم و کار دیگری 
نمی‌توانیم بکنیم برای اینکه از این حالت 
کله‌قندی به حالت پخ برسیم و اینجا یاری 
مــردم را می‌خواهــد؛ همــه مــردم باید در 
صحنه بیایند و چون اگر یک شدت ناگهانی 
یک مرتبه‌ای ایجاد شــود، یک دفعه بیمار 
فراوانی به بیمارســتان می‌ریزند و تخت‌ها 
و آی‌ســی‌یوها پر می‌شــود و این جهادگران 
عزیز خسته و ناتوان شده و خیلی کار سخت 

می‌شود.
وی اظهار داشــت: بنابراین اینکه گفته 
می‌شــود مردم اصول بهداشــتی را رعایت 

کننــد، بــرای ایــن اســت که مــا بــا کمترین 
خسارت و پیچیدگی عبور کنیم البته وقتی 
در آن اســتان عبــور کردیم، یک مقــدار کار 
سهل می‌شود ولی در عین حال باید اصول 
بهداشتی را مراعات کنیم. ‌رئیس جمهوری 
کــه عمدتــاً چیــز  افــزود: مراقبــت کنیــم 
پیچیده‌ای نیست. فاصله از همدیگر اولین 
اصل است و مراقب این باشیم که اگر یک 
جا جمعیت متراکم می‌شود و مخصوصاً 
سرپوشــیده است، حتماً از ماسک استفاده 
کنیم و به‌طور مداوم دست‌مان را بشوییم. 
خیلی پیچیدگی ندارد این ۲ و ۳ کار اصلی 
اســت و خیلــی از کارهای جزئــی دیگر هم 
اســت بنابراین مــا بایــد امــروز همدیگر را 
کمــک و یــاری کنیــم و دســتورالعمل‌ها را 

مراعات کنیم.
دکتر روحانــی ادامــه داد: محل تجمع 
محل خطــر اســت. وقتــی می‌گوییم فلان 
بــه  نســبت  بلــه  شــد،  قرمــز  شهرســتان 
شهرستانی قرمز، یکی نارنجی و یکی سفید 
است ولی در محل تجمع و وقتی جمعیت 
کنــار هم جمع شــد خود آن مــکان به طور 
اتوماتیــک قرمــز می‌شــود و ممکن اســت 
آن شــهر سفید باشد اما وقتی یک عروسی 
می‌شــود و همــه دور هــم در ســالنی جمع 
می‌شــوند یا یک عزایی می‌شــود و همه در 
کنار هم جمع می‌شوند یا یک میهمانی در 
خانه‌ای داده می‌شوند و همه اقوام در کنار 
هم جمع می‌شوند، کنار سفره می‌نشینند، 
بغل دست هم می‌نشینند، با هم تعریف 
می‌کنند و آن یکی سرفه و یکی دیگر عطسه 
می‌کند و فکر می‌کنیم عروسی و میهمانی 
بخوبی تمام شد، نه اتفاقاً سرآغاز گرفتاری 
شــد.  وی افزود: شما می‌بینید یک عده‌ای 
۳ روز الــی یــک هفته بعد ناچار می‌شــوند 
بــه بیمارســتان برونــد و عــده‌ای کارشــان 
بــه آی‌ســی‌یو و عــده‌ای هم خــدای ناکرده 
کارشان به فوت برسد بنابراین محل تجمع 
را باید منطقه قرمز بدانیم و شهر قرمز هم 
مکانی قرمزاســت که باید بیشــتر مراعات 

شود.
وی خاطرنشان کرد: مرتب به مسئولان 
می‌گوییم که ماســک ارزان‌قیمت و ســاده 
تقسیم کنند اما از مردم خواهش می‌کنیم 
که درســت کــردن ماســک در خانه بســیار 
ســاده و آسان اســت یعنی همه می‌توانند 
یــک ماســک درســت کننــد البته ماســک 
ارزان هــم باید در اختیار مردم باشــد و این 
چیزی اســت که امروز وزارت بهداشــت ما 
بیــش از همه تأکید می‌کنــد و امروز در یک 
جدولی نشان داده شد که اگر ۲ نفری که با 
هم هستند هر دو ماسک داشته باشند چه 
وضعی پیش می‌آید، یکی داشته باشد و یا 

اینکه  هیچ کدام نداشته باشند، چه وضعی 
پیش می‌آید.

وی گفــت: ایــن قاعدتاً در صداوســیما 
نشــان داده شــد و مردم بایــد در این زمینه 
کامــاً آگاه باشــند که چه شــرایطی خواهد 
بــود البته همه مــا باید مراقب ســالمندان 
و بیمــاران زمینه‌ای باشــیم و علی القاعده 
دیگــران اگــر دچار ایــن بیماری می‌شــوند 
۸۰ الــی ۸۸ درصــد نجــات پیــدا می‌کنند 
یعنــی آنهــا اگر بیمــاری زمینه‌ای نداشــته 
باشند و سالمند نباشند و اگر سالمند باشند 
این مشــکل بیشــتر می‌شــود و اگر بیماری 
زمینه‌ای باشــد، مشکل می‌شــود بنابراین 

نسبت به اینها باید مراقب بود.
رئیــس جمهــوری اظهــار داشــت: امــا 
امروز در ستاد ملی چند تا مصوبه داشتیم 
که یک مصوبه به نظر من بســیار مهم بود 
و آن مربوط به استان‌هایی است که برخی 
از شهرســتان‌های آنهــا قرمز اســت و طبق 
مصوبه امروز ســتاد استانی‌ هر شهرستانی 
که قرمز اســت، می‌توانــد برای محدودیت 
بــرای مدت یک هفتــه به وزیر کشــور، وزیر 
بهداشــت و درمــان پیشــنهاد بدهــد و بــا 
هماهنگی این ۲ کمیته سلامت و اجتماعی 
– امنیتــی اگــر توافــق کردنــد و بــا اطــاع و 
تأیید رئیس‌جمهوری برای یک هفته اجرا 
می‌شــود و اگــر لازم بــود دومرتبــه تمدیــد 
می‌شــود، اگــر شــدت عملــی می‌خواهیم 
بــه شهرســتان‌های قرمــز نشــان  نســبت 
دهیــم. وی گفــت: دوم اینکــه هــر کجــا که 
محل تجمع اســت، ماسک را دیگر الزامی 
می‌دانیم از هفتــه آینده این ترتیبات تهیه 
شــود از ۱۵ تیرماه ماســک را الزامی کنیم تا 
آخر تیرماه اگر دیدیم لازم اســت دومرتبه 
تمدید کنیــم، تمام محــل تجمع‌هایی که 
وزارت بهداشــت می‌گویــد آن محــل و آن 
اجتماع از نظر من قرمز اســت، لیست‌اش 
مشخص و معلوم است و همه باید نظارت 

کنند و همه باید دستورالعمل را اجرا کنند.
وی اظهــار داشــت: در ایــن زمینــه بنــا 
شــد تا هفته آینده از نظر قانون و مقررات، 
اتحادیه‌ها، تعزیرات، بخش‌های مختلف، 
نیازی به یک ماده قانونی علاوه بر وظایفی 
که هســت دارنــد، بیاورنــد و تصویب کنیم 
که همه آنها بیایند. نســبت به قوه قضائیه 
در اینجــا نکتــه‌ای گفتــه شــد که بــاز هم با 
هماهنگــی قــوه قضائیــه یــک مــاده‌ای را 
تهیــه کنیــد کــه در چــه مــواردی خــارج از 
نوبــت قوه قضائیــه کمک و رســیدگی کند 
و در  از مکان‌هــا  بتوانیــم در بعضــی  کــه 
بعضی از شهرســتان‌های قرمز ماســک را 
الزامی بکنیــم، ‌آنجایی که اجتماع و مکان 
سرپوشیده اســت، الزامی کنیم در بعضی 

جاهــا خودشــان می‌دانند ولــی در اینجاها 
به‌خاطر اهمیت مســأله برای همه الزامی 
می‌شــود. دکتــر روحانی یــادآور شــد: نکته 
دیگری که در جلســه تصویب شــد، کمک 
به مســتأجرین بود، این ایــام هم در زمینه 
مســکن، آنهایی که می‌خواهند مسکنی را 
تهیه کنند و بخرند، مسکن و اجاره بها گران 

شده و برای مردم طاقت‌فرسا شده است.
وی افزود: وزارت مســکن و همچنین 
وزارت کشــور طرح‌هایــی را بیاورند برای 
مســأله مســکن، اگــر چیــزی لازم اســت 
تصویــب کنیــم اینجا کــه زمیــن ارزان‌تر 
در اختیار ســازنده قــرار بگیرد. مصالح با 
تسهیلات در اختیار ســازنده قرار بگیرد، 
تشــریفات شــهرداری بــه حداقل برســد 
و  بشــود  غیرحضــوری  حتی‌الامــکان  و 
قرار شــد تهیه شــود و هر چه لازم اســت 

تصویب کنیم.
رئیس جمهوری ادامه داد: اما نســبت 
بــه اجــاره بهــا، مــا در یــک مقطعــی گفته 
بودیــم کــه اجاره ۲ مــاه تمدید شــود چون 
بنگاه‌ها باز نبــود و همه جا تعطیل بود و از 
آن عبــور کردیــم، بعد از آن اجاره‌ها بســته 
شــد. اجاره‌ها خیلــی مســتأجرین را تحت 
فشــار قــرار داد. هــر جــا اجــاره‌ای تاکنــون 

منعقــد نشــده و موجر و مســتأجر متنی را 
تــا امــروز امضــاء نکرده‌انــد از فردا کــه این 
مصوبــه ما ابــاغ می‌شــود، یــک مقرراتی 
امروز گذراندیم که اضافه اجاره‌بها، نسبت 
به ســال قبــل در تهــران ۲۵ درصد بیشــتر 
نمی‌تواند باشد در کلانشهرها از ۲۰ درصد 
و در بقیه شهرها ۱۵ درصد بیشتر نمی‌تواند 
بشــود. این ۳ تــا را به‌عنــوان مصوبه اعلام 
کردیــم و از فــردا بایــد اجرا و عمــل کنند و 
این مبنایی است برای اجاره بها. وی گفت: 
اینکــه این اجــاره بهایی که از فــردا منعقد 
می‌شــود تا کــی معتبر اســت اینجــا محل 
بحث بــود و اینجور تصمیم گرفته شــد که 
این اجــاره بها تا زمانی معتبــر خواهد بود 
که وزارت بهداشــت و درمان ما شرایط این 
ویــروس را از حالــت اضطــرار خــارج کند و 
بگوید شیوع آنچنانی نیست و از آن تاریخی 
کــه وزارت بهداشــت مــا اعلام کــرد، ۳ ماه 
دیگــر این اجاره بها تمدید می‌شــود و بعد 
از ۳ مــاه می‌تواننــد با توافــق جدید زندگی 
کنند بنابراین مصوبه ما بر این مبنا است که 

تصویب شده است.
وی افــزود: البتــه راجع بــه انتخابات در 
۱۱ حــوزه انتخابیــه‌ هم گفته شــد کــه با چه 

مقرراتی این انتخابات را برقرار کنند.‌

فریبا خان احمدی
خبرنگار
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