
با توجه به آمارهایی که در زمینه خشونت علیه 
زنان و نقص‌هایی که در قانون فعلی در جهت 
حمایــت از زنــان وجــود دارد، معاونت رئیس 
جمهوری در امور زنان و خانواده در سال 1390 
بر آن شــد تا لایحه‌ای در این خصوص تنظیم 
کند، اما لایحه به‌دلیــل دارا بودن موارد جزایی 
بــه قــوه قضائیــه ارســال شــد و در نهایــت این 
لایحــه ۵۳ ماده‌ای با انتصاب حجت‌الاســام 
والمســلمین ابراهیم رئیســی به ریاســت قوه 
قضائیه و دستور ایشان مبنی بر پیگیری سریع 
ایــن موضوع، بــا ۷۷ ماده به دولت بازگشــت. 
ســرانجام پس از 9 ســال کش و قوس در اوایل 
هفتــه جاری لایحــه فوق در کمیســیون اصلی 

لوایح دولت بررسی شد.
شــهیندخت مولاوردی، پژوهشــگر و فعال 
سیاســی و اجتماعی در حوزه زنان نیز با اشــاره 
بــه اینکــه مطابق تقســیم‌ کار ملی منــدرج‌ در 
ایــن لایحه که به وظایف دســتگاه‌های اجرایی 
و نهادها اختصاص یافته اســت، مواد بسیاری 
از لایحــه را رافــع دغدغــه مهم مقــام معظم 
رهبری می‌داند و به »ایران« می‌گوید: معاونت 
پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه، دادستانی 
کل، وزارت دادگســتری، ســازمان زندان‌هــا و 
پزشکی قانونی از جمله نهادهایی هستند که در 
خصوص انجام وظایف خود در قبال حمایت 
و صیانــت از زنــان در لایحــه از آنهــا نــام برده 
شــده است. به‌عنوان نمونه بخشــی از وظایف 
معاونت پیشــگیری از وقوع جرم قوه قضائیه، 
ایجــاد دفاتر حمایــت از بانوان، برگــزاری دوره 
آموزشی ویژه قضات، اتخاذ تدابیر لازم جهت 
حفــظ کرامــت بانــوان در مراجعه بــه مراجع 
قضایی، تحقیقات و پایش مســتمر به منظور 
پیش‌بینی مصادیق جدید موضوع این قانون 

است.
به‌گفتــه او، دادســتانی کل هــم در راســتای 
تحقق اهــداف ایــن قانــون وظایــف عمده‌ای 
را برعهــده دارد، به‌عنــوان نمونــه شناســایی 
و پیاده‌ســازی راهکارهــای تســهیل و تســریع 
فرآیندهای مرتبط با رســیدگی به پرونده‌های 
ایــن قانــون و همچنیــن نظــارت و  موضــوع 
پیگیــری نســبت بــه پرونده‌های موضــوع این 

قانــون، بر عهــده این نهاد اســت. به گفتــه او، 
وزارت دادگستری هم از جمله نهادهایی است 
که تکالیف جامعی در این لایحه برعهده دارد، 
از جمله ارتقای سطح دانش عمومی حقوقی 
در راســتای پیشــگیری از خشــونت نســبت به 
بانــوان و راه‌اندازی صندوق حمایــت از بانوان 
بزه‌دیــده و جبران خســارت آنها یا ایجاد مراکز 
خدمــات  ارائــه  حقوقــی جهــت  معاضــدت 

مشاوره‌ای به بانوان موضوع این قانون.
بــه بیــان ایــن پژوهشــگر، افزایــش ایمنــی 
بانوان در زندان‌ها، تقویت و گسترش خدمات 
مشــاوره‌ای و تقویــت مراکــز مراقبــت پــس از 
خروج و بســیاری موارد دیگر از جمله وظایفی 
هســتند کــه در لایحــه بــرای ســازمان زندان‌ها 
تعریــف شــده اســت، البته ســازمان پزشــکی 
قانونــی هــم در راســتای تحقق اهــداف لایحه 
بایــد دوره‌هــای آموزشــی برای تربیــت نیروی 
متخصــص برگــزار کنــد، فضــای اختصاصــی 
بــرای معاینــات در نظر بگیرد، دســتورالعمل 
رفتــاری کارکنان در مواجهه با موارد خشــونت 
دیدگی بانوان تهیه و ارائه خدمات رایگان را در 
عملکرد خود لحاظ کند، البته موارد یاد شــده، 
فقــط اشــاره‌ای به وظایــف نهادهــای مربوطه 

بوده است.
مــولاوردی می‌افزایــد: مهم اراده‌ای اســت 
که در پاســخگویی به تأمیــن نظر رهبرمعظم 
انقلاب در پوشــاندن لباس قانون به تن لایحه 

سرعت عمل به خرج دهد.
شهناز سجادی، دســتیار حقوق شهروندی 
معاون رئیس جمهوری در امور زنان و خانواده 
نیــز بــا اشــاره بــه اینکــه پــس از دســتور رئیس 
جمهــوری در خصــوص تســریع رونــد لایحــه 
و بررســی خــارج از نوبــت آن، بــا نماینــدگان 
دســتگاه‌ها و معاونت زنان جلسات متعددی 
برگزار شد، به »ایران« می‌گوید: در قانون فعلی 
در خصــوص اقدامــات حفاظتــی، حمایتــی و 
مقابلــه‌ای خلأهایی وجــود دارد، همچنین در 
خصوص مجــازات مســببین نیز خــأ قانونی 
داریم، به‌عنــوان مثال چنانچه مردی مرتکب 
خشــونت خانگــی شــود، فقــط بــه پرداخــت 
دیــه محکــوم می‌شــود، ایــن در حالــی اســت 
کــه در لایحــه، کلیه دســتگاه‌های دولتــی و قوه 
قضائیه ملزم شــده‌اند که اقدامات پیشگیرانه 
و مقابلــه‌ای در زمینــه پیشــگیری و مقابلــه بــا 

خشــونت مبنی بــر حفاظت و صیانــت از فرد 
زیان‌دیده و مجازات مســببین را در دســتور کار 
خود قرار دهند. به‌گفته او، چند روز پیش رهبر 
معظم انقلاب هم اشــاره فرمودنــد که نگران 
هســتند زنــان در محاکــم نتواننــد از حق خود 
دفاع کنند، در همین راســتا بهزیســتی، کانون 
وکلا، قوه قضائیه، مراکز ارائه خدمات حقوقی و 
قضایی می‌توانند مشاوره‌های رایگان در اختیار 

زنان بگذارند.
ëëالزام تسریع در روند لایحه منع خشونت

 یک جامعه شناس نیز به تحلیل جنبه‌های 
نظری و ریشــه های لزوم وجود چنین قوانینی 
مــی پــردازد و با بیان اینکه کشــور‌مان مدرنیته 
را به ســبک و سیاق خود پشت ســر می‌گذارد، 

بــه »ایران« می‌گویــد: مدرن شــدن به معنای 
ایجــاد  و  اســتقرار عقلانیــت  افســون زدایــی، 
نهادهــای مــدرن اســت. نهادهای ســنتی کم 
کــم بــه حاشــیه رانــده می‌شــود، تغییر شــکل 
می‌دهد یا در هیأت ساختارهای جدیدتر ظهور 
می‌کند. به‌طور مثال خانواده کارکردهایش را به 
نهادهای دیگر می‌ســپارد، آموزش به مدرسه 
منتقل می‌شــود و حل دعاوی از ریش سفیدی 
به دادگاه و قــوه قضائیه می‌رود و همه چیز در 

جای مشخصی است.
سمیرامیس شاه اسماعیلی ادامه می‌دهد: 
از خانــواده انتظــار نمــی‌رود که مشــکلاتش را 
خــودش حل کنــد بلکــه ســاختارهای کلان از 
چــپ و راســت به مدد خانــواده می‌آینــد و آن 

را در حداقلی‌تریــن شــکل ممکن بــه خانواده 
هســته‌ای بی‌یال و کوپالی تقلیــل می‌دهند که 
دیگــر حتــی نمی‌تواند با تکیه بر ســرمایه‌های 
اجتماعــی و اقتصــادی‌اش، مشــکلات پیــش 
پایش را بردارد. اما در عوض در غیاب خانواده 
گســترده و ظرفیت‌های آن برای حل مســائل 
اعضــا، قوانیــن حمایتــی حــق و حقــوق زن، 
مــرد و کــودکان را در جــای خــود بــه رســمیت 
می‌شناســد. از حق شــهروندی دفاع می‌کند و 
از هــر یک از اعضــای خانــواده در برابر حقوق 
تفویض شده، مســئولیت می‌خواهد. در ایران 
اما تجربه مدرنیته از ماهیت دیگری برخوردار 
اســت. به‌رغــم کوچــک شــدن خانــواده و بــه 
ظاهر هســته‌ای شــدن، اما نظام خویشاوندی 
همچنــان با قــوت و قــدرت در میدان اســت و 
بــا حمایت عاطفــی، اقتصــادی و اجتماعی از 
اعضایــش ســعی می‌کنــد خلأهــای قانونی را 
پر و امور را بســامان کنــد، اما چنانکه خود مراد 
می‌کنــد. به این معنا کــه نگرش‌های فرهنگی 
و قومــی، ارزش‌هــا و باورهــای گروهــی نافذی 
در میــان مردم وجود دارد که مناســبات آنها را 
تعییــن می‌کند. در این میــان نقش متعارض 
زنــان در خانه و جامعه محل مناقشــه اســت؛ 
زنــان هــم نقطــه ثقــل خانه‌انــد و در همــان 
از آنهــا  اتمســفر ســنتی نظــام خویشــاوندی 
انتظار تشکیل خانواده با رضایت و صلاحدید 
بزرگتر می‌رود و هم از آنان فرزندآوری و تدبیر 
امــور منــزل مطالبــه می‌شــود. از ســوی دیگــر 
دسترســی بــه رســانه‌های عمومی، دســتیابی 
آنان به تحصیلات وراه یافتن به بازار اشــتغال 
شــرایط جدیدی را رقم می‌زند که با رویکردی 
فردگرانه، همراه اســت. تمایل بــه ازدواج‌های 
ممنوعه که با قتل‌های ناموســی همــراه بوده، 
تقاضــای طــاق کــه گاه پیامد خشــونت‌باری 
مانند اسیدپاشــی را در پی داشــته و ده‌ها جرم 
خشونت‌بار دیگر که علیه زنان اعمال می‌شود، 
از فضــای منازعه‌آمیــز تجربه مدرن شــدن ما 
می‌آیــد در حالــی کــه همچنــان ســاختارهای 
ســنتی بــر جــای مانده‌انــد. لایحه حمایــت از 
زنان در برابر خشــونت، ضرورتی است که باید 
این میدان منازعه‌آمیــز را کنترل کند، هر چند 
اعمــال قانــون و مجــازات اگر همــراه با تغییر 
نگرش و ارتقای سطح آگاهی نباشد، به نتیجه 

مطلوب نخواهد رسید.
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ëëبازگشت برخی قوانین مهم به لایحه
هما داوودی، حقوقدان و وکیل دادگستری با تأکید بر اینکه سطح امنیت زنان در 
قبال خشــونت و جرایم باید بالا برود به »ایران« توضیح می‌دهد: هدف لایحه، 
این اســت کــه حمایت‌های قانونــی از زنان در جامعــه افزایش پیــدا کند. بدون 
نگاه جنســیتی زنان قشر آســیب‌پذیری هســتند. مانند لایحه اطفال باید به این 
لایحه هم توجه ویژه‌ای شــود، زیرا زنان و کودکان آســیب پذیرتر هســتند. لایحه 
در ســال 1394 بازنگری شــد و به تمامی جوانب آن نــگاه و به طور کامل اصلاح 
شد، این در حالی است که از حدود 90 ماده به 50 ماده تقلیل پیدا کرد و دوباره 
در دولت مطرح شد ولی خوشبختانه در نهایت با همکاری قوه قضائیه و دولت 
برخی قانون‌های مهمی که حذف شده بود، دوباره بازگردانده شدند و جنبه‌های 

حمایتی نیز در نظر گرفته شد و به حدود 70 ماده افزایش پیدا کرد.

سردرگمی کرونا در بلاتکلیفی جهان مبتلا
جهــان دیروز اگر به درد و بلاهای بدتــر از کرونا دچار بوده، 
اگــر روزگاری مــرگ آفرینــی یــک همه‌گیــری، جهــان را در 
وحشــت فرو برده بود و طاعون، سل، وبا و ... نام‌های دیگر 
مــرگ بوده‌اند، بایــد یکی از دلایل مهم آن همه درد و رنج 
و تلفات بی‌شــمار انســانی را فقــر فرهنگــی و ناآگاهی‌های 
بهداشــتی مردمــان آن روزگار بدانیــم و از کشــته‌های آن 
زمــان به‌عنــوان قربانیان آن وضعیت اســفناک یــاد کنیم‌. 
جهــان امــروز جهان هزینه‌هاســت. بودجه‌هایی‌ کــه دولتمردان صــرف می‌کنند تا در 
رقابت‌های مختلف بتوانند جایگاه مناسبی را در عرصه بین‌الملل به خود اختصاص 
دهنــد. جهان اگر در گســتردگی و پراکندگی جغرافیایی، جمعیت بی‌شــمار انســانی، 
هیاهــوی تکنولــوژی و رقابت اقتصادی، قدرتنمایی تســلیحاتی، تصــرف خاک و فتح 
آســمان، گوناگونــی فرهنــگ، ادیان و مذاهــب، نابرابــری و تفــاوت را در پهنه خود به 
تماشــا نشســته، اما در موضوع ســامت باید از یک نظام هماهنگ برخوردار باشــد و 
برای اســتقرار یک نظام منســجم ســامت جهانی با همدیگر نه رقابــت که همکاری 
داشــته باشــند، چرا که ســامتی فقط موضوع داخلی کشــورها نیســت بلکه مسأله‌ای 
فرامرزی بوده و نفس تشکیل سازمان بهداشت جهانی نیز به همین دلیل برمی‌گردد 
کــه بــا الــزام پایبندی دولتمــردان بــه دســتورالعمل‌ها و قوانیــن آن مرجــع و رعایت 
دســتورات و هشــدارهای نظام بهداشت و درمان کشــورها از جانب مردم، جهان را از 

تکرار فجایع مرگبار انسانی در ابتلا به یک بیماری همه گیر مصون نگه دارد.
کرونــا شــاید بــه ســیاهی دوران طاعــون روزگار مــا را ســیاه نکــرده است.شــاید تکــرار 
ســال‌های وبا نباشــد امــا همین که در کوتــاه زمانی جهان را جورکش بــای خود کرده 
باید از آن حساب برد و حساب آن را از تاریخ تلخ اپیدمی و پاندمی‌های پیش از خود 
جدا کرد. چرا که افزایش جمعیت انسانی، تغییر سبک زندگی و زیست بوم، سرعت 
ارتباطات و رفت و آمد مردم کشــورهای جهان باهمدیگر، شــرایط رابیشــتر از گذشته 
بــرای همه‌گیری یک بیماری فراهم نموده اســت. اینکه در یــک دوران کوتاه، تب تند 
کرونا را به دستمال خیس تعطیلی و خانه نشینی و قرنطینه فرو می‌نشانیم و آن را تا 
مرحلــه مهــار پیش می‌بریم اما به ناگهان و با آگاهی از این موضوع که مقابله با کرونا 
حتی به مرحله کنترل هم نرســیده اســت، همــه آن دســتورالعمل‌ها، محدودیت‌ها، 
قوانین و ســختگیری‌ها کنار گذاشــته می‌شــود و فرصــت دوباره اوج‌گیــری را برای این 

ویروس فراهم می‌کنیم نشان از کدام بی‌ملاحظگی و بی‌مبالاتی است؟
تحمــل ســختی‌های قرنطینــه، تعطیلی مراکــز آموزشــی، اماکن مذهبــی، فرهنگی و 
هنــری، ورزشــی و تفریحی و تعطیلی کســب و کارهــا و... تلاش‌هایی برای پیشــگیری 
از همه‌گیــری کرونــا بــوده اســت و شــجاعت و شــهامت کادر درمــان و جــان باختــن 
آنــان در مبــارزه با کرونــا جز برای حفظ گوهرجان انســان نبوده اســت. پــس عقبگرد 
ناگهانــی وضعیــت جهــان بــه دوران پیــش از کرونا بــدون رســیدن به مرحلــه کنترل 
و مهــار و کشــف دارویی برای درمــان را با چه اســتدلالی باید توجیه کرد؟ دســتور این 
عقبگرد نافرجام بر اســاس کدام منطق و تصمیم عقلانی صادر شــده‌ است؟ به نظر 
می‌رســد ناتوانــی دولت‌ها در اجرای درســت و دقیــق قرنطینه تا مهــار ویروس، عدم 
اطمینــان خاطــر صاحبان مشــاغل، از جبران خســارت آنان از ســوی دولت‌ها و عدم 
تحمــل شــرایط قرنطینــه از ســوی مــردم در ایجاد ایــن وضعیت نقش داشته‌اســت‌‌. 
متأســفانه بحران اقتصادی ناشــی از تعطیلی کســب و کارها نگاه دولت‌ها در مقابله 
بــا ایــن ویروس را تغییر داده اســت و حالا دیگــر از منظر یک بیماری بــه آن پرداخته 
نمی‌شــود. بلکه پیشگیری از ســقوط اقتصادی بر پیشگیری از شیوع بیماری ارجحیت 
یافتــه‌ اســت‌. این دیــدگاه در مقابله و مبارزه با ویروســی که ناگفته‌ها و ناشــناخته‌های 
بســیار دارد خطرناک می‌باشــد و این خطر را در اوج‌گیری مجــدد همه‌گیری و تلفات 
انســانی بیماری در جهان بخوبی می‌توان مشــاهده کرد و حجم وسیع اطلاع رسانی، 
آموزش‌ها و آگاهی‌های بهداشــتی و ترویج فرهنــگ خود مراقبتی که جای خالی آنها 
در ‌پاندمی‌های فاجعه‌بار گذشته از علل مرگ و میرهای گسترده بوده است، نتوانسته 
آنچنان که باید در کنترل ویروس کرونا تأثیرگذار باشــد چرا که به نظر می‌رســد وقتی 
همه شــرایط بــه قبل از دوران کرونا بازگشــته‌ و محدودیت‌ها، رعایــت اصول ایمنی و 
خود مراقبتی به کم‌ترین میزان خود در چند ماه گذشــته رســیده اســت صرف توصیه 
بــرای اســتفاده از ماســک و رعایــت فاصلــه اجتماعی که آن هم از ســوی همــه افراد 
جامعه رعایت نمی‌گردد به تنهایی نمی‌تواند در برون رفت از این بحران مؤثر باشد.

پرسشــی که در اینجا قابل طرح اســت: پس نقش ســازمان بهداشت جهانی به‌عنوان 
مرجــع رســمی و قطعی تصمیم‌گیــری در میدان مبــارزه با یک همه‌گیری چیســت؟ 
دســتورات و قوانین آن تا چه اندازه اســت و قدرت اجرایی و عدم پایبندی به آنها چه 
عواقبی برای کشــورها دارد؟ مســأله‌ای که اغلب کشــورها بنا بــه ملاحظات اقتصادی 
در دوران کرونا، مرتکب آن شــده‌اند. و اگر قرار باشــد هرکشــوری بنا به مصلحت‌های 
سیاســی و اقتصــادی، تصمیم‌هایــی بگیــرد کــه حفــظ ســامت و جــان مــردم در آن 

کمترین سهم را داشته باشد، پس وجود این سازمان چه کارایی خواهد داشت؟
امــروز کــه تهدیــد ســامت و امنیــت جــان آدمــی در تهاجــم ویــروس کرونا، یــادآور 
مســئولیت متقابل در قبال حفظ یکدیگر می‌باشــد تکلیف مشــترک همه ما مبارزه و 
مقابله با ویروســی‌ اســت که تاب و توان نظام بهداشــت و سلامت را به چالش کشیده 
است. آزمونی که موفقیت در آن، جز گرامیداشت منزلت جان انسان نمره و مرتبه‌ای 
نخواهد داشــت. بــا این رویه‌ای کــه جهان در پیــش گرفته نمی‌توان بــه مهار ویروس 
کرونــا و همه‌گیری‌های مشــابه امیــدوار بود. احوال بلاتکلیف جهــان مبتلا به کرونا در 
ایــن تقابــل، پیــش از آنکه انســان‌ها را به وضعیت قرمــز ابتلا و به کام مرگ کشــانده 

باشد، سردرگمی کرونا را از رفتار ضد و نقیض دنیا با او را رقم زده است.

حمایت از حقوق زنان یک گام مانده تا تصویب
کارشناسان و فعالان حوزه زنان در گفت‌وگو با »ایران« از تغییر و تحولات لایحه »حفظ کرامت و حمایت از زنان« می گویند
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ابلاغ محدودیت‌های کرونایی به 13 استان ازجمله تهرانخ

معاون کل وزارت بهداشــت، از ابــاغ اعمال محدودیت‌های کرونایی به اســتانداران 
13 استان کشور خبر داد.

ایرج حریرچی، در گفت‌و‌گو با شبکه خبر، گفت: اقدامات محدودیتی برای مقابله 
با کرونا به اســتانداران استان‌های خوزستان، سیستان و بلوچستان، هرمزگان، بوشهر، 
کردســتان، فارس، کرمانشــاه، آذربایجان شــرقی، آذربایجان غربی، خراسان رضوی، 
کرمان، تهران و البرز ابلاغ شــده اســت. وی افزود: با توجه به احتمالات شیوع بیشتر، 

برخی اقدامات با دستور رئیس جمهوری اجرایی می‌شود.
حریرچی گفت: عمده مشــکلات ما مراســم جشــن، ترحیم و دورهمی‌ها اســت و 
همین باعث شــیوع بیشتر کرونا شده اســت. وی افزود: خوزستان یک سوم بستری‌ها 
و فوتی‌ها را به خود اختصاص می‌دهد و خواهش ما از مردم رعایت موارد بهداشــتی 

است. حریرچی گفت: تنها با توصیه نمی‌شود، باید در مواردی اعمال قانون شود.

تاکنون در زمینه امتیازات و معایب تک‌فرزندی 
پژوهش‌هــای زیادی انجام شــده اســت. در این 
مطالعات، معمولاً داشــتن خلاقیت بیشــتر را 
از امتیــازات تــک فرزندها به شــمار آورده‌اند. با 
وجــود اینکه پژوهش‌ها بیانگر اهمیت داشــتن 
خواهر و برادر برای رســیدن به رشــد اجتماعی 
مطلــوب در خانواده اســت، مطالعه جنبه‌های 
متفاوت رشــد کودک نشــان می‌دهد که داشتن 
خانواده پر جمعیت تنها یک عامل از مجموعه 
عوامل مؤثر بر رشد احساسی و اجتماعی کودک 

است.
بــا این حــال این مســأله برای شــخص من 
تبدیل به چالشــی بزرگ شــده است. اینکه من 
به‌عنــوان روان درمانگــر خانــواده و همچنیــن 
مــادر یــک کــودک نوبــاوه چطــور می‌توانــم در 
شــرایط دشــوار قرنطینه مراقب ســامت روان 
کودک خود باشــم تبدیل به دغدغه اصلی این 
روزهایم شــده. پســرم روزها در میــان انبوهی از 
اســباب بازی، پازل و اپلیکیشن‌های مختلف به 
تنهایی مشغول بازی است. چند روز قبل وقتی 

ســرگرم بازی با یک اپلیکیشــن جغرافیا بود، با 
خوشحالی گفت:

- مامان، مامان! اسم پایتخت هندوراس را 
یاد گرفتم! تگوسیگالپا!

بــرای لحظــه‌ای احســاس غــرور کــردم و از 
شــوق کشــف دانــش جغرافیــا توســط پســرم، 
لبخند پهنی بر لبانم نشست اما انگار یک جای 
کار می‌لنگیــد. خوشــحالی و غــرورم زود جــای 
خودش را به نگرانی از شدت تنهایی پسرم داد. 
احساس کردم با طولانی شدن دوران قرنطینه 
و تعطیلــی مهدهای کــودک‌، پســرم روز به روز 
بیشــتر در خودش فرو مــی‌رود و ادامه این روند 
ممکن اســت به ســامت روانش آســیب بزند. 
پســرم روزهــای خــود را تنهــا و بــدون همبازی 
ســپری می‌کند. بــه تازگی متوجــه نوعی تغییر 
نگران‌کننــده در رفتار او شــده ام. او که قبلًا برای 
بیــرون رفتــن از خانه و گشــت و‌گــذار در پارک و 
خیابان مشــتاق بــود، اخیراً تمایــل چندانی به 
خــارج شــدن از خانه نشــان نمی‌دهــد. غرغرو 
شــده و به نظرم بدخلقی او متناســب با سنش 
نیســت. با وجود اینکه هیچ وقت ناراحتی خود 
را از تنهایــی ابــراز نمی‌کند اما از دیــد من کاملًا 
منزوی به نظر می‌رسد. در این شرایط قرنطینه 
و تعطیلــی مهدهــای کــودک‌ و مــدارس، چاره 

چیست؟
روانشناســی  پروفســور  فالبــو،  تونــی  دکتــر 
دانشــگاه تگزاس کــه مطالعات گســترده‌ای در 
زمینــه تــک فرزندهــا انجــام داده می‌گویــد در 
دوران همه‌گیری کرونا و خانه نشــینی، مشــکل 
انزوا فقط مختص تک فرزندان نیست و تقریباً 
همــه کــودکان به شــکلی با ایــن انــزوا و تنهایی 
درگیــر هســتند. از نظــر او، در این موضوع ســن 
کودک عامل تعیین‌کننده‌ای به شــمار می‌آید. 
بچه‌هــای کوچک‌تــر احتمــالاً از اینکــه اوقــات 
زیادی را در خانه با پدر و مادر بگذرانند شکایتی 
ندارند و نیاز به داشتن همبازی معمولاً از سنین 

دبستان به وجود می‌آید.
مشــکل اینجاســت که والدین گاهــی اوقات 
با بچه‌های کوچک هماننــد آدم بزرگ‌ها رفتار 
می‌کنند. تصور کنید شما بدون توجه به حضور 
کودک، درحال تماشای اخبار مربوط به کرونا در 
تلویزیون هستید. کودک شما حتماً در معرض 
آن اخبــار و تصاویر دلهره‌آور قرار می‌گیرد و این 
می‌توانــد کــودک را دچار اضطــراب کند. دیدن 
آشــفتگی، نگرانــی و اســترس والدیــن بعــد از 
شــنیدن اخبار می‌تواند کــودکان را نیز عصبی و 
آشــفته کند. این مســأله در مورد تــک فرزندها 
که وقت بیشــتری را با والدیــن خود می‌گذرانند 

حادتر است.
طبق آمار، کودکان تک فرزند معمولاً روابط 
نزدیــک تری با پدر و مــادر دارند. بخصوص در 
شــرایط قرنطینه که ممکن اســت برای ماه‌ها، 
تنها همدم و همبازی آن‌ها، پدر و مادر باشــند. 
در مــورد خــودم بایــد بگویــم کــه مــن عاشــق 
ارتباطم با پسرم هستم و واقعاً از بودن در کنار او 
لذت می‌برم ولی اعتراف می‌کنم نگران روابط 
اجتماعــی او نیــز هســتم. در شــرایط قرنطینه، 
چطــور می‌توانــم شــکاف نداشــتن همبــازی را 

برای او پر کنم؟ ما از زمانی که فرزندم دو ســاله 
شــد او را بــه مهدکــودک فرســتادیم و هــر روز 
مشتاقانه شــاهد بودیم چطور به مرور، تعامل 
بــا دیگــران را می‌آموزد. چطور دوســتی، دعوا و 
قهر و آشــتی را تجربه می‌کند. چطوراز شــریک 
شــدن اســباب‌بازی‌هایش بیــزار اســت و بعــد 
ناگهان چطور ســخاوتمندانه خوراکی‌هایش را 
به دوســتانش می‌دهد. مهم‌تریــن چیزی که او 
در مهدکــودک می‌آمــوزد، روابــط اجتماعــی و 
یادگیری مفهوم دوســتی است. اما حالا او تمام 
وقتش را با ما می‌گذراند و ما قطعاً نمی‌توانیم 

جای دوستان او را بگیریم.
موضوع اینجاست که اگرچه تعامل و بازی 
با همسالان مهم است، شرایط قرنطینه الزاماً 
موجب آســیب روانی به کودکان نخواهد شــد. 
شــرایط جدید می‌تواند تبدیل به فرصتی شود 
تا کودکان تجربیات تازه‌ای کسب کنند. بالاخره 
ایــن دوران به ســر می‌آید و مهدهــای کودک‌ و 
مــدارس دوباره باز می‌شــوند. ما دوباره شــاهد 
رشــد اجتماعی کودکانمان خواهیــم بود. البته 
تنهــا در صورتــی کــه شــرایط قرنطینه ســال‌ها 
ادامه داشــته باشــد، در درازمدت آســیب‌هایی 
بــه کــودکان وارد می‌شــود امــا در کوتــاه مدت، 
راه‌هایی برای جلوگیری از انزوای کامل فرزندان 
وجود دارد. برای مثال، تماس ویدئویی یکی از 
کارهایی اســت که برای پر کردن شکاف انزوای 
کودکان توصیه می‌شــود. دیــدن تغییر حالات 
چهره‌ها و احساسات متفاوت در هنگام تماس 
تصویــری، تأثیــری مثبــت بــر معنــادار کــردن 
ارتباطــات اجتماعــی کــودک دارد. همچنین، 
منجر به افزایش دایره واژگان کودک می‌شــود. 
ایــن تأثیرات هرگــز در ارتباط یک طرفه هنگام 
تماشای تلویزیون وجود ندارد. تماس تصویری 
همراه با بازی‌های دو یا چند نفره همچون منچ 

و مار و پله و حتی آواز خواندن با هم به‌صورت 
آنلاین، برای رشد اجتماعی کودک بسیار مفید 
اســت. البتــه متخصصــان هنــوزدر خصــوص 
مؤثر بودن کلاس‌های شــلوغ آنلاین مهدهای 
کودک‌ و مــدارس و اینکه آیــا این کلاس‌ها هم 
می‌تواننــد کمکــی در جهــت رشــد اجتماعــی 
کــودکان دردوران قرنطینــه باشــند، بــه نتیجه 
مشــخصی دســت نیافته‌اند اما برای شــخص 
مــن، تماشــای فرزنــدم در حــال گفت‌و‌گــوی 
تصویری با دوستش و شنیدن صدایشان وقتی 
با اشــتیاق ازعصرانه امروز و عروســک هایشان 
حرف می‌زنند، بسیار شاد و امیدوار‌کننده است. 
بــه هــر حــال این وظیفــه ماســت کــه به‌دنبال 
راه‌هایی برای گذر کم آسیب‌تر فرزندمان از این 
دوران باشیم. درست است که این روزها گاهی 
پســرم را غمگین می‌بینم ولــی دائم به خودم 
یــادآوری می‌کنم که بدخلقــی و بی‌حوصلگی 
الزاماً مترادف با افســردگی نیســت. افسردگی 
با نشــانه‌هایی چون تحریک‌پذیری بــالا، عدم 
احســاس لذت از فعالیت‌های روزانه، از دست 
دادن اشــتها و خــواب نامنظم همراه اســت در 
حالی که پسر من همچنان هم خوب می‌خورد 
و هم خــوب می‌خوابــد. او هنوز هــم برای یک 
پیک نیک ســاده در حیاط، درست کردن کیک 
و چیپــس خانگی و بازی در میان شــاخ و برگ 
درختــان هیجــان زده می‌شــود. بی‌حوصلگی 
و تغییــر خلق و خو در این روزها پاســخی کاملًا 
طبیعی به شرایط غیر طبیعی این روزهاست. 
پس باید چهارچشمی مراقب سلامت روان او 

باشم.
در یکی از همین روزهای خانه نشینی، وقتی 
پســرم مشــغول بازی با خرس عروسکی مورد 
علاقه‌اش و پریدن روی بالش‌ها بود، شنیدم که 
خطاب به خرس می‌گفت: عزیزم! من مراقبتم 
و هرچی دوســت‌داری برات میــارم... بی‌اختیار 
حرفش را قطع کردم و گفتم این‌هایی که گفتی 
حرف‌های خیلی قشنگی بود، از کجا یاد گرفتی؟ 
او با لبخندی به پهنای صورتش جواب داد: از تو 
یاد گرفتم مامان! و دوباره سرگرم بازی و پریدن 

روی بالش‌ها شد.
بلــه! او می‌دانــد که مــن همیشــه مراقب او 
هســتم و برایــش زمان می‌گــذارم. چــه کودک 
تک فرزند باشد و چه کلی خواهر و برادر داشته 
باشــد، باید بداند و مطمئن باشــد که همیشــه 
آغوشــی بــاز پذیــرای اوســت و در هر شــرایطی 
اولویت اول والدین است. سختی‌ها و مشکلات 
و شــرایط ویژه نباید خللی در ایــن امر به وجود 

بیاورد.

آیا در دوران قرنطینه آسیب‌های بیشتری متوجه کودکان است؟
منبع: وب سایت روزنامه نیویورک تایمز

نویسنده: لوسی ریمالور
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