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انسان به روایت سروش صحت

جهان و کار جهان
کــه  روزهــا  ایــن 
هم‌نفس‌تــر  »مــرگ« 
چشــم  بــه  همیشــه  از 
بــا  زندگــی  می‌آیــد، 
دشــواری‌هایش  همــه 
دوست‌داشــتنی‌تر شده 
تــاب  را  رنج‌هــا  اســت. 
می‌آوریــم و دیگــران را 
تعــارف  تــاب‌آوری  بــه 
بــا  از همیشــه  ایــن روزهــا بیشــتر  می‌کنیــم. 
»نترســیم از مــرگ...« ســپهری نفــس تــازه 
می‌کنیم. بیشــتر از همیشــه »طعم گیلاس« 
کیارستمی را زیر زبان داریم، بیشتر از همیشه 
شــبیه »ماهی ســیاه کوچولو« صمد شده‌ایم، 
بیشــتر از همیشــه از »خیام« مست می‌شویم 
فروتــن  »کاشــفان  در  همیشــه  از  بیشــتر  و 
شــوکران« بال بال می‌زنیــم. دو کلمه زندگی 
و مــرگ، این روزها بیشــتر از همیشــه شــنیده 
می‌شــوند. معنــای خیلــی از حرف‌هــا مثــل 
»ســخت نگیر«، مثل »مگه قــراره چند دفعه 
بــه دنیــا بیاییــم«، مثــل »بیا تــا قــدر یکدیگر 
بدانیــم«، مثــل »دنیــا دو روزه«، مثل »عمر، 
مثل باد گذشــت« و بالاخره »یادش بخیر...« 
خیلی روشــن‌تر شده است. بیشــتر از همیشه 
از  بیشــتر  یکدیگریــم،  روز  و  حــال  »نگــران« 
همیشــه بــرای هــم ســامتی آرزو می‌کنیم و 
غلیظ‌ تر بــه هم می‌گوییــم: »مراقب خودت 
باش«. انســان امــروز نه از »تــرس مرگ« که 
بــه »شــوق زندگــی« اســت اگــر، شیشــه‌ای‌تر 
کــردن  پنهــان  بــرای  چیــزی  و  اســت  شــده 
نــدارد. انســان گریختــه از جزایــر تنهایــی چه 

آرزویــی جز این می‌تواند داشــته باشــد که در 
خوشــحالی دیگران شــریک باشد و دیگران را 

در خوشحالی‌اش شریک کند.
»جهان با من برقص« اثر بهنگامی اســت 
کــه می‌خواهــد هم‌جهانــی آدم‌ها را بــا همه 
تفاوت‌هایشــان روایــت کند. ســروش صحت 
با خلــق آدم‌هایی که هر کدام از رنجی پیدا یا 
پنهان در عذابند، در تلاش اســت تا تنهایی و 
خلوت انســان معاصر را به نمایــش بگذارد. 
هــر کــدام از آن آدم‌هــا می‌تواننــد همــزادی 
برای ما باشــند. برای ما که می‌توانیم دیگران 
داشــته  دوســت  زیــان  و  ســود  بی‌حســاب  را 
باشــیم. بــرای مــا کــه در شکســت‌خوردن‌ها 
جــز بــه خودویرانگــری نمی‌اندیشــیم، برای 
ما که بــرای فرداهای دیگــران، خودخواهانه، 
انتخــاب می‌کنیم و بــرای ما که با همه علائم 
حــی و حاضــر زندگــی، غایبیــم! همــه آنــات 
ایــن فیلــم بــه زندگــی متمایــل اســت و اقرار 
آگاهانه‌ای اســت که خیام‌وار هشــدار می‌دهد 

کــه »دریــاب دمی کــه زندگانــی این اســت«. 
همین فلســفه غنیمت‌شُمری وقت است که 
مــرد نومید قصــه - جهان- حتــی خودش را 
جلوی خــودروی بی‌راننده‌ای می‌انــدازد تا با 

توقفش، انسانی را نجات دهد.
بــه  بــا مــن برقــص« اعتــراض  »جهــان 
آدم‌هایــی اســت کــه نه بــا خودشــان مواجه 
تجربــه  را  دیگــران  جهــان  نــه  و  شــده‌اند 
کرده‌انــد و بــا ســیاه و ســفید دیــدن فرصــت 
زندگــی، در ایســتگاه مرگ متوقف شــده‌اند. 
ســروش صحت با افشــای بیماری سرطان و 
مــرگ محتوم جهــان، آدم‌هــای قصه‌اش را 
لابه لای مشــاجرات، موقعیت‌های عاطفی، 
نوســتالژی‌ها و مواجهــات ناگهانــی معرفی 
می‌کند. آدم‌هایــی که واقعی‌انــد، آدم‌هایی 
کــه آمده‌انــد تــا در جشــن تولد جهــان، تولد 
دوبــاره خویــش را جشــن بگیرنــد و بگویند: 
»جهــان و کار جهــان جملــه هیــچ در هیــچ 

است...«

ارمغان بهداروند
شاعر

پیاده رو

بخشی از گفت‌و‌گوی این نویسنده و کارگردان تئاتر با مهر

۴ سال پس‌از درگذشت عباس کیارستمی محمد عضو خوبان
نــــگاره

شهروند 
مجـــازی
یگانه خدامی

قیمت سکه و دلار رکورد زد. 
دیــروز و حوالــی ظهر ســکه 
تمام بــه ۱۰ میلیون تومان و 
دلار بــه بالاتر از ۲۱ هزار تومان رســید. خبری که 
مطرح شــدن آن به‌عنوان مهم‌ترین خبر روز در 
شــبکه‌های اجتماعی اصلًا عجیــب نبود. بحث 
درباره دلیل افزایش قیمت ســکه و آینده‌اش و 
البته شــوخی با مهریه را بین نوشته‌های مربوط 
به این مســأله بیشــتر می‌دیدیم: »‏یعنی مهریه 
۵ تا ســکه به نیت ۵ تن هم میشه ۵۰ میلیون«، 
»‏با این وضعیت سکه، نمی‌تونیم سکه یخ زده 
برزیلــی وارد کنیــم؟«، »‏حین عقــد روی حقوق 
برابر توافق کرده بودیم و مهریه نداشتیم. عاقد 
گفــت باید چیزی بنویســم. همین‌طوری گفتیم 
پنج سکه تا جای خالی پر شه. الان با همون پنج 
ســکه می‌تونــه حکم جلبــم رو بگیــره.«، »‏خب 
قیمتــا رند شــد، دیگه راحت حســاب می‌کنم«، 
»‏قبلًا مهریه اقســاط ماهی یک سکه می‌گرفتن. 
الان باید ســالی یک ســکه بگیــرن«، »‏‌یکی ترمز 
دلار و ســکه رو بکشــه«، »‏صبــح قیمــت ســکه 
٩٧٠٠ بــوده ظهــر رســیده بــه ١٠٢٠٠، یعنــی ١٠ 
تــا ســکه صبح بخری ظهــر بفروشــی ٥ میلیون 
ســود کردی که حقوق یه ماه کار یه مهندســه!«، 
»‏بــا ایــن قیمــت ســکه؛ تا عــروس خانــم رفت 
گل بچینــه شــما فــرار کــن«، »قیمت‌هــا دیگــه 
ســاعتی رو هــم رد کــرده، دقیقــه‌ای و لحظه‌ای 

شــده«، »‏تو بازار یه اصلی هســت بهش می‌گن 
اصــل چســبندگی. قیمت‌ها وقتی به یه ســقفی 
میرســن دوســت دارن بــه اون قیمت بچســبن 
و پاییــن نیــان. وقتــی کــه دلار یه‌بــار ۲۱ تومن رو 
ببینه)که دیده(باز هم می‌بینه‌. طلا و ســکه هم 
همین‌طــور. ایــن قیمت‌هــا عادی می‌شــوند.«، 
»‏اینکه ســکه ظرف یک روز نزدیک به ۵۰۰ هزار 
تومــن افزایش قیمت پیــدا می‌کنه دقیقاً به چه 
معناست؟«، »‏سکه داره به 10 میلیون می‌رسه، 
دلار بــه 20 هزار، روز به روز هــم قیمت اجناس 
بــالا می‌ره«، »‏ســکه ۱۰ میلیــون. دلار ۲۱ تومان. 
هــر جــوری فکر‌می کنــم اینقــدر ارزش ندارنا«، 
»‏با ســکه ۱۰ میلیونی یه آقا پسر چجوری جرأت 
کنه بره خواستگاری؟ مهریه ۱۴ سکه قدیم الان 
خــودش ۱۴۰ میلیــون شــده«، »‏انتظــار من این 
بــود کــه اواخر هفتــه بــه ۱۰ میلیون برســه نه در 
ســاعات اولیــه روز اول هفتــه. در ضمن قیمت 
جهانی طلا تفاوت چندانــی نکرده.«، »‏فکر کن 
بــری صرافی و فقط یک دونه ســکه بفروشــی‌ و 
به‌خاطــرش ۱۰ میلیــون تومن پــول نقد تحویل 
بگیــری و برگــردی خونــه! اصــاً تصــورش هم 
خیلی ســخته!«، »‏داســتان کوتاه ترسناک و غم 
انگیز: ســکه تمــام 10 میلیون تومــان«، »‏تو این 
وضعیــت تنهــا مــردی کــه می‌تونســت مهریــه 

زنشــو بده سلطان ســکه بود که 
اعدام شد.«.

تســت کرونــای چنــد بازیکن 
تیــم اســتقلال مثبــت شــد و 
ایــن خبــر یکــی از مهم‌تریــن 
خبرهــای شــبکه‌های اجتماعــی شــد بخصــوص 
اینکــه نام بازیکنان هم اعلام و مشــخص شــد که‌ 
وریــا غفوری، میــاد زکی‌پور، داریوش شــجاعیان، 
مســعود ریگــی و فرشــید باقــری بــه کرونــا مبتــا 
شده‌اند. طرفداران تیم اســتقلال از برگزاری لیگ 
در ایــن شــرایط انتقــاد می‌کردنــد و خیلی‌هــا هم 
از مقصــر بودن تیــم فولاد می‌نوشــتند چون گفته 

می‌شــود چنــد بازیکــن ایــن تیــم هنــگام بــازی با 
استقلال مبتلا به کرونا بوده‌اند و این مسأله مخفی 
شده است. اینکه‌ وریا غفوری با وجود ابتلا به کرونا 
در مقابل تیم ســایپا بازی کرده بود مسأله دیگری 
بود که فوتبالی‌ها درباره‌اش می‌نوشــتند: »‏ســه بار 
خبــر را خواندم و نفهمیدم یعنــی وریا غفوری در 
بازی با ســایپا مشکوک به کرونا بوده و بازی کرده؟ 
ایــن یعنــی چی؟ در مــورد بیت ســعید هم‌چنین  
چیزی را شــنیدم. یعنی بــرای مربیان مــا بردن از 
مردن مهم‌تر اســت؟«، »وریا غفوری کرونا داشته 
بعد 90 دقیقه فیکس باکس کرده جلو سایپا«، »‏یه 
هفته دیگه لیگ ایران ادامه پیدا کنه کل ایران کرونا 
می‌گیرن«، »‏الان افشین پیروانی و انصاری فرد که 
انقدر پیگیر برگزاری لیگ بودن میان آمار کرونای 
اســتقلال و فولاد )ایضاً ماشین‌ســازی و ســایپا( رو 

گــردن بگیــرن؟«، »‏الگــوی رعایــت پروتکل‌هــای 
بهداشتی فقط بازیکنان فوتبال ما. یک هفته لیگ 
برتر برگزار شــده تســت کرونای ۲۴ نفــر از اعضای 
تیم‌هــای فوتبــال اســتقلال و فــولاد مثبــت اعلام 
شــده. از مســافران بدون ماســک مترو این تعداد 
کرونایــی بیرون نمی‌آد که از بازی دوتا تیم فوتبال 
تو یک اســتادیوم خالی بیرون اومده.«، »‏استقلال 
گفــت وضعیت اهــواز قرمــزه، بهتره بریــم زمین 
بی‌طــرف. فولادیا گفتــن ما از آلمــان بهتر رعایت 
می‌کنیم. حالا دوران نهفتگی ویروس تموم شــده 
و کل اســتقلال و فولاد کرونــا گرفتن و نکونام گفته 
کرونــا داریــم، لیــگ بایــد با همیــن جــدول تموم 
بشه«، »‏۱۱تا بازیکن فولاد تو بازی با استقلال کرونا 
داشــتن و حــالا نصــف تیم اســتقلال درگیــر کرونا 
شــدن. من که اصلًا غافلگیر نشــدم...واقعاً انتظار 
داشــتین لیــگ بدون مشــکل تموم بشــه؟ تیم که 
به فنا رفت فقط امیدوارم بازیکنان بیماری‌شــون 
خفیف باشــه و برای خودشون مشکل جدی پیش 
نیــاد«، »۱-نگرفتن پــرواز چارتــر و رعایت نکردن 
پروتکل‌های بهداشــتی از سوی شرکت هواپیمایی 
و سکوت سازمان لیگ۲- لاپوشونی و پنهان کردن 
تســت‌های مثبــت کرونا از ســوی باشــگاه فــولاد و 
نظارت نکردن سازمان لیگ۳- مثبت بودن تست 
ملی پوش ســایپا و برگزاری بازی. ســازمان لیگ تا 
کــی میخــواد پاســخگو نباشــه!؟«، »‏طبــق گزارش 
خبرگزاری فارس، مســعود ریگــی و وریا غفوری با 
وجودی‌که علائم کرونا مثل تب و لرز رو داشتن در 
روزهای اخیــر همراه تیم تمرین کردن و بازی هم 
کردن. به‌نظر شــما این نشانه چیه؟«»مگه جواب 
تســت اســتقلالی‌ها یک روز بعــد از بــازی با فولاد 
همــه منفی نبود؟ چه جوری بــه اون بازی ربطش 
می‌دن؟«، »‏استقلال و فولاد یه جوری دارن تلفات 
کرونا میدن که ســازمان بهداشت جهانی می‌تونه 

این دو تا باشگاه رو محل تکثیر کرونا اعلام کنه .«

هشتـگ

ماجرا

# سکه

تست مثبت استقلالی‌ها

ëë15 تیر
108 روز از ســال 99 گذشــت. امروز را هم 

با مرور نام هنرمندان این روز بگذرانیم.
ëëتولدها

رضا فیاضــی: بازیگر، کارگــردان و مجری 
خاطــره انگیــز امــروز 67 ســاله می‌شــود. 
رضــا فیاضــی اهــل اهــواز اســت و تئاتر را 
آغــاز  از دوران مدرســه در همیــن شــهر 
کــرد تا ســال 55 که در ســریال »گلباران« 
به‌کارگردانــی رضا بابک بازی کــرد و به‌صورت جدی وارد این 
حرفه شــد. فیلــم »چریکه تارا« بهرام بیضایــی تجربه بعدی 
او بــود و بعدهــا او را در فیلم‌هایی چون »روســری آبی«، »روز 
واقعــه« و »بــودن یــا نبــودن« دیدیم. رضــا فیاضــی در حوزه 
کــودک و نوجــوان هــم فعالیــت زیادی کــرده و در بســیاری از 
برنامه‌های تلویزیونی دهه 60 و 70 مخصوص کودکان حضور 
داشــته اســت. به‌عنوان کارگردان، بازیگر یا عروسک‌گردان که 
حتمــاً »قصه‌هــای تابه تا« و »دنیای شــیرین« را بــا بازی او به 

یاد دارید.
بهنــام صفوی: خواننده پــاپ اگر زنده بود 
امــروز 37 ســاله می‌شــد. بهنــام صفوی 
پیانــو را به‌صورت خودآمــوز از کودکی یاد 
گرفتــه بــود و بعدها ســازهای کوبــه‌ای را 
امتحــان کــرد. آلبوم »عشــق مــن باش« 
اولین آلبوم رســمی او بود که سال 88 منتشر شد و طرفداران 
زیــادی پیدا کــرد. البتــه پیش از آن هــم چند ترانــه به‌صورت 
غیررســمی منتشــر کــرده بــود. »آرامــش«، »فوق‌العــاده« و 
»معجــزه« آلبوم‌هــای بعــدی او بودند. ضمــن اینکه صفوی 
برای بســیاری از خوانندگان مانند حمید عسگری آهنگسازی 

کرده بود. صفوی سال 98 به علت تومور مغزی درگذشت.
مایــکل بلیــک: شــاید یــک اثــر شــاخص 
کافی باشد تا نام هنرمندی ماندگار شود. 
بــرای مایکل بلیک کتــاب و فیلمنامه »با 
گرگ‌هــا می‌رقصد« دقیقــاً همین ویژگی 
را داشت. او که سال 1945 در چنین روزی 
در امریکا به دنیا آمد سال 1988 رمان »با گرگ‌ها می‌رقصد« 
را نوشــت و سال 1990 براســاس همین کتاب فیلمنامه‌اش را 
نوشــت که برایش اســکار بهتریــن فیلمنامه اقتباســی و گلدن 
گلــوب را هم بــه ارمغــان آورد. رمان »با گرگ‌هــا می‌رقصد« 
یکی از موفق‌ترین آثار امریکایی اســت که 3/5 میلیون نسخه 

از آن به فروش رفته است. بلیک سال 2015 درگذشت.
و  فیلمســاز  نقــاش،  شــاعر،  کوکتــو  ژان 
نمایشــنامه‌نویس و کارگــردان فرانســوی 
هــم امــروز متولد شــد. او در ســال 1889 
متولد شــد و از همان ســال‌های نوجوانی 
اکثــر رشــته‌های هنــری را تجربــه کــرد و 
آثــاری را آفریــد. فیلم »اروفــه« از آثار معروف ایــن کارگردان 

است. کوکتو در سال1963به علت سکته قبلی درگذشت.

 محســن قبــادی بازیگر، صــادق همایونی شــاعر و منوچهر 
پناهی‌نژاد نوازنده هم امروز متولد شده‌اند.

ëëدرگذشت‌ها
و  نویســنده  بازیگــر،  محســنی:  مجیــد 
کارگردان تئاتر و سینما و رادیو سال 1369 
در چنین روزی درگذشت. مجید محسنی 
متولد سال 1302 بود و از نوجوانی همراه 
ســال  کــرد.  آغــاز  را  بازیگــری  بــرادرش 
1318 اولیــن بــار و به‌صورت حرفه‌ای روی صحنــه تئاتر رفت 
و از ســال 1330 با فیلم »خوب‌های طلایی« وارد ســینما شد. 
مجید محسنی در رادیو بسیار فعال بود و شخصیت‌های طنز 
پرطرفداری را در دهه 30 و 40 برای مخاطبان رادیو ســاخت. 
»پرســتوها به لانه بازمی گردند« یکی از آثار او بود که سال 42 
ســاخته شد و پس از پیروزی انقلاب اسلامی دوباره اکران شد. 
اســتودیو دوبلاژ مهرگان بــا همکاری محســنی و رضا کریمی، 
عزیــزالله رفیعــی و مهــدی امیرقاســم خانــی افتتاح شــد و تا 
ســال 60 هم فعــال بود. آخرین کار محســنی نمایشــی به‌نام 
»خداحافظ« بود که ســال 68 بــا آن روی صحنه رفت. جالب 
اســت بدانید که او از ســال 42 تا 48 نماینده مردم دماوند در 

مجلس هم بود.

‌به نام 
تاریخ

برآینــد آنچــه تحت مقوله موســیقی 
در ســطوح مختلف اجتماع شنیده و 
استفاده می‌شود، در ارتباط مستقیم 
بــا اصــل »توســعه فرهنگــی« ســت. 
بدین مفهوم که یکی از شاخصه‌های 
توســعه یافتگــی یا پســرفت فرهنگ 
عمومی، نوع و نحوه سلیقه شنیداری 
جامعــه، شــامل موســیقی و کلامــی‌ 
مرتبط با آن اســت که در آن جامعه 
جاری و غالب شــده است. موسیقی، 
جــدای از ژانــر، از نقطه نظــر کیفی و 
تخصصــی درجاتــی دارد و گرایــش 
قاطبــه جامعه به درجه‌ای مشــخص، روشــن می‌ســازد که 
آن جامعه هم‌اکنون در چه سطحی از نظر درک و دریافت 
فرهنگــی واقع شــده یا اینکه متولیان و کارگزاران و اندیشــه 
ورزان حــوزه فرهنگ‌ در چه جهتی و با چه اهدافی نســبت 

به ارتقا یا نزول فرهنگ موسیقایی فعالیت کرده‌اند.
بنابرایــن تعریــف و بــا نگاهــی اجمالــی به آثار منتشــره 
در بیســت ســال اخیــر، متوجــه خواهیــم شــد کــه ســطح 
عمومی ســلیقه موسیقایی و مطالبه اجتماعی موسیقی در 
حوزه‌هــای خوانندگــی، آهنگســازی، ترانه‌ســرایی، تنظیم و 
اجرای صحنه‌ای روندی رو به نزول پیموده است. اگر چه که 
این امر ممکن اســت به عوامل گوناگونی چون عدم تربیت 
ذهنــی و شــنیداری کــودکان در حــوزه آموزش و پــرورش - 
آموزش موســیقی در مدارس به‌طور رسمی ممنوع است-

استفاده‌های موردی و غیرجدی از موسیقی از مناظر دولتی 
و حاکمیتی، ممانعت‌های عرفی و شرعی از کلیت موسیقی 
و.... بازگــردد و محلّــی از توجیــه نیــز پیــدا کنــد، اما فــارغ از 
هرگونه توجیه، آنچه مســلم اســت موســیقی در شُعَبی که 
ذکر آنها رفت، روندی رو به نزول دارد و نه تنها از ماندگاری 
آثــار موســیقایی دیگر خبری نیســت - اگر هــم آثاری یافت 
شوند که مانایی اندکی داشته باشند، به تعداد انگشتان یک 
دست نمی‌رسند - بلکه آثار موسیقایی اخیر - آثار مرتبط با 
کلام - برخلاف عمده آثار ۴ الی ۵ دهه گذشته، کارکردهای 
مثبت اجتماعی خود را نیز از دســت داده و گاه، مســیری را 
پیــش روی شــنونده و اثرگیرنــده خود می‌گذارنــد که جمله 
»بهــر خدای مخوان«شــیخ اجل ســعدی را کاملًا مطابق با 

شرایط روز، کارآمد و لازم به استفاده می‌سازد.
عاشــقانه‌ها، حماســه‌ها و حُــزن تــوأم بــا فخامــتِ انســان 
- بــه معنــای واقعــی انســان بودنــش - در بســیاری از آثــار با 
کلام ســالیان اخیــر نقشــی نمی‌یابنــد. ارتباطات انســانی، گاه 
بــا به کارگیری کلمــات و مفاهیم دم دســتی آنچنان بی‌ارزش 
شــده، تنزل می‌یابند که شنونده حرفه‌ای و فهیم از شنیدنش 
خجل می‌شــود؛ تــو گویی لغات جهــان پایان یافتــه، جملات 
ته کشیده، انسان‌ها حرف دیگری برای به هم گفتن نمی‌یابند.
اگرچه برای هر ســطحی از ســلیقه و برای هر طبقه‌ای از 
جامعه لازم است تا محصولات موسیقایی به فراخور حال 
آن تولید شــود، اما وقتی شــرایط به جایی برســد که غالب 
گوش‌هــا و ذهن‌ها آنچه را بپذیرند کــه ذکر آن رفت، آنگاه 
اســت که باید بپذیریم این جامعه به ســمت تهی شدن از 
تفکر - در هر سطحی - حرکت می‌کند. جامعه‌ای که نظام 
آموزش و پرورش آن هیچ حرکتی در جهت پرورش ذائقه 
شــنیداری کــودکان ما انجام نمی‌دهد و عمــاً بی‌توجهی و 
بی‌اعتنایی مطلق به یکی از حواس پنجگانه فرزندان ایران 

را به‌عنوان یک سیاست قطعی دنبال می‌کند.

زندگی ســالمندی همیشــه برای همگان با ســؤال‌هایی 
همراه اســت از جمله اینکه چگونــه می‌توان در این ایام 
سلامتی و تندرستی خود را حفظ کنند. در ایام سالمندی 
تن و روان آدم‌ها مورد هجوم انواع و اقسام بیماری‌های 
در  »چگونــه  کتــاب  می‌گیــرد.  قــرار  جســمی  و  روحــی 
ســالمندی ســالم و با نشــاط بمانیم« که ترجمه یکی از 
پزشکان حاذق و استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران و یکی از روانشناسان است 

می‌کوشد تا در رفع این دغدغه به علاقه‌مندان این مبحث کمک کند.
این کتاب در 9 فصل و حاوی اطلاعات و ایده‌ها و راهکارهای ارزشــمندی 
برای مراقبت از تن و جســم و روح انسان‌هاســت. تغذیه ســالم و اهمیت آن 
در پیشــگیری از بیماری‌ها، ورزش کردن و فعــال بودن، زندگی روزمره بهتر، 
حفــظ و بهبود عملکرد شــناختی و ذهنی، خوش‌بین بودن نســبت به آینده 
و محیــط از عواملــی اســت که توجه به آنها می‌تواند تا اندازه بســیاری بســتر 
مناســبی بــرای ورود بــه دوران ســالمندی بانشــاطی را بــرای مــا فراهم کند. 
مواردی که به آن اشاره شد با بالا رفتن سن چه بسا اهمیت بیشتری پیدا کند 
و از آنجا که افزایش سن و امید به زندگی در کشورمان بالا رفته است مطالب 

این کتاب می‌تواند در راستای سالمندی بهتری خواننده را یاری کند.
نویســنده در این کتاب به این نکته کلیدی می‌پردازد که سلامت و کیفیت 
زندگی راهی یک‌شــبه نیســت و تأکیــد می‌کند بدون توجه به اصول اساســی 
حفظ ســامت، ســالمندی خوبــی نخواهیم داشــت. اگر مــا علاقه‌مندیم که 
دوران ســالمندی خوبــی داشــته باشــیم باید حتماً از ســال‌ها قبــل برای آن 
برنامه‌ریزی کنیم و بــه اجرای آن برنامه‌ها 
پایبنــد باشــیم. شــروع ایــن برنامه‌ها حتی 
در دوران ســالمندی نیــز می‌توانــد تــا حــد 
زیادی باعث بهبود کیفیت زندگی شده و از 
عوارض ناشی از کهولت سن یا بیماری‌های 

حاد و مزمن این سنین بکاهد.

ëë چگونــه در ســالمندی ســالم و بــا نشــاط
بمانیم

ëëنویسنده: مارتا استوارت
ëë ترجمه: ســید علی جلالی، ســیده مرضیه

رضایی درویشی
ëëنشر ارجمند

 سلیقه در موسیقی 
و نقش آموزش و پرورش

چی 
بخوانیم

یادداشت

حسین علیشاپور
خواننده موسیقی 
ایرانی

مراســم تشــییع ســیروس گرجســتانی بازیگر تئاتر، ســینما و تلویزیون در قطعه هنرمندان برگزار شــد. ابوالفضل 
پورعرب، فاطمه گودرزی و افســانه بایگان از چهره‌های حاضر در این مراســم بودند و ســیاوش گرجستانی فرزند 
ســیروس گرجســتانی درباره پدرش صحبت کرد و گفت: »او همیشــه شــعرهایی را که برایش ارسال می‌شد روی 
آیینه می‌نوشــت. آخرین شــعر این بود »آنچه از ســر گذشت، شد سرگذشــت‌. حیف بی‌دقت گذشت اما گذشــت. تا دو روزی خواستم 

فکری کنم. بر در خانه نوشتند درگذشت.«

عکس نوشت

ان
یز

: م
س

عک
محمــد رحمانیان: معتقدم این روزها برای نوشــتن روزهای خوبی اســت، اما به هر حال مشــکلات تئاتر فقط با نگارش 
تمــام نمی‌شــود و باید تمهیداتی اندیشــید تا مردم آنقــدر از تئاتر فاصله نگیرند. من پیشــنهادهایی بــرای اجرای تئاتر 
آنلاین داشــتم که به هیچ کدامشــان جواب ندادند. باید بــه راهکارهای تازه‌ای برای تئاتر فکر کنیــم تا در دورانی که 
مردم نمی‌توانند به ســالن‌ها بیایند از طریــق پخش تلویزیونی و آنلاین، نمایش‌ها را دنبــال کنند. البته تلویزیون 
رغبتی به پخش تلویزیونی تئاتر ندارد در حالی که تئاتر تلویزیونی یا تله تئاتر نزدیک به ۶۰ ســال در ایران قدمت 
دارد و بزرگانــی مثــل علی نصیریان، عزت‌الله انتظامی، محمدعلی کشــاورز، جمیله شــیخی، فخری خوروش 
و بســیاری دیگر بیشــتر از ۲۰۰-۳۰۰ تئاتر زنده اجرا کردند اما نمی‌دانم در حال حاضر چه اصراری اســت که این 
کار صورت نگیرد. یکی از دلایلی که تئاتر ســنگلج افتتاح شــد و مردم به تئاتر علاقه‌مند شــدند همین تئاترهای 

تلویزیونی بود که از چندسال قبلش شروع شده بود.


