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ایـــران جزواولین کشـــورهایی بود 
که به‌ دلیل داشـــتن نظـــام ثبت 
و بهداشـــت ورود ویـــروس کرونا 
را بلافاصلـــه پـــس‌ از شناســـایی 
ویروس اعلام کـــرد. در حالی که 
برخی کشور‌ها بقدری نظام ثبت 
و اقدامات بهداشتی‌شان ضعیف 
اســـت که نتوانستند ورود ویروس 
را بموقع شناسایی کنند. البته ما جزو 10 کشور اول دنیا بودیم 
که ابتدا با گســـتردگی شیوع ویروس کرونا و به‌ دلیل ناشناخته 
بودن ویروس دچار غافلگیری شـــدیم اما ظرف 20 روز کشـــور 
توانســـت وضعیت بـــا ثباتی پیدا کند؛ از آنجـــا که این ویروس 
دوره کمون )8 تا 10 روز( دارد هر اقدام پیشـــگیرانه حداقل دو 
هفته طول می‌کشد، همین مسأله  باعث شد اواخر اسفند ماه 
تعداد بیماران و موارد بســـتری و فـــوت افزایش پیدا کند ولی 
بعد از آن بـــا اقدامات مداخله‌ای، رعایت اصول بهداشـــتی، 
فاصله‌گـــذاری اجتماعـــی، تعطیلات عید نوروز و شـــعار »در 
خانه بمانیم« و به‌طور کلی کاهش ارتباط فیزیکی باعث شـــد 
در اواســـط فروردین به شـــکل خوبی تعـــداد مبتلایان کاهش 
یابـــد؛ تعطیلی برخی مشـــاغل و ادارات بویـــژه در عید نوروز، 
رعایت بهداشـــت از ســـوی مردم و بعد از آن آغاز ماه مبارک 
رمضـــان و کاهش تحـــرک فیزیکی مردم و عدم حضورشـــان 
در مکان‌های عمومی موجب شـــد در پیـــک اول تعداد موارد 
بستری و فوتی در ایران نسبت به بسیاری از کشورها که در ابتدا 
آمادگی لازم را برای ورود این ویروس نداشـــتند، کنترل شود. 
در حالی که بسیاری از کشـــورها در فروردین و اردیبهشت ماه 
در پیک اولیه قرار گرفتند؛ رعایت فاصله‌گذاری اجتماعی، در 
اختیار داشتن ماســـک و امکانات فردی در این کشورها باعث 
شد اغلب آنها فقط یک پیک داشته باشند و آمارابتلا و فوتی 
در سطحی پایین تر باشد. این روند بیشتر در اروپا اتفاق افتاد 
اما درامریکا روند به گونه دیگری است ،به طوری که هم اینک 

امریکا و برزیل بیشترین تعداد مبتلا را دارند.
در ایـــران به‌دنبـــال بازگشـــایی صنـــوف و آزاد کـــردن برخـــی 
فعالیت‌ها به‌دلیل مسائل اقتصادی و معیشتی شاهد بودیم 
که رفتار بهداشـــتی مردم یـــک مرتبه تغییر کـــرد. مردم فکر 
کردنـــد چون آمار ابتلا و فوتی‌های ناشـــی از کرونا روبه کاهش 
است پس همه چیز عادی شده است در واقع مردم ناخواسته 
یک شـــجاعت غیر محاســـبه شـــده‌ای پیدا کردنـــد و به‌دنبال 
همیـــن تفکـــر در مجالـــس غیر ضـــرور و مکان‌هـــای عمومی 
پرتردد به شکل غیر ضروری حضور پیدا کردند. از طرفی رفت 
و آمد مـــردم در بخش‌های مختلف مثل مکان‌های عمومی، 
وســـایل حمل‌ونقـــل عمومـــی، فضاهـــای اجتماعـــی و حتی 
ادارات باعث شـــد گردش ویروس در جامعه مجدد افزایش 
پیـــدا کند. از طرفـــی پیش از این گفته می‌شـــد که این ویروس 
سرمادوســـت، در گرما از بین مـــی‌رود در حالی که این فرضیه 
اتفاق نیفتاد و ما آثار زیانبارش را در خوزســـتان و اســـتان‌های 
جنوبـــی کشـــور دیدیم کـــه در اوج گرمای 50 درجـــه فعالیت 

ویروس محدود نشد.
در ایـــران در موج دوم کرونابـــا مجموعه‌ای از کم توجهی‌های 
مـــردم به توصیه‌ها و رعایت نکـــردن فاصله گذاری‌ها روبه رو 
شـــدیم و دولت نیز با در نظر گرفتن اقتصاد و معیشت مردم 
نخواســـت وارد محدودیت‌های بیشـــتری شـــود این اتفاقات 
باعث شـــد ظرف دو یا ســـه هفته افزایش تعـــداد مراجعات، 
بســـتری و مرگ را در کشور به شـــکلی تجربه کنیم که حتی در 

موج اول هم اینگونه نبود.
به مـــوازات این تحلیل نکته دیگری که وجود دارد این اســـت 
که مقالات اخیر دنیا نشـــان می‌دهد اولاً شدت انتقال ویروس 
بیشتر شده و ثانیاً؛ ویروس میزان کشندگی بیشتری پیدا کرده 
اســـت. علائم و نشـــانه‌ها نیز حاکی از این اســـت مـــا بیماران 
بدحال تری نسبت به دوره اول داریم چرا که خصلت ویروس 
در واگیرداری و کشـــندگی با دور اول متفاوت شـــده اســـت. از 
طرفی درمـــان واضح و مؤثری بـــرای مقابله بـــا این ویروس 
کماکان نداریم. نکته بســـیار مهم دیگـــر اینکه حجم ویروس 
در گردش در جامعه نسبت به دور اول خیلی زیاد شده است 
تاجایی‌که پرســـنل بیمارستانی ابتلای بیشـــتری پیدا کرده‌اند 
که نه فقط از بیمارســـتان بلکه از جامعـــه ویروس را گرفته‌اند 
در حالـــی که در موج اول حجم ویروس در مکان‌های محدود 
از جمله بیمارســـتان‌ها و مکان‌های شـــلوغ بـــود الان گردش 
ویروس با افزایش تعداد مبتلایان بشـــدت زیاد شـــده اســـت 
حاملین ویروس در جامعه بیشتر از دور اول شده‌اند در نتیجه 
احتمال ابتلا بسیار افزایش پیدا کرده است. میزان واگیرداری 
و کشندگی بالاتر در همه جا یکسان است ولی چون کشورهای 
اروپایـــی توانســـتند زمـــان بیشـــتری را بـــه قرنطینـــه اجباری 
اختصاص دهند و نکات بهداشـــت فردی و عمومی را رعایت 
کنند به نوعی توانستند شـــیوع ویروس کرونا را بهتر مدیریت 
کنند و طبیعتاً حجم ابتلا به اندازه دور اول افزایش پیدا نکرده 
اســـت. ما هم می‌توانیم با افزایش محدودیت‌های اجتماعی 
به‌صورت خیلی جدی دوباره آمار را کاهش دهیم برای مثال 
بایـــد کاری کنیم مبتلایـــان بی‌علامت کمتـــر در جامعه تردد 
کنند اینها راهکارهایی است که می‌توانیم فراوانی این ویروس 
را در جامعه کاهش دهیم و تعداد موارد ابتلا را کم کنیم البته 

باید زمان بیشتری را برای مدیریت موارد جدیدبخریم.
 اگر بخواهم مثالی بزنم باید به کشـــور همســـایه، ترکیه اشاره 
کنـــم. آمـــار ابتلا و فوتی ناشـــی از ویروس کرونا در کشـــورهای 
مختلـــف متفاوت گـــزارش می‌شـــود بعضی مواقع‌ کشـــورها 
آمار افراد تســـت مثبـــت را اعلام می‌کنند ولـــی محتمل را در 
آمار نمی‌آورند معیار تعبیـــر مرگ بر اثر کرونا ویروس نیز در 
کشورهای مختلف متفاوت است. برخی کشورها سیاست‌شان 
این اســـت که موارد مشـــکوک جزو آمـــار نیســـتند و بنابراین 
این مـــوارد را جزو موارد مرگ کووید19 حســـاب نمی‌کنند. در 
کشـــورهایی از جمله ترکیه که از لحاظ اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگـــی و حتی خدمات بهداشـــتی و درمانی با ایران در یک 
سطح‌اند به‌نظر می‌آید این کشورها نسبت به ایران آمار مرگ 
کمتری را ارائه می‌دهند. معیار گزارش دهی مرگ و تعاریف 
مرگ کرونا در این کشـــورها متفاوت اســـت. ممکن است این 
کشـــورها یک یا هر دو مـــورد مبتلایان احتمالـــی و مبتلایان با 
نتیجـــه قطعی آزمایشـــات کرونا را ملاک قـــرار دهند. به نظر 
می‌آیـــد، صرفاً توجه بـــه اعداد می‌تواند گمراه‌کننده باشـــد از 
طرفی باید به این نکته هم اشـــاره کرد که شـــاید این کشـــورها 
مراقبـــت بهتری می‌کنند ولی نمی‌تـــوان گفت مرگ و میر در 

آنجا به‌صورت واضح تری از ایران کمتر است.

و  مبتلایـــان  افزایـــش  از  آمارهـــا  تازه‌تریـــن 
جان باختگان ویروس کرونـــا در جهان خبر 
می‌دهد. آمارهای اعلامی از سوی کشورها به 
است  آن  بیانگر  جهانی  بهداشـــت  سازمان 
که شـــمار مبتلایان کرونا ویروس در جهان تا 
تاریخ 30 تیرمـــاه به 14 میلیـــون و 194 هزار و 
147 نفر و شمار قربانیان بیماری کووید19 نیز 
به 599 هزار و 416 مورد رسیده است. در این 
میان ایـــران با 269 هـــزار و 440 بیمار مبتلا به 
کووید19 و 13 هزار و 791 قربانی ناشـــی از آن 
در رتبه یازدهم جدول کشورهای درگیر کرونا 

در جهان قرار دارد.
آمارهای ســـازمان بهداشـــت جهانی نشان 
پرو،  روســـیه،  هند،  برزیل،  امریـــکا،  می‌دهد؛ 
و  اسپانیا  شـــیلی،  مکزیک،  جنوبی،  آفریقای 
کرونا  آمار  بالاترین  با  کشـــورهایی  انگلستان 
هســـتند. در ایـــن میـــان ایتالیا بـــا 35 هزار، 
آلمـــان 9 هـــزار و فرانســـه 30 هزار کشـــته در 
میان کشـــورهای اروپایی بیشترین آمار کشته 
شـــده را دارند. همچنین در میان کشـــورهای 
خاورمیانه و آفریقا ایران با نزدیک به 14 هزار 
کشـــته در رده اول جدول رتبه‌بندی قرار دارد. 

بابک ولیپـــور زنوز شـــهروند آلمانی کـــه خود جزو 
پرســـنل درمان یکی از بیمارستان‌های برلین است 
درباره اینکه چرا نرخ مرگ و میر در مقایســـه با آمار 
ابتلا به کرونا در کشور آلمان پایین است؛ به » ایران« 
می‌گوید: »آلمان در بین کشورهای اروپایی کمترین 
میـــزان مرگ و میر را به نســـبت تعداد مبتلایانش 
داشـــته اســـت که دلایل متعـــددی دارد. اول اینکه 
فصـــل گرما دیرتـــر در آلمـــان آغاز شـــد؛ در نتیجه 
آلمانی‌ها نسبت به کشورهای اروپای جنوبی 3 تا 4 
هفته دیرتر از خانه‌های‌شان بیرون آمدند. در حالی 
که در ایتالیا و اسپانیا از اوایل مارس گرما شروع شده 
بود و مردم بیرون بودنـــد و مردم در آلمان از اواخر 
مارس بیـــرون آمدند. )دمای هوا از اواســـط مارس 
کمی گرم شـــد(. دلیل دیگر آنکه در آلمان ازدحام 
جمعیت وجود نـــدارد. شـــاید ازدحام جمعیتش 
سه چهارم ایران باشد و جاهایی پرتراکم مثل ایران 
ندارد برای مثال در تهران 12 میلیون جمعیت کنار 
هم زندگی می‌کنند در حالی که کل جمعیت برلین 
4 میلیون نفر اســـت هـــر چند که مســـاحت برلین 
خیلی زیاد اســـت ولی تعداد جمعیـــت آن به متر 
مربع خیلی کمتر از کشـــورهای همسایه‌اش است و 

تراکم بالا نیست.«
او در ادامـــه می‌افزایـــد: »حمایـــت از بیمـــاران 
مرگ مغـــزی در آلمان جنبه اقتصـــادی پیدا کرده 
و در این خصوص ســـرمایه‌گذاری زیادی هم شـــده 
اســـت برای همین هم تعداد دســـتگاه‌های تنفس 
مصنوعی)ونتیلاتور( در 20 سال اخیر بسیار زیاد شده 
و تجهیزات بیمارســـتانی برای حمایـــت از بیماران 
دارای مشـــکلات تنفسی بســـیار مطلوب است. در 
بیماران کرونایی اکســـیژن به قاعده شش نمی‌رسد 
و ریه درگیر عفونت می‌شود در نتیجه منجربه لخته 
خون می‌شـــود با استفاده از دستگاه تنفس هوا وارد 
قاعده شش شده و بیمار نمی‌میرد. آلمان در بحران 
کرونا نزدیک به 3 هزار دستگاه‌های تنفسی به ایتالیا 
ارســـال کرد، حتی به امریکا هـــم از این محموله‌ها 
فرســـتاد. همین ســـرمایه‌گذاری موجب شـــد افراد 

بعد از ابتلا به کرونا با استفاده از دستگاه‌های تنفس 
مصنوعی خون‌شان لخته نشود.«

شروع دیرهنگام بیماری، تراکم کمتر جمعیت 
در آلمان و توســـعه دســـتگاه‌های تنفسی از جمله 
عواملی است که به‌گفته »بابک« آلمان با بیشترین 
مـــوارد ابتلا کمتریـــن میزان مـــرگ و میـــر را دارد.: 
آلمانی‌ها افراد بســـیار مقرراتی‌انـــد وقتی »مرکل« 
اعلام می‌کند »مردم بیرون نروید« دیگر هیچ کس 

بیرون نمی‌رود.
 این شـــهروند آلمانی در ادامه با اشاره به وضع 
قوانین مدیریت کرونا می‌گوید: شبیه پروتکل‌هایی 
است که ســـتاد ملی مقابله با کرونا در ایران به اجرا 
گذاشته است. اولین کاری که دولت آلمان انجام داد 
از 16 مـــارس تعطیلی عمومی اعلام کرد. مدارس، 
دانشـــگاه‌ها و تمام مشـــاغل به غیر از شـــغل‌های 
ضروری از جمله پرســـتاری، پزشـــکی، فروشندگی، 
پســـت و پلیس تعطیل شـــدند. بقیه افـــراد باید در 
خانـــه می‌نشســـتند و همه چیـــز به شـــکل آنلاین 
انجام می‌شد، مثل معلمی که با تشکیل گروه‌های 
واتس اپی به دانش‌آمـــوزان درس می‌داد. کلاس و 
امتحان‌های دانشگاه‌ها هم آنلاین شد به‌دنبال این 
اقدامات رفت و آمدهای اتوبوس‌ها و مترو به نصف 
کاهش یافت. مردم در فروشـــگاه‌های مواد غذایی 
موظف شـــدند موقع خرید ســـبد بردارند تا فاصله 
رعایت شود. فاصله مشـــتری با صندوقدار حداقل 
دو متر بود و دورتا دور صندوقدار را با پلاستیک جدا 
کـــرده بودند. هزینه خریدها را باید با دســـتگاه‌های 
پرداخـــت یا موبایل حســـاب می‌کردیـــم. البته این 
دستورالعمل‌ها هر دو هفته یکبار ارزیابی می‌شدند 
و با توجـــه به آن قدم بعدی را برمی‌داشـــتند. بعد 
از 4 تـــا 6 هفته از آغاز اپیدمی اعلام کردند یکســـری 
مغازه‌ها باز شود ولی رستوران‌ها همچنان بسته بود. 
البته مشـــتری‌ها باید حداقل دو متـــر از هم فاصله 

داشته باشند و حتماً ماسک یا شال بپوشند.
شـــاید بتـــوان گفت؛ بحـــران کمبود ماســـک در 
اوایل اپیدمی کرونا در سراسر جهان جریان داشت. 

بابک تجربه‌اش را اینگونـــه توصیف می‌کند: اوایل 
در آلمان ماســـک پیدا نمی‌شـــد، 3 تا 4 هفته طول 
کشـــید تا مـــردم به ماســـک دسترســـی پیـــدا کنند. 
بعد از هفتـــه اول اپیدمی دســـتمال توالـــت، آرد و 
مایه خمیر قحط شـــده بـــود. از اوایل مـــارس مواد 
ضدعفونی‌کننده در همه جا تمام شـــد به‌طوری که 
قیمت ماسک اِن95 در ســـایت آمازون 120 یورو به 
فروش می‌رســـید.الان همان ماسک 5 یورو است و 
ماسک پزشکی معمولی یک و نیم یورو است. بعد 
از دو هفته یک مرتبه همه جا پر الکل و ماسک بود 
ولی قیمت‌ها فضایی بود. هر عدد ماسک پزشکی 5 
یورو به فروش می‌رسید در حالی که قبل از کرونا یک 
بسته صدتایی ماسک 112 یورو بود. هر عدد ماسک 
پزشـــکی 50 سنت است یعنی 10 تا 15 برابر قیمت 

قبلی ماسک را می‌فروختند.
او بـــا بیان اینکه رســـتوران‌ها در آلمـــان از دو ماه 
پیش به شرط داشـــتن منوهای آنلاین باز شده‌اند، 
عنـــوان می‌کند: مردم در مکان‌های کوچک بیشـــتر 
پروتکل‌هـــا را رعایت می‌کنند ولی در جاهای بزرگ 

رعایت نمی‌کنند. الان هم که تقریباً وضعیت خیلی 
عادی شده اســـت تنها چیزی که بابت کرونا انجام 
می‌دهیـــم باید با ماســـک در اتوبـــوس و مترو تردد 

کنیم.
از اول  از محدودیت‌هـــا  او می‌گویـــد: بســـیاری 
ماه ژوئن از جمله تعطیلی باشـــگاه‌های ورزشـــی و 
اســـتخرها برداشته شد و در کنســـرت‌ها و مسابقات 
فوتبال تجمع بالای 50 نفر قدغن اســـت. مراســـم 
عروسی و ترحیم نیز به‌دلیل تجمع بالا در کلیساها 
برگزار نمی‌شـــود. در حال حاضر یک سری مدارس 
باز شـــدند اما دبیرســـتان‌ها همچنان تعطیل‌اند و 
دانشگاه‌ها هم یکســـری تعطیل‌اند و دانشگاه‌های 
بزرگ این ترم را آنلاین برگزار کردند. البته امتحانات 
مدارس هم اســـتان به اســـتان فرق می‌کند برخی 
استان‌ها امسال بی‌خیال امتحانات مدارس شدند.«
بابک با بیان اینکه ضریب ابتلا به کرونا از یک و 
نیم ماه گذشته دوباره در آلمان بالا رفته، می‌افزاید: 
در اوج بحـــران کرونا در آلمـــان و ایتالیا هر مریضی 
که بالای 50 ســـال سن داشت مراکز درمان پذیرش 
نمی‌کردند در حالی که بالای 95 درصد مرگ و میر 
کرونایی‌ها به‌خاطر بیماری‌های جانبی فشارخون، 
چاقی و دیابت بوده اســـت. 5 تا 10 درصدشان هم 
هیچ مریضی نداشـــته‌اند. خیلی از پزشـــکان اینجا 
می‌گویند کرونا یک فیلم ســـینمایی و مسخره بازی 
اســـت، ســـالانه در آلمان 20 هزار نفر فقط به‌خاطر 

سرماخوردگی می میرند.
از او می‌پرســـم آلمانی‌ها از عملکرد دولت‌شان 
در مبارزه با کرونا راضی انـــد؟ می‌گوید : »یک گروه 
هســـتند کـــه می‌گویند ما شـــانس آوردیم کـــه زنده 
ماندیم و گروهی هم می‌گویند درست عمل کردیم. 

من می‌گویم ما شانس آوردیم.«

روسیه در بین کشورهای جهان بعد از امریکا، برزیل و هند بالاترین میزان آلودگی 
ــایی  ــ ــیه شناس ــ به ویروس کرونا را دارد. کووید19 اولین بار در فدرال  بایکال در روس
شد. علت شیوع ویروس به‌خاطر ابتلای 4 چینی در این کشور بود و از همان موقع 
یعنی اول فوریه مرزهای روسیه به روی چین مسدود شد. با وجود این، این روزها 
ــــوی  ــای قابل توجهی از تعداد مبتلایان و جان باختگان ویروس کرونا از س ــ آماره
ــــت چرا در موج دوم  ــور مخابره می‌شود. سؤال اصلی این اس ــ ــانه‌های این کش ــ رس
کرونا قربانیان زیادی در این سرزمین پهناور به کام مرگ می‌روند؟ اوایل ماه ژوئن 
ــــهروندانش برداشت و بعد از آن  ــیه محدودیت‌های قرنطینه‌اش را برای ش ــ روس
برای خروج از منزل نیاز به اجازه نامه کتبی نبود، مغازه‌ها و کلوپ‌های ورزشی همه 
باز شدند و مراسم‌های 
ــــی بدون  عقد و عروس
و  ــراه  ــ هم ــه  ــ هرگون
گرفت.  انجام  عکاس 
ــاه ژوئن  ــ ــد از 23 م ــ بع
برگزاری  ــــت  محدودی
ــته  ــ ــــم نیز برداش مراس
خزایی  ــمانه  ــ س ــد.  ــ ش
ــــری  دکت ــــجوی  دانش
ــد:  ــ می‌گوی ــکو  ــ مس در 
»روسیه همزمان با بحران کووید19 بشدت با آنفلوآنزا نیز درگیر بود. در قدم اول، 
دانشگاه‌ها و مدارس را آنلاین کردند، مغازه‌ها بسته شد و کم‌کم قرنطینه بیشتر 
شد تا اینکه حتی به خوابگاه‌های دانشجویی دستور دادند اجازه ندهند دانشجوها 
ــوند. ما فقط اجازه داشتیم تا محدوده سوپرمارکت رفت و آمد کنیم. اگر  ــ خارج ش
ــــب بیرون از خوابگاه می‌خوابید باید چند روزی را قرنطینه می‌شد،  ــــی یک ش کس
بتدریج اجازه نامه الکترونیکی گذاشتند فقط کسانی می‌توانستند از وسایل نقلیه 
ــتفاده کنند که این اجازه نامه را داشتند.« به‌ گفته سمانه؛ همزمان با  ــ عمومی اس
ــیه کسی اجازه نشستن در پارک را نداشت،  ــ آغاز محدودیت‌های کرونایی در روس
ــینند، تعداد  ــ ــرو را ضربدری نوار زده بودند که افراد کنار هم ننش ــ صندلی‌های مت
زیادی دستگاه‌های اتومات ضدعفونی‌کننده در ایستگاه‌های مترو و فروشگاه‌های 
ــیه اعلام شد روز به  ــ ــته‌اند. بعد از آنکه 1500 مورد ابتلا در روس ــ مواد غذایی گذاش
روز به تعداد ماسک زده‌ها اضافه شد. در سوپرمارکت‌ها برای فاصله‌گذاری خط 
ــتند  ــ ــــی کرده بودند ولی مردم خیلی رعایت نمی‌کردند تا اینکه جریمه گذاش کش
ــد. عدم رعایت پروتکل‌های بهداشـــتی از  ــ ــا پروتکل‌ها را جدی گرفتن ــ و خیلی‌ه
ســـوی برخی شهروندان در مسکو هم وجود دارد. به گفته این دانشجوی ایرانی 
مقیم روســـیه؛  30 درصد مردم در شهر ماسک ندارند البته در مترو، اتوبوس و 
فروشگاه‌ها ماسک اجباری است ولی به‌دلیل اینکه کلوپ‌ها بسته است جوانان 

بیشتر در نقاط شهر جمع می‌شوند که ممکن است باعث انتقال بیماری شود.

ــه در بین کشورهای اروپایی بعد از ایتالیا ،انگلیس  ــ فرانس
ــورهای با درصد ابتلای بالا به کووید19  ــ و اسپانیا جزو کش
گزارش شده است. لیدا گودرزی در منطقه ریولی پاریس 
زندگی می‌کند. او از تجربیاتش درباره روش‌های مدیریت 
ــر نمی‌کردند  ــ ــردم اول فک ــ ــا می‌گوید : »م ــ ــــروس کرون وی
ــود. ناگهان خیلی غافلگیر شدند و  ــ ــه ش ــ کرونا وارد فرانس
ــاه ویروس همه جا  ــ ــفند م ــ کم‌کم در ماه مارس یعنی اس
ــه مدارس،  ــ ــتین گام دولت فرانس ــ را فرا گرفت.« در نخس
ــــی را تعطیل اعلام می‌کند  ــینماها و مکان‌های عموم ــ س
ــــری دورکاری ادامه پیدا می‌کند. لیدا  ــا قرنطینه سراس ــ و ب
ــاه بود، خروج از  ــ ــد: »ما در قرنطینه اول که یک م ــ می‌گوی
ــتیم اگر کسی پروتکل‌ها را رعایت نمی‌کرد  ــ منزل را نداش
بار اول 138 یورو جریمه داشت. بار دوم هزار یورو و بعداً 
ــه قرنطینه دوم دو  ــ ــید. البت ــ به رقم‌های خیلی بالا می‌رس
هفته بیشتر طول نکشید و الان حدود یک هفته است که 
ــــب‌تر شده و آمار پایین آمده قرنطینه  چون اوضاع مناس
ــــهروند فرانسوی؛ از  ــته‌اند.« به‌گفته این ش ــ را کامل برداش
نیمه‌های اردیبهشت ماه پارک‌ها و رستوران‌ها باز شدند 
ــــک اجباری  ــتفاده از ماس ــ ولی در تمام اماکن عمومی اس
ــر در مکان‌های  ــ ــر از 10 نف ــ ــــت همچنین اجتماع بالات اس
ــــرت‌ها و فوتبال فعلًا  ــــت یعنی کنس عمومی ممنوع اس
برگزار نمی‌شوند. در واقع ما مرحله دوم قرنطینه هستیم 
و گفته می‌شود تا آخر ماه ژوئن وارد فاز سوم می‌شویم اگر 
اوضاع خوب نباشد دوباره محدودیت‌ها را بیشتر می‌کنند 
ــه و انگار مردم  ــ ــار دوباره بالا رفت ــ ــنیدم در ایران آم ــ اما ش

رعایت نمی‌کنند، مسافرت می‌روند.«

تجربه لیدا نشان می‌دهد؛ گفت‌و‌گوی روشن وصریح 
ــاعت‌ها برنامه در این  ــ ــئولان با مردم و اختصاص س ــ مس
ــران بوده  ــ ــه در کنترل این بح ــ ــــت فرانس ــاره رمز موفقی ــ ب
ــــبت به ایران داشت  ــه نس ــ ــــکلی که فرانس ــــت، اما مش اس
ــــک و مواد ضدعفونی‌کننده در دسترس  این بود که ماس
ــریع و در زمان کوتاه  ــ ــود. او می‌گوید: ایران س ــ همگانی نب
ــانی که نتوانستند،  ــ امکانات را به مردم ارائه داد اینجا کس
کار کنند 80درصد حقوق‌شان را پرداخت کردند، شنیدم 
ــه به مردم دادند.«  ــ ــران هم مبلغی را به‌عنوان یاران ــ در ای
ــوم قرنطینه هنوز در فرانسه اجرا نشده است.  ــ مرحله س
با وجود این سیستم بهداشت و درمان این کشور در حال 
ــا ببینند با وجود  ــ ــــت ت رصد آمارهای روزانه مبتلایان اس
برداشته شدن محدودیت‌ها آمارها بالا خواهد رفت یا نه. 
شهروندان این کشور همچنان فاصله اجتماعی را رعایت 
می‌کنند و مردم همگی در خارج از منزل ماسک می‌زنند.

ــور  ــ ــته در صدر جدول 10 کش ــ ــکا با 3 میلیون و 800 هزار مبتلا و 142 هزار کش ــ امری
ــترین آمار ابتلا به کرونا را دارد. گفته می‌شود؛ چاقی مفرط  ــ ــــت که بیش جهان اس
)به‌ دلیل فرهنگ فست فود خوری( و تراکم 300 میلیونی جمعیت در آن دلیل 

افزایش مرگ و میر و ابتلای به کرونا در این کشور بوده است.
 دنا رستمی ساکن سانفرانسیسکو امریکا درباره دلیل افزایش آمار ابتلا به کرونا 
ــــت، به‌طور مثال در  ــــت در ایالت‌های مختلف امریکا متفاوت اس می‌گوید: وضعی
ــود مردم  ــ ــتی خیلی کم رعایت می‌ش ــ ــای جنوبی »گایدلاین‌«های بهداش ــ کالیفرنی
مرتب بیرون می‌روند و در ساحل بدون ماسک تردد می‌کنند. سرعت ابتلا در آنجا 
بیشتر است؛ در شمال کالیفرنیا مردم بهداشت را رعایت می‌کنند، در خانه می‌مانند 

و بیرون هم از ماسک استفاده می‌کنند. از طرفی 
ــــجویی( دانشجویان زیر  در فلوریدا )ایالت دانش
ــاری افراد پیر  ــ ــال با این تصور که این بیم ــ 22 س
ــــی می‌گیرند و رعایت  ــــن می‌برد میهمان را از بی
ــوز جاهای عمومی  ــ ــد. در کالیفرنیا هن ــ نمی‌کنن
ــگاه‌های مواد  ــ ــد و فقط فروش ــ تقریباً تعطیل ان
ــــک  ــــت که آنجا هم همه باید ماس غذایی باز‌اس
ــند؛ دنیای آنلاین ترکیده و خریدها  ــ ــته باش ــ داش
ــــت. او با بیان اینکه  ــایت آمازون اس ــ اغلب از س
ــه کارگران  ــ ــون نفر از جمل ــ ــه 50 میلی ــ نزدیک ب

ــتوران‌ها، آرایشگاه‌ها و...در امریکا کارشان را از دست داده‌اند، در مورد وضعیت  ــ رس
ــتان‌ها  می‌گوید: اوایل بیمارستان‌ها خیلی مشکل داشتند به این حد که از  ــ بیمارس
ــــک  ــــک می‌گرفتند حتی در ایران وقتی ماس ــــک عمومی کم مردم برای تهیه ماس
اِن95 را به روستاها می‌فرستادند در امریکا ماسک نبود. پزشکان درخواست کمک 
ــده است. در فروشگاه‌ها ماسک و الکل حتی یک  ــ کرده بودند الان وضعیت بهتر ش
ــته است ولی  ــ ــد.  به‌گفته او، مدارس در امریکا همچنان بس ــ ــته هم پیدا نمی‌ش ــ بس
ــود با وجود این هر ایالتی برای خودش  ــ ترامپ اعلام کرده مدارس از پاییز باز می‌ش
تصمیم می‌گیرد و به خانواده‌ها حق انتخاب می‌دهند که بچه‌ها درخانه بمانند یا 
مدرسه بروند، البته درباره شیفت‌بندی مدارس برای حفظ فاصله یک و نیم متری  
صحبت می‌شود ولی هنوز هیچ کسی نمی‌داند آیا مدارس باز می‌شود یا نه. اتفاق 
جدید که از چند روز پیش در امریکا رخ داده و دنا نیز بدان اشاره می‌کند انکار مسائل 
مرتبط به کرونا از سوی دولت امریکا است.: »چون ماه نوامبر انتخابات است ترامپ 
سعی می‌کند آمار کرونا را دستکاری کند تا بتواند خودش را موجه جلوه دهد حتی 
دست مرکز بهداشت امریکا را از گرفتن آمار بریده و مستقیم خود دولت آمار کرونا 
و فوتی‌ها را می‌دهد برای همین همه می‌ترسند آمار را کم اعلام کنند و به‌دنبال آن 
همه جا را باز کنند و خیال مردم را برای انتخابات راحت کنند و وضعیت بدتر شود، 
این نگرانی تازه به‌وجود آمده است. نتیجه‌اش هم این است که امریکا و برزیل جزو 

بدترین‌های مدیریت بحران کرونا در دنیا هستند.

هلند را می‌توان نمونه‌ای از کشـــورهای 
موفق در مهار اپیدمی کرونا دانست. با 
وجود گذشت 150 روز از بحران کووید19 
هنوز آمـــار فوتی‌هـــا و ابتلایـــش پایین 
گزارش می‌شـــود. نازلی مولانی کارمند 
بانک و شـــهروند ســـاکن هلند است. از 
او درباره سیاســـت‌های دولت هلند در 
جهت کنترل اپیدمی کرونا می‌پرســـم. 
می‌گوید : »در کل سیاست دولت هلند 
در این هست تا زمان پیدا شدن واکسن 
تا جایـــی که امکانش هســـت دورکاری 
کنیـــم. بـــا وجـــود ایـــن، حفـــظ فاصله 
یک و نیم متـــری و قرنطینه خانگی از 
۱۶مارس برقـــرار شـــد. در حال حاضر 
نیز مغازه‌ها به تعداد محدود مشتری 
قبول می‌کنند و امکان پرداخت نقدی 
وجوه وجود ندارد. راه‌های ورود و خروج 
علامت‌گـــذاری شـــده و کلًا همه معابر 

عمومی را طوری خط‌ کشی کرده‌اند که 
آدم‌ها همدیگر را کمتر ببینند.«

محدودیت‌هـــا در هلند بـــه گونه‌ای 
است که اگر مردم بســـته‌های پستی یا 

غذا ســـفارش دهند پیک یا پست‌چی 
باید بسته را روی زمین بگذارد. تحویل 
بـــه دســـت مشـــتریان ممنـــوع  دادن 
هست. از یازدهم ماه »مه« آرایشگاه‌ها، 

و  مهدکودک‌هـــا  دندان‌پزشـــک‌ها، 
مدارس ابتدایی باز شدند و سالن‌های 
ورزشـــی هم فقـــط نوجوان‌هـــا را قبول 
می‌کننـــد. دبیرســـتان‌ها، رســـتوران‌ها، 
کافه‌ها، ســـینما و تئاتر نیـــز از اول ژوئن 

به‌صورت مشروط باز شدند.
نازلی می‌گوید: اســـتفاده از ماسک 
در وســـایط نقلیـــه عمومـــی اجبـــاری 
هســـت. ســـرپیچی از قوانین ۲۰۰-۱۳۰ 
یورو جریمه دارد و به‌عنوان سوءپیشینه 
قضایی ثبت می‌شـــود، بنابراین مردم 
ســـعی می‌کنند رعایت ‌کنند ولی همه 
‌جـــا احمق‌هایـــی هســـتند کـــه رعایت 
نمی‌کنند. همـــه می‌دانند که این کرونا 
حالاحالاهـــا با ما هســـت بـــرای همین 
داریـــم عـــادت می‌کنیم ولی مشـــاغل 
کوچـــک در هلند نیز بشـــدت آســـیب 

دیدند.

شروع دیرهنگام کرونا در آلمان

آسیب مشاغل کوچک در روزهای کرونایی هلند

غافلگیری فرانسه در برابر ویروس کرونا

 30 درصد شهروندان روسیه 
ماسک نمی‌زنند

50 میلیون نفر در امریکا 
شغل‌شان را از دست دادند

قدم زدن در جنگل با رعایت فاصله یک و نیم متری

دکتر کوهپایه زاده
رئیس دانشگاه علوم 

پزشکی ایران

ت
ش

دا
اد

ی

شجاعت ناخواسته ایرانی‌ها در برابر 
ویروس کرونا

خط‌کشی فروشگاه‌ها و رستوران‌ها در هلند

بازگشایی کافه رستوران‌ها در فضای باز

تأثیر کرونا در زندگی مردم امریکا عدم رعایت فاصله‌گذاری فیزیکی در متروی روسیه

فریبا خان احمدی
خبرنگار

مقابله   جهانی 
بـــرای

مهار کـــرونا

   »ایران« در گفت و گو با شهروندان کشورهای خارجی
 از چگونگی کنترل بحران کرونا در این کشورها گزارش می دهد:
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