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وزارت بهداشت و رسانه‌ها به این پویش پیوستند و تغییر رفتار 
بهداشتی شهروندان از جمله شســت و شوی مداوم دست‌ها 
و پوشــیدن ماســک در معابــر و در نهایــت پرهیــز از ســفرهای 
غیر ضرور در اردیبهشــت ماه منجر بــه کاهش آمار مبتلایان و 
فوتی‌های کرونا در اردیبهشت و خرداد ماه شد. به گفته علیرضا 
زالی رئیس ستاد ملی مقابله با کرونا در کلانشهر تهران؛ ثمره 
در خانه ماندن مردم در تعطیلات نوروز بویژه در روز طبیعت 
و همچنین قرنطینه خانگی و تعطیلی ادارات، مشاغل، کسبه‌ 
و اصناف در ایام فروردین ماه دو تا سه هفته بعد به بار نشست 
و ایــن بار منحنی پیک مبتلایــا ن و فوتی‌های ناشــی از کرونا در 
اردیبهشــت ماه بشــدت نزولی شــد. با نزدیک شــدن به پایان 
تعطیلات نوروز و بازگشــایی ادارات دولتــی و برخی از اصناف، 
دکتر ایرج حریرچی، معاون کل وزارت بهداشت درباره شیوع 
کرونــا عنوان کرد کــه حمل و نقل عمومی عامــل ۲۶.۵ درصد 
تماس‌هــای منجر به بیماری کرونا در کشــور ما بــوده و عوامل 
دیگــری از دو تا ۵ درصد و حتی کمتر از یک درصد داشــته‌ایم. 
مــدارس۱۱.۵ درصد و دانشــگاه‌ها، ۷ درصــد موجب آلودگی 
بوده اســت. وی از کاهش آمار مبتلایان در اردیبهشت ماه خبر 
داد ولی عنــوان کرد اگر رفت و آمدها کنترل و موارد بهداشــتی 
رعایت نشوند احتمالاً آمار مبتلایان در هفته‌های بعد افزایش 
می‌یابــد. اواســط فروردیــن مــاه دکتر حســن روحانــی رئیس 
جمهــوری در گفت‌و‌گــو با وزیــر بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکی دستور داد با همکاری کمیته امنیتی و اجتماعی ستاد 
ملی مبارزه با کرونا، ســریعاً ارزیابی دقیقی از مقدمات فراهم 
شــده برای اجرای طــرح فاصله‌گــذاری هوشــمند اجتماعی 
انجــام گیــرد. وی همچنیــن از وزیــر بهداشــت خواســت تــا با 
همکاری کمیته امنیتی اجتماعی ستاد، ضمن نظارت دقیق 
بــر حفظ محدودیت‌هــا در تهران، این موضوع بــه دقت برای 

شهروندان این استان اطلاع‌رسانی شود.
روز شــنبه، 23 فروردیــن مــاه نخســتین روز از اجــرای 
فاصله‌گذاری هوشمند در سراسر کشور بود که ستاد ملی مقابله 
بــا کرونــا آن را بــه اجــرا در آورد و بخــش عمــده‌ای از اصناف با 
رعایت پروتکل‌ها مجدداً فعال شدند و در اواسط اردیبهشت 
مــاه تعداد 132 شــهر کشــور در وضعیت ســفید قــرار گرفتند 
و در ایــن شــهرها مســاجد و مراســم مذهبــی با رعایــت کامل 

پروتکل‌های بهداشتی از نیمه اردیبهشت ماه بازگشایی شد.
ëëافزایش مبتلایان از اواخر خردادماه

در حالــی‌ کــه تعداد مبتلایــان و جانباختگان کرونــا به گواه 
آمارهای رسمی نسبت به پیک نخست آن کاهش بسیار خوبی 
داشــت و کشورمان از 10 کشور کانون شیوع کووید 19 خارج شده 
بود اما از ســرگیری فعالیت برخی از اصناف پرخطر، برگزاری 
اجتماعاتی همچون عزا و عروســی، ســفرها و رفت و آمدهای 
غیرضــروری درون و برون‌شــهری و بی‌توجهــی عــده‌ای از 
جامعه به پروتکل‌های بهداشــتی همچون استفاده از ماسک 
و فاصله‌گــذاری اجتماعــی، بر تعداد مبتلایان افــزود تا جایی 
کــه ایــران مجدداً در فهرســت 10 کشــور اول دنیــا از نظر تعداد 
مبتلایان و فوتی‌ها قرار گرفت و این بار پس از دوره کاهش شمار 
مبتلایــان، وارد مــوج دوم همه‌گیــری کرونا شــدیم. در این روز 
شمار مبتلایان در یک شــبانه‌روز 3 هزار و 574 نفر گزارش شد 
که از بالاترین آمار قبلی )موج اول(  یعنی 3 هزار و 186 مبتلا در 

دهم فروردین هم بیشتر بود.
بدین‌ترتیب و به گفته مینو محرز عضو ستاد علمی کمیته 
مقابله با کرونا نخســتین پیک بیماری از اســفند 98 تا اواســط 
فروردین 99 رخ داد که در نتیجه اجرای فاصله‌گذاری اجتماعی 
از شدت ابتلا کاسته شد اما با رفع محدودیت‌ها و عادی‌پنداری 
شرایط از ســوی مردم و بی‌توجهی شــمار زیادی از شهروندان 
بــه رعایت پروتکل‌هــای بهداشــتی و مهم‌تر از آن شــرکت در 
مراســم عزا و عروســی بیماری مجدداً اوج گرفــت و پیک دوم 
از اواخــر خرداد بوقوع پیوســت کــه این پیــک در نیمه‌های تیر 

مــاه ســال‌جاری با افزایــش آمار مــرگ و میر ناشــی از بیماری 
کرونــا به نقطــه اوج ســید. در ایــن رابطــه دکتر علیرضــا زالی، 
فرمانده عملیات مقابله با کرونا در کلانشهر تهران بارها درباره 
بازگشــتن طرح ترافیک، بازگشــایی برخی از اصناف پرخطر و 
حتی ســفرهای بین شهری هشــدار داده بود و بروز پیک دوم را 
پیش‌بینی کرده بــود. وی در این باره گفته بود مســافرت رفتن 
بــه صورت قطعی آمار مبتلایان به کرونــا را افزایش می‌دهد و 
بیشترین آمارهای سفرهای بین استانی را مربوط به شهروندان 
تهرانــی عنوان کــرده بــود. او رعایت پروتکل‌های بهداشــتی و 
اســتمرار رعایت فاصله‌گــذاری اجتماعی را راه حل مناســبی 
برای کاهش بار بیماری کرونا می‌داند و نسبت به کمرنگ شدن 

توجه به توصیه‌ها از سوی مردم ابراز نگرانی کرده بود.
ëëدستور رئیس جمهوری بر اجباری شدن استفاده از ماسک

هر اندازه دراردیبهشت و نیمه‌های خرداد ماه آمار مبتلایان 
کاهــش یافت اما بی‌توجهــی و ســهل‌انگاری برخی در همین 
ماه منجــر به افزایش ابتلا و بروز پیــک دو م همه گیری در تیر و 
مردادماه شــد. کمرنگ شدن اســتفاده از ماسک و بی‌توجهی 
به شست‌و‌شوی دست، عدم رعایت فاصله‌گذاری اجتماعی 
)فاصلــه یک متر و نیــم( روند ابتلا را با ســرعت به جلــو راند تا 
جایــی که روز 14 تیرماه، رئیس جمهور هم از افزایش مبتلایان 
و بی‌توجهی به توصیه‌های بهداشــتی گلایه‌ کرد و گفت که روز 
اول در بازگشایی مراکز تعطیل شــده به‌خاطر ویروس کرونا با 
مردم قرار گذاشتیم گشــایش‌ها به شرط رعایت پروتکل‌های 
بهداشتی اســت. اســتفاده از ماســک در محیط‌های عمومی 
شــلوغ بایــد اجبــاری باشــد و چنانچه کســی بدون ماســک به 
دستگاه، نهاد و یا ارگانی برای دریافت خدمت مراجعه کرد باید 
از او بخواهند ماسک داشته باشد و حتی باید از حضور کارمندان 
و کارکنــان در ادارات و دســتگاه‌ها در صــورت عــدم رعایــت 
دســتورالعمل‌های بهداشــتی و اســتفاده نکــردن از ماســک، 
جلوگیری شود. در حالی که روند ابتلا به ویروس در کشور روز به 
روز افزایش می‌یافت از اواســط مرداد ماه تعداد جانباختگان 
و مبتلایــان به شــیب کمــی رو بــه کاهش مــی‌رود و بر اســاس 
گفته ســخنگوی وزارت بهداشــت روز 24 مردادمــاه 169 نفر از 
هموطنانمــان بر اثر ابتلا به کرونا از دنیا رفته‌اند و 139 شــهر در 
وضعیت قرمز و 99 شهر در وضعیت هشدار قرار گرفته‌اند. به 
گفته سیما سادات لاری تا روز 24 مرداد 19 هزار و 331 هموطن 
جــان خود را از دســت داده‌انــد و 293 هــزار و 811 نفر نیز در این 

زمینه بهبود یافته‌اند.
گرچــه مبتلایــان کرونــا در پیــک نخســت بیشــتر افــراد با 
بیماری‌هــای زمینه‌ای و ســالمندان بودند امــا در پیک بعدی 
این ویروس، جوانــان، کودکان، زنان باردار و افرادی که ســابقه 
هیچ بیماری زمینه‌ای نداشــتند در معرض ابتلا و حتی مرگ 
قرار گرفتند. به گفته کارشناســان حوزه بهداشــت این ویروس 
به دلیل تغییر رفتار، تحقیقات را برای یافتن واکسن درمانی با 

چالش‌های جدیدی رو‌به‌رو می‌کند.
در ایــن میــان امــا بایــد از ایثارگری‌هــا و فداکاری‌هــای کادر 
درمــان هــم بگوییم. تــاش کادر درمــان بــرای مبارزه بــا این 
بیماری که تاکنون به شهادت 136 نفر از این کادر انجامیده تنها 
گوشه کوچکی از تلاش و جانفشانی‌های پزشکان و پرستارانی 
اســت که روزها و شــب‌ها و با تحمل شیفت‌های شــبانه روزی 
پای کار ماندند.حالا وضعیت بسیاری از شهرها در حالی قرمز 
یا در در وضعیت هشدار قرار دارد که به گفته کارشناسان حوزه 
بهداشت، ادامه بی‌توجهی به رعایت پروتکل‌های بهداشتی 
و عادی انگاری شــرایط بحران از سوی عده‌ای همچنان  اجازه 
نمی دهد تا عدد فوتی‌های ناشــی از کوویــد19 به مرز دو رقمی 
شــدن نزدیک شــود. صاحبنظران این حــوزه عقیــده دارند با 
چنیــن وضعیتی اگر به اســتقبال پاییــز برویم با توجــه به بروز 
آنفلوانــزا، تعداد مبتلایان بــه کووید 19 افزایش بیشــتری هم 

خواهد داشت. 

هر اندازه دراردیبهشت 
و نیمه‌های خرداد ماه 
آمار مبتلایان کاهش 

یافت اما بی‌توجهی 
و سهل‌انگاری برخی 

در همین ماه منجر به 
افزایش ابتلا و بروز 
 پیک دوم همه گیری 

 در تیر و مردادماه شد؛ 
تا جایی که روز 

14 تیرماه، رئیس 
جمهور هم از افزایش 
مبتلایان و بی‌توجهی 

به توصیه‌های بهداشتی 
گلایه‌ کرد و گفت که 

روز اول در بازگشایی 
مراکز تعطیل شده 

به‌خاطر ویروس کرونا 
با مردم قرار گذاشتیم 

گشایش‌ها به شرط 
رعایت پروتکل‌های 

بهداشتی است. استفاده 
از ماسک در محیط‌های 

عمومی شلوغ باید 
اجباری باشد
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