
خبرآنلاین

ما بــرای اولین بــار به رنک 3 دنیا برای کســب ســهمیه 
المپیک دســت پیــدا کردیــم. عضویــت در کمیته فنی 
آسیا را داشــتیم و مدال های جهانی متعدد را به دست 
آوردیم. همان طور که می دانید آسیا مهد ژیمناستیک 
کهــن جهان اســت و ما بــرای اولین بار در ژیمناســتیک 
هنری 2 مدال کســب کردیم و به 2 مدال نقره رسیدیم. 
در جــام هــای جهانــی که از ســری های کســب ســهمیه 
المپیــک اســت، موفق بودیــم. در آلمان به مــدال برنز 
رســیدیم و در بهمــن ماه در ملبورن، 2 نقــره گرفتیم که 
بــرای اولیــن بــار رخ داد. در آخرین رقابت مــان هم که 
اســفند در باکو برگزار شد، ژیمناست ما به فینال صعود 
کرد ولی فینال کنسل شد و همان نتایج دور مقدماتی را 
اعــام کردند که برای ما مطلوب نبــود و مدال برنز را به 
ما دادند. در این شــرایط، نگاه ها در دنیا به ژیمناستیک 
ایران تغییر کرده اســت. کسب سهمیه المپیک جوانان 
بوئنــوس آیرس و کســب اولین مدال در ایــن رقابت ها 
باعــث شــد فدراســیون جهانــی تاریخ ســازی و کســب 

اولین مدال ایران در سال 2018 را اعلام کند.«
اینچــه درگاهــی درباره شــرایط ورزش ایــران چنین 
نظر داد:» من ورزشــکار خردسال سال‌های انقلاب و در 
ژیمناســتیک، قهرمان قهرمانان کشور در دهه 60 بودم 
تــا ســال 67. بعد از آن در دهه 70 مربــی تیم ملی بودم 
تا اوایل دهه 80. داور بین المللی ایروبیک ژیمناستیک 
هســتم و تنهــا مدرس ایرانــی فدراســیون جهانی بودم 
که در غرب آســیا تدریس کــردم. کلاس های مربیگری 
فدراســیون جهانــی را گذرانده ام. پزشــک و متخصص 
طب فیزیکی از امریکا هســتم. با این رزومه ای که گفتم 
فکر می کنم ما بخشی از تاریخ شفاهی ورزش بانوان در 
بعــد از انقلاب باشــیم. البته از بلاتکلیفــی های دهه 60 
تــا به امروز راه درازی را طی کــرده ایم ولی به نظرم یک 
ســیر تکاملی بالنده نســبت به ورزش بانوان طی شده و 
شــیب تغییرات هم منحنــی مهمی را نشــان می دهد. 
این موضوع بیشــتر یــک پذیرش فرهنگــی و یک تغییر 
دیــدگاه اجتماعی را نســبت بــه ورزش بانــوان به ذهن 
متبــادر می کند و ورزش بانوان توانســته تا حدود زیادی 

جایگاه خودش را در جامعه به دست آورد.«
او دربــاره اینکــه در زمــان ورزش بــا چــه مشــکلاتی 
مواجــه بود که الان بانوان ورزشــکار ایرانــی با آن مواجه 
نیســتند، چنین نظــر داد:» یک غمگینی بــزرگ من در 
دوران نوجوانــی این بود کــه ما تا چه زمانــی می توانیم 
ورزش کنیــم و اگــر به رده جوانان برســم، مــی توانم در 
مسابقات شــرکت کنم یا خیر. اما امروز بانوان ما چنین 
نگرانی ‌هایی   ندارند. ما در کودکی در سالن ژیمناستیک 
شهید شیرودی کار می کردیم ولی آن سالن را به آقایان 
اختصاص دادند و ما مدتی بدون ســالن بودیم و بعد با 
تــاش والدین مان ســالن اســتقلال در اداره کل تربیت 
بدنــی فعلی اســتان تهــران را دادند. در واقــع ما دنبال 

امکانــات مــی دویدیــم و ســعی می‌کردیــم بــا چنگ و 
دنــدان ورزش کنیــم امــا در ســال‌های بعــد و روز به روز 
شــرایط بهتر شــد و بانوان ما در وضعیت بســیار بهتری 

نسبت به آن سال‌ها قرار دارند.«
رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک دربــاره اینکه حالا 
چقدر ورزشکاران بانو را درک می کنند، گفت:» من بعد 
از ورودم به فدراسیون، اولویت کلاس های بین‌المللی 
را بــه بانــوان قــرار دادم. چــون امــکان ســفر و حضور در 
کلاس هــای بیــن المللــی بــرای آقایــان بســیار بیشــتر 
اســت. مــا در کلاس هــای ژیمناســتیک هنــری مدرس 
خارجــی آوردیــم و خانم ها در کشــور خودمان آموزش 
دیدنــد. دوره داوری ژیمناســتیک ایروبیک را داشــتیم 
و با ســهمیه برابر بین آقایان و بانــوان برگزار کردیم. در 
تمام شــاخه ها آقایان و خانم ها سهمیه برابری دارند. 
جامعــه آماری ما در این 3 ســال 100 هــزار نفر افزایش 
یافته اســت. من ژیمناســتیک را با 175 هزار نفر تحویل 
گرفتم و طبق آمار فدراسیون پزشکی ورزشی که ادعای 
من هم نیست، به تعداد 275 هزار نفر رسیده ایم. این 
به خاطر توفیقاتی بوده که ژیمناســتیک در این 3 ســال 
کســب کرده و اقبــال عمومی بــه آن افزایش پیــدا کرده 
اســت. نیمی از این جامعه بانوان هســتند. مــا آکادمی 
جهانــی ژیمناســتیک هنــری را بــرای بانــوان در ایــران 
بــرای اولین بار بعد از انقــاب میزبانی کردیم و آنهایی 
کــه مباحــث مشــترک داشــته، بــرای آقایــان و بانــوان 
بــوده اســت. ایــن اولویت بخشــی بــه زنان، باعث شــور 

و نشــاط بســیار بیشــتر در آنها شده است. ســال گذشته 
فدراسیون ژیمناستیک پوشش بانوان را برای ایروبیک 
ژیمناستیک مصوب کرد و ما در حال تشکیل اولین تیم 
ملی ایروبیک ژیمناستیک زنان هستیم تا بعد از دوران 

کرونا در مسابقات شرکت کنیم.«
اینچه درگاهی دربــاره اینکه خیلی از زنان ورزشــکار 
ایــن موضــوع  و  نیســتند  در شــرایط مالــی مناســبی 
در ژیمناســتیک بــه چــه صــورت اســت هــم صحبــت 
کرد:»ژیمناســتیک ورزش پایه کشور هست و اگر دید ما 
شعارگونه نباشد، کشوری که ژیمناستیکش قوی باشد، 
کل ورزش آن قوی اســت. شما هیچ کاروان موفقی را در 
المپیک و بازی های آســیایی نمی بینید که تعداد قابل 
توجهی از مدال و ورزشکار از ژیمناستیک نداشته باشد. 
جســارت می کنم که بگویم انگار ورزش ندارند. ورزش 
قهرمانــی در جهــان از ژیمناســتیک شــروع می شــود و 
کســانی که کارشــان را از ژیمناســتیک شــروع مــی کنند 
در رشــته های دیگر هم موفق هســتند. بنابراین دید به 
ژیمناســتیک باید متعالی تر باشــد و این دیدگاه را باید 
مســئولان ورزش کشور نشــان بدهند که البته دارند ولی 
باید ژیمناســتیک از لحاظ مالی تغدیه بیشــتری شــود. 
ایــن را هــم بگویم کــه به لطف خــدا ما در ژیمناســتیک 
شــکایت هــای مالی آنچنانــی   نداریم. ما مــی خواهیم 
مروج این باشــیم که یک زن مســلمان با حفظ حجاب 
هــم می توانــد در عرصه هــای بین المللی بدرخشــد و 

افتخار کسب کند.«

من ورزشکار خردسال سال‌های انقلاب و در ژیمناستیک، قهرمان 
قهرمانان کشور در دهه 60 بودم تا سال 67. بعد از آن در دهه 

70 مربی تیم ملی بودم تا اوایل دهه 80. داور بین المللی ایروبیک 
ژیمناستیک هستم و تنها مدرس ایرانی فدراسیون جهانی بودم که در 
غرب آسیا تدریس کردم. کلاس های مربیگری فدراسیون جهانی را 
گذرانده ام. پزشک و متخصص طب فیزیکی از امریکا هستم. با این 

رزومه ای که گفتم فکر می کنم ما بخشی از تاریخ شفاهی ورزش 
بانوان در بعد از انقلاب باشیم
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