
فعالیــت می‌کند، گفت: »ما در رشــته خودمان در چند 
ســال اخیر حمایت نشــده‌ایم و این باعث شد تا خیلی 
از ورزشــکاران ما خداحافظی کردند و این باعث شــد تا 
جلــوی پیشــرفت دوومیدانی کاران خانم گرفته شــود. 
چــرا که هم بایــد درآمدزایی می‌کردیــم و هم تمرین و 
این خیلــی با قهرمانی متناقض اســت. ما اسپانســری 
نداشــته‌ایم. البتــه من خوشــبختانه حمایــت خانواده 
پشت سرم بوده اســت و کارهای تبلیغاتی که خودمان 
در اینستاگرام انجام می‌دهیم، درآمدزایی می‌کنیم.«

طوســی درباره شــروع بــه کار خــود در دوومیدانی و 
فضایی که وجود داشــت هم توضیــح داد: »در ابتدای 
کارم کســی پیش‌بینــی نمی‌کــرد که یک دختــر آن هم 
در بخــش ســرعت بتوانــد بــه فینال آســیا راه پیــدا کند 
ولی خــود من به شــخصه بــا حمایت‌های خانــواده‌ام 
پیشرفت کردم  و آنها همیشه می‌گفتند که تو می‌توانی 
به هدفی که می‌خواهی دســت پیدا کنــی. ضمن اینکه 
مربیانــی هم در ایران داشــتم، هزینه‌ای از من دریافت 
نمی‌کردنــد. ایــن فضــا باعــث شــد تــا مــن آن تابــو را 
شکســتم و اولین مدال طــا را به دســت آوردم. این در 
حالی است که کمترین امکانات ورزشکاران خارجی را 

ما نداشته‌ایم.«
او بــه بخــش دیگــری از شــرایط ورزش بانــوان هــم 
اشــاره کرد:»الان حمایت‌ها بیشتر شــده ولی انگیزه‌ها 
پاییــن آمــده اســت. بــه هرحــال حمایت مالــی خیلی 
می‌توانــد تأثیرگذار باشــد ولــی ما نه حقوقــی دریافت 
می‌کنیــم و نــه حمایت می‌شــویم. من به خاطــر اینکه 
مربی‌ام در گرگان بود، مجبور شــدم 2 سال به این شهر 
نقل مــکان کنــم و آنجا به‌صــورت کامل بــا هزینه‌های 
خــودم تمرین می‌کــردم. من دقیقــاً یک هفتــه قبل از 
مســابقات قهرمانی آســیا از ناحیه همسترینگ آسیب 
دیدم و تمام آن زحماتی که کشیده بودم و هزینه‌هایی 
کــه انجــام دادم، از بیــن رفــت. 4، 3 مــاه درگیــر ایــن 
مصدومیــت بــودم و حتی به خاطــر اینکه انگیــزه‌ام از 
بیــن رفته بود، مدتــی دوومیدانی را کنار گذاشــتم. این 
شــرایط برای منی به وجود آمده بود که راه را برای بقیه 

باز کرده بودم.«
او  معتقد اســت راه را برای بقیه باز کرده تا به سمت 
دوومیدانی بیایند و درباره اینکه چند نفر را توانســته به 
سمت این رشته بکشاند، گفت:»من جزو اولین کسانی 
بودم که به بازی‌های آسیایی 2006 دوحه اعزام شدم و 
در سن 16 ســالگی در مسابقات شرکت کردم. من سال 
84 در مقطع ســوم دبیرستان بودم و سال 85 توانستم 
بعد از 33 ســال رکوردهای ایران را جا به جا کنم و بعد 
از آن هــم 12 بــار رکوردهای ایــران را ارتقــا دادم. چه در 
صد متــر، چه 200 متر و چه در 400 متر. این باعث شــد 
تا همــه بفهمند که مــا دخترهای ایرانــی می‌توانیم  به 
هر چیــزی که می‌خواهیم برســیم. البتــه تلاش زیادی 
انجــام دادیــم و از خیلــی از تفریحــات زندگی‌مــان 
گذشــتیم و مثل افراد عادی زندگــی نکردیم. نتایج آن 

هم همین موفقیت‌هایی بوده که به دست آوردیم.«
از  در فضــای مجــازی هــم حمایت‌هــای خوبــی 
ورزشــکاران زنــی ماننــد طوســی صــورت می‌گیــرد. او 
دربــاره ایــن تغییر نــگاه مردم هــم صحبت کــرد: »آن 
اوایل کســی اصلًا ما را باور نداشت و دوومیدانی بانوان 
را نمی‌شــناختند. البتــه در کل دوومیدانــی در ایــران 
برخلاف کشــورهای دیگر مظلوم واقع شــده اســت اما 
الان می‌بینیــم که خیلی از دختران در بخش نونهالان، 

نوجوانــان و جوانــان وارد دوومیدانــی شــده‌اند و الگــو 
گرفته‌انــد. فضای مجــازی هم باعث شــده تا خودمان 
را بیشــتر معرفی کنیم و تمرینــات و موفقیت‌های‌مان 
را به اشــتراک بگذاریم و بقیه هم ترغیب می‌شــوند که 

سمت ورزش بیایند.
طوســی با ورزشــکاران ســایر رشــته‌ها هم در ارتباط 
اســت کــه در بخش خــود ســتاره هســتند. او در این باره 
می‌گوید: »من با بیشتر بچه‌های فوتبال بانوان، کاراته، 
تکواندو، ووشــو در ارتباط هســتم. نجمه خدمتی، زهرا 
نعمتــی، خواهــران منصوریان و حمیده عباســعلی از 
دوســتان خوبم هســتند که کارشــان را دنبــال می‌کنم. 
البتــه صمیمی‌تریــن دوســتم، هــم رشــته‌ای‌ام النــاز 

ëëطوسی: تابوی دختران ایرانی را شکستم
  مریم طوســی ســتاره دوومیدانی بانــوان ایران که 2 
مدال طلا، یک نقره و 2 برنز مسابقات قهرمانی آسیا را 
در کارنامــه خود دارد، هم دربــاره ارزیابی‌اش از ورزش 
بانــوان در چند ســال اخیر چنین نظــر داد: »به نظر من 
در چند ســال اخیر پیشــرفت‌های خیلی خوبی حاصل 
شــده و اگــر در کل بخواهیــم نــگاه کنیــم، می‌بینیــم که 
خانم‌هــا در رشــته‌های مختلــف مدال‌های زیــادی به 
دســت آورده‌اند. دختران ما با وجود مشکلاتی که با آن 
مواجه بوده‌اند، درخشش بســیار خوبی داشته‌اند ولی 

با این حال، باید بیشتر از این حمایت شوند.«
او درباره رشته ورزشی دوومیدانی که خودش در آن 

در ابتدای کارم کسی 
پیش‌بینی نمی‌کرد که 

یک دختر آن هم در 
بخش سرعت بتواند 

به فینال آسیا راه پیدا 
کند ولی خود من به 

شخصه با حمایت‌های 
خانواده‌ام پیشرفت 

کردم  و آنها همیشه 
می‌گفتند که تو 

می‌توانی به هدفی که 
می‌خواهی دست پیدا 

کنی

کمپانی اســت کــه موفقیت‌هــای خوبی را کســب کرده 
است.«

طوســی درباره برنامه‌اش برای حضــور در المپیک 
هــم صحبــت کــرد: »حضــور در المپیــک، آرزوی هــر 
ورزشــکاری است. من برای المپیک 2016 ریو، 8 صدم 
ثانیــه کــم آوردم. امســال هم کرونــا باعث شــد که من 
برگــردم. همان طــور که گفتم من آســیب دیده بودم و 
اصلًا دیگر نمی‌خواستم دوومیدانی کار کنم ولی وقتی 
با یکی از دوســتانم به‌نام »اســه برومر« که نیجریه‌ای و 
نفر دوم پرش طول جهان اســت صحبت می‌کردم، به 
او گفتم که مصدوم شــده‌ام و دیگر نمی‌خواهم تمرین 
کنم. او گفت با مربی اش صحبت می‌کند و من گفتم به 
خاطر وضعیــت دلار، از پــس هزینه‌هایش برنمی‌آیم 
ولــی او بــا مربــی اش حــرف زد و گفــت مربــی‌ام گفتــه 
فیلم‌هایت را دیده و تو خوب هســتی و توانایی‌هایش را 
هم‌ داری و بیا با ما تمرین کن و هزینه‌ای هم نمی‌گیرم. 
بــرای همین قبل از کرونا به قبرس رفتم و 2 ماه تمرین 
 کــردم و به مســابقات ترکیه رســیدم که یک ســومی در

60 متر و یک اولی در 200 متر رســیدم. بعد از آن هم که 
به ایران برگشتم ولی کرونا آمد و مرزها بسته شد. البته 
اصلًا مشــخص نیســت که مسابقات ســهمیه المپیک 
بعدی کجاســت و چه زمانی برگزار می‌شــود ولی با این 
حال تمریناتم را دنبال می‌کنم تا برای مسابقات دیگر 

آماده شوم و سهمیه المپیک را بگیرم.«

126 ویژه هفته دولت / شهریور 1399  


