
    دکتر مجید صفاری نیا- اســتاد روانشناســی اجتماعی‌/ 
کارشناسان مسائل روانشناختی و اجتماعی تاکنون 
بارها از ضرورت توسعه شادی در جامعه به منظور 
افزایش میزان شادی مردم سخن گفته‌اند،هر چند 
تحقیقات مســتند و مســتدلی در خصوص میزان شــادی در جامعه 
انجام نشــده، اما اکثر آمارهایی که تاکنون منتشــر شــده است میزان 
شــادی در جامعــه ایــران را کــم و پایین‌تــر از میانگین‌هــای جهانــی 
ارزیابــی کرده‌انــد؛ در مقابــل، گزارش‌هــا از رشــد آمار بیمــاری های 
روانــی، میزان افســردگی و پرخاشــگری در میان ســاکنان شــهر‌های 
بزرگ و پر تراکم کشــور حکایت می‌کنند. شیوع ویروس کووید 19 نیز 

بر این غمگینی و بی‌حوصلگی تأثیر مستقیم دارد.
بــر اســاس مطالعــات و پژوهش هــای بی شــمار در سراســر جهان 
بی‌گمان باید پذیرفت که شادی و غم در زندگی اجتماعی، اقتصادی، 
فرهنگی و سیاســی انســان ها تأثیرعمده‌ای دارد، چه بســا که بسیاری 
از کشــورها در راه افزایــش شــادی همگانــی و فــردی در کشــور خــود 
برنامه‌ریزی‌هــای دقیقــی انجــام می‌دهنــد. با‌وجود  صدهــا مطالعه 
در حوزه شــادی و بعــد اجتماعی آن نشــاط و تأکید ایــن مطالعات بر 
طراحی و ایجاد شــادی در زندگی ایرانیان، اما به نظر می رسد در کشور 
مــا این مهم بــا توجه چندانی روبه رو نبوده اســت و گاه در کشــور بنا به 
تعبیرهای نادرســت و بدون اســتدلال مقامات، شــادی امری متروک  
و به حاشــیه رانده شــده اســت، در حالی که این امر نه بــا فرهنگ ملی 
ایرانیــان چنــدان تناســبی دارد و نــه بــا فرهنگ دینی کشــور؛ بــا وجود 
پتانســیل های گوناگون در کشــور، ســن امید به زندگــی در ایران حدود 
72 سال است که خود حکایت از فاصله بسیار ما با کشورهای پیشرفته 
و اروپایــی اســت. در حالی که به نظر می‌رســد در چارچــوب برنامه‌ای 
اصولــی و اصلاح برخی روش ها می‌توان با یاری گرفتن از رســانه‌های 

گروهــی و اجتماعــی ماننــد صدا و ســیما، ســینما و 
رســانه‌های جمعــی و طراحــی شــهری شــاد 

و... بــه ســوی جامعه‌ای شــادتر حرکت کرد؛ 
جامعه‌ای که در کنار شــادی بیشــتر مسلماً 
نتایــج مثبتــی از تلاش و حرکت به ســمت 
جلــو را همراه خــود دارد و همچنین باعث 
جــذب حداکثــری جوانــان بــه مشــارکت، 

افزایــش امید، نوع دوســتی، جامعه 

پســندی و فرایض دینی خواهد شــد، چــرا که جوان به‌ دنبال شــادی و 
تفریح اســت و نبود بســترهای مناســب برای شــادی می‌تواند تبعات 
بدی  برای جوانان و جامعه مانند اعتیاد به مواد مخدر و مصرف الکل 

به همراه داشته باشد.
 زندگــی در شــهر‌های شــاد دلبســتگی بیشــتری را بــه محله‌هــا و 
همســایگان ایجاد می‌کند. ساکنان شهر‌های شاد معمولًا از مهاجرت 
پرهیــز می‌کننــد، نوع دوســت ترنــد، امیدوارترند، آرامش بیشــتری را 
تجربه می‌کنند و از ســبک زندگی و کیفیــت مطلوب تری برخوردارند، 
اگرچه اشــتغال و درآمد ماهیانه و سطح تولید ناخالص داخلی مردم 
کشــورها با ســطح شــادی آنها در ارتباط است و اغلب کشــورهای شاد 
جهــان از اســتانداردهای ســامت اجتماعــی بــالا و ســطح اشــتغال 
و درآمــد بالایــی برخوردارنــد ولــی با روش‌های بســیار ســاده و آســان 
می‌توان ســطح شــادی و امید را در بین مردم شــهرهای کشــور نسبت 
بــه وضع موجود افزایــش داد ،به‌عنوان نمونه می‌تــوان بعضی از این 
راهکارها را فهرست وار مطرح کرد:ورزش همگانی، نمایش جٌنگ‌ها، 
فیلم‌هــا و برنامه‌هــای طنــز و فکاهی از رســانه‌های تصویــری، تقویت 
روحیــه امیــد و توکل، جشــنواره‌های خیابانی، تشــویق به پیــاده روی و 
طراحی پیاده راه، جشــنواره‌های اقوام، مســابقات کتــاب خوانی و نیز 
طراحی بازارهای محلی و خیریه، توســعه و طراحی اســتریت فودها، 
خدمــات ســامت، افزایــش موزه‌هــا، آمــوزش مهارت هــای زندگی، 
توســعه ســینماها و نمایــش تئاترهــا و فیلم‌هــای کمدی، ســیرک‌ها، 
نمایش‌هــای خیابانــی، نمایــش حیوانــات دســت آموز، ســاماندهی 
ترافیــک و حمل و نقل، پخش موســیقی در اماکن عمومی، نظارت بر 
خدمات به مردم، آموزش مهارت های قدردانی و بخشــش، تندیس 
مشاهیر، جشنواره‌های نوع دوستی، مشارکت مردم در تصمیم‌گیری، 
احتــرام به حقوق شــهروندی، کاهــش فســاد اداری و همچنین اجازه 
ابراز هیجانات مثبت در مناســبت‌ها و مراســم شــاد، زیســت شــبانه، 
جشــنواره های اقلیت‌ها و اقوام، احترام به اقلیت‌هــا و اقوام، طراحی 
محیــط‌ های شــاد، طراحــی محلات با توجــه به حس هویــت مکان و 
دلبستگی مکان، کنسرت‌های محلی، افزایش اشتغال، سطح رفاه و 
استانداردهای سلامت اجتماعی با تلاش و اهتمام جدی حکمرانی 
و دهها راهکار دیگر که بسیاری از آنها ممکن است حتی بدون هزینه 
باشد؛  با پیروی ازاین راهکارها می توان سطح امید و نشاط اجتماعی 

را حتی در شرایط گستردگی کرونا در کشوربالا برد.‌

‌مشارکت‌پذیری جوانان 
با ایجاد نشاط و امید اجتماعی
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