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متخصصان بهداشت و درمان از تعطیلات پیش رو و بحرانی شدن کرونا می‌گویند

سفر به مقصد کرونا
جامعه

ــا  ــه ب ــران مقابل ــور در بح ــهرهای کش ــر ش ــه اکث ــی ک در حال
شــیوع کرونــا در وضعیــت قرمــز و پرخطر قــرار دارنــد و آمار 
مبتلایــان و مــرگ و میــر ناشــی از بیماری کرونا هــر روز رو به 
افزایــش اســت، همچنان برخی از شــهروندان بــدون توجه 
ــی  ــتاد مل ــت و س ــئولان وزارت بهداش ــای مس ــدارها و توصیه‌ه ــه هش ب
مقابلــه بــا کرونــا  در تعطیــات پیــش رو  بــار و بندیل بســته و راهی ســفر 
بــه شــهرهای شــمالی می‌شــوند امــا ایــن بــار همســفر شــدن بــا کرونــا بــه 
خیــر و خوشــی ختــم نخواهــد شــد و به گفتــه کارشناســان و متخصصان 
بهداشــت بــا افزایــش ســفرها، بایــد منتظــر آمــار غافلگیرکننــده مــرگ 
ــت  ــخنگوی بهداش ــم س ــروز ه ــیم. ام ــده باش ــای آین ــرای روزه ــر ب و می
از رکوردشــکنی و شناســایی ۵۶۱۶ بیمــار و جــان باختــن 312 نفــر دیگــر 
ــان  ــان و کارشناس ــی متخصص ــر داد. از طرف ــته خب ــبانه روز گذش در ش
بهداشــت و درمــان هــم معتقدنــد حــذف ســفر‌های غیرضــروری آن 
هــم در شــرایط قرمــز و بحرانــی در کاهــش آمــار ابتــا بــه کرونــا بســیار 
مؤثــر اســت. فرمانــده ســتاد مقابلــه بــا کرونــای کلانشــهر تهــران نیــز بــا 
تأکیــد بــر اینکــه بایــد محدودیت‌هــای مؤثرتری در تهــران اعمال شــود، 
می‌گویــد: براســاس شــرایط موجــود بایــد تصمیمــات جدیدتــری بــرای 
مقابلــه بــا کرونــا بگیریــم و نیازمنــد اعمال محدودیت بیشــتر بــا قدرت 

بازدارندگــی بالاتــری خواهیــم بــود.
ëëفوتی‌های بالای 300 نفر محصول سفرهاست 

رئیــس بخــش اورژانــس بیمارســتان ســینا در ایــن زمینــه می‌گویــد: آمــار 
مــرگ و میرهــای بــالای 300 نفــر دســت‌پرورده همیــن ســفرهایی بــود 
کــه انجــام شــد. در واقــع می‌توانیــم بگوییــم تیــر خلاصــی بــود کــه دیگــر 
چیــزی باقــی نگذاشــته تــا از دســت بدهیــم. متأســفانه مــا در مــوج ســوم 
بــه ســمتی رفته‌ایــم کــه اغلــب افــرادی کــه بــه بیمارســتان‌ها مراجعــه 
می‌کننــد، اهــل رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی بودنــد امــا در کمــال 
تعجــب بازهــم گرفتــار ویــروس شــدند. خــب یکــی از علت‌هــا ایــن 
اســت کــه اغلــب مــا دیگــر مثــل گذشــته بــه ظرافت‌ها و نــکات ریــز توجه 
نمی‌کنیــم و دچــار نوعی ســهل‌انگاری ســهوی شــده‌ایم و اتفاقــاً ویروس 
از جایــی بــه مــا حملــه می‌کنــد کــه هیــچ وقــت فکــرش را نمی‌کردیــم. 
مثــاً در خانــواده، برخــی اعضــا کــه به‌شــدت رعایــت می‌کننــد و محتــاط 
هســتند، ناقــل بــوده و بیمــاری را بــه ســایرین انتقــال می‌دهنــد، اما چون 

کســی فکــر نمی‌کنــد کــه او با ایــن حجم رعایت بیمــار باشــد، از او فاصله 
نمی‌گیــرد. یــا خریدهــا مثــل ســابق ضدعفونــی نمی‌شــود. البتــه ابتــای 
ویــروس یــک امــر ترکیبــی اســت و فقــط از یــک ناحیــه خــاص منتقــل 
نمی‌شــود، امــا ایــن اشــتباهی اســت کــه مــا اخیــراً مشــاهده کرده‌ایــم و 
ــور ادامــه می‌دهــد:  ــر حســین کرمانپ ــاک اســت. دکت بســیار هــم خطرن
ــه‌ای  ــر نقط ــه ه ــزای ورود ب ــک، وی ــد ماس ــر می‌کنن ــی فک ــی برخ از طرف
اســت، ســفر می‌رونــد ماســک می‌زننــد و فکــر می‌کننــد مســأله حــل 
شــده اســت، امــا فاصلــه اجتماعــی هــم در کنــار ماســک بســیار اهمیــت 
دارد. توجــه داشــته باشــید کــه حــد شــنوایی و رعایــت مــردم مــا تا همین 
انــدازه اســت. یعنــی در طــول ایــن 8 مــاه نشــان دادنــد کــه نمی‌خواهنــد 
بیشــتر از ایــن رعایــت کننــد. البتــه تعــداد ایــن افــراد کمتــر از 20 درصــد 
اســت. خــب اینجــا بایــد پلیــس وارد شــود. باید اعمــال قانون کنیــم. از 8 
مــاه پیــش می‌گوییــم کــه بــرای خــروج از شــهر جریمــه ســنگین بگذاریــد 
تــا مــردم از ســفر رفتــن منصــرف شــوند، حتــی بایــد ســوابق جریمــه را 
هــم بــرای انفصــال از خدمــات و تســهیلات دولتــی لحــاظ کننــد. مثــل 
کــره جنوبــی کــه راننــده اتوبــوس، پزشــک، مســئول ســوپرمارکت و غیــره 
اگــر رعایــت نکننــد، جریمــه می‌شــوند. امــا مــا چــه کرده‌ایــم؟ ســفر فقط 
خــودرو نیســت، هواپیمــا، قطــار و اتوبــوس هــم هســت کــه بیمــاری را از 
یــک نقطــه بــه نقطــه دیگــر می‌بــرد. یــا دربــاره ســفرهای درون شــهری 
اگــر فقــط 6 مــاه ســخت‌گیری شــود، کرونــا در ایــران مدیریــت می‌شــود و 
مــا می‌توانیــم عیــد نــوروز را در کنــار هــم جشــن بگیریــم. وگرنــه بــا شــعار 

و حماسه‌ســازی نمی‌توانیــم بــه نتیجــه برســیم.

 

#دلار
یگانه خدامی

خبرنگار

نوســان‌های بــازار ارز امــروز هــم ادامــه داشــت و همــه را متعجــب 
کــرد.‌ رونــد کاهشــی کــه از دیــروز آغــاز شــده بــود امــروز تغییــر 
ــا  ــال ۲۸ هــزار تومــان بازگشــت. ب ــه کان ــاره ب کــرد و نــرخ دلار دوب
ایــن اتفاقــات کاربــران شــبکه‌های اجتماعــی شــرایط را تحلیــل 
می‌کردنــد و از اتفاقاتــی کــه در ایــن بــازار می‌افتــد و اثــرات آن بــر 

ــتند: ــردم می‌نوش ــی م زندگ
 »‏بــا ایــن فرمونــی کــه ‎دلار داره بــر می‌گــرده بعیــد نیســت 
دوبــاره ۳۲ رو هــم ببینــه. تــو دو روز از ۳۲ رفتــه ۲۶ و دوبــاره 

برگشــته بــه 28.«
 »‏اختــاف قیمــت ۲۰۰۰ تومانــی ‎صرافــی ملــی در خریــد و 
فــروش باعــث افرایــش قیمــت مجــدد ‎دلار طــی روز جــاری شــد. 
منطقیــش اینــه کــه ایــن اختــاف قیمــت بایــد زیــر ۵۰۰ تومــان 
باشــه.کماکان معتقــدم قیمــت دلار در بــازار آزاد بایــد حداقل به 

۲۵۰۰۰ تومــان برســه«
می‌خریــم  میشــه، ‎ملــک  ارزون  می‌خریــم  »‏مــا ‎دلار    
التهابــش فروکــش میکنــه، ‎ماشــین می‌شــویم بــارون میــاد..
یــه تنــه داریــم بــا مشــکلات ‎اقتصــادی و زیســت محیطــی کشــور 

ــه.« ــکر کن ــون تش ــاد ازََم ــرم نمی ــه نف ــم، ی ــی کنی ــه م مقابل
  »دلار داره بــا شــیب زیــاد میــاد پاییــن و دوبــاره قــراره 
ــن  ــن م ــه ببی ــه آخ ــه ن ــرف بگ ــم، ط ــم بخری ــی میخوای هرجنس
اینــارو بــا دلار ۳۳ تومــن گرفتــم نمی‌تونــم بیــارم پاییــن قیمتــو... 
ــن  ــوام جایگزی ــو بخ ــن همین ــم میگ ــره ه ــالا می ــی ب ــه وقت عجیب
کنــم بایــد فلانقــدر پــول بــدم نمــی تونــم بــا قیمــت قبــل حســاب 
کنم...«،»قیمــت ارز اومــده پاییــن؛ الان یــه خیــز میگیــره میپــره 

ــالا.« ب
  »‏از خریــد و فــروش ‎دلار فاصلــه بگیریــن. دلار مثــل بورس 
ــی  ــدار میش ــح بی ــی صب ــی خواب ــب م ــو ش ــتا یه ــدی نیس  ۵ درص

می بینی سرمایه ات پودر شده«
 »‏بلــه عزیــزان دلار دوبــاره رفــت بــالا و جماعتــی کــه بــرای 
دلار 27 تومانی ســوت زدن و هشــتگ ســقوط دلار میزدن دوباره 

رفتــن خونه هاشــون«
  »‏قالیبــاف گفــت کــه کاهــش قیمــت ارز و تثبیــت بــازار 
بــورس ادامــه خواهــد یافــت؛ فعــاً کــه ‎بــورس منفیــه و ‎دلار هــم 

پــس ازیکــی، دو روز کاهــش در راه صعــود مجــدده«
ــا    »‏چــه شــد کــه ‎دلار پاییــن آمــد و چــه شــد کــه از صبــح ت
الآن بــالا میــرود؟ آیــا کســی جــز بازارســاز می‌دانــد؟ رفــت تــا 
۲۷۵۰۰ حــالا شــده ۲۸۰۰۰ بــا ایــن نوســان هــا جایی بــرای تجارت 

مــی مانــد؟«
  »‏کاش صرافی ملی از دســتکاری نرخ دســت برمی‌داشت 
و بــر تثبیــت قیمــت در دوره‌ای معقــول تمرکــز می‌کــرد. دســت 
کاری مــداوم نــرخ، بــازار را گیــج کــرده چنان‌کــه نــرخ ‎درهــم 
کــه نزولــی بــود ظهــر امــروز کمــی افزایشــی شــد. صرافــی ملــی 
به‌جــای تــاش بــرای راضــی نگه‌داشــتن سیاســتمداران بایــد بــه 

فکــر حفــظ ‎دلار روی نرخــی بهینــه باشــد.«

هشتگ

ــور  ــه اینط ــن زمین ــم در ای ــا ه ــا کرون ــه ب ــتاد مقابل ــو س ــوری، عض س
توضیــح می‌دهــد: آنچــه در ایــن 8 مــاه رخ داد، نشــان می‌دهــد کــه 
ــه  ــد سیاســت‌ها، رویکردهــا و دیدگاه‌هایمــان را در ایــن زمین مــا بای
اصــاح کنیــم، از تجربــه دنیــا درس بگیریــم و براســاس الگوهــای 
ــه  ــم ک ــد بپذیری ــور اول بای ــن منظ ــرای ای ــا ب ــم. ام ــل کنی ــی عم بوم
ایــن اپیدمــی تهدیدکننــده اســت و همــه ارکان جامعــه را می‌توانــد 
درگیــر کــرده و بــه آنهــا بــار اضافــی تحمیــل کنــد. در طــول تاریخ هم 
تجــارب متعــددی داریــم کــه چگونه یــک اپیدمی، نظــام اجتماعی 
و سیاســی یــک کشــور را تهدیــد کــرده و از بیــن بــرده اســت. بنابرایــن 
مدیریــت ایــن وضعیــت فقط از عهــده وزارت بهداشــت برنمی‌آید 
و بایــد همــه ذینفعان مشــارکت کننــد و در صورت نیــاز از قوه قهریه 
اســتفاده شــود. شــما بــا خواهــش و تمنــا نمی‌توانیــد در مقابــل 
ــن  ــه بالاتری ــتید. الان ب ــت، بایس ــرده اس ــی ک ــه صف‌آرای ــمنی ک دش
شــدت عمــل نیازمندیــم. او بــا تأکیــد بــر اینکــه در ایــن شــرایط بایــد 
گروه‌هــا و مکان‌هــا را در ســه مرحلــه پیــش رخــداد، رخــداد و بعــد 
الگــوی  براســاس  مــا  می‌گویــد:  کنیــم،  اولویت‌بنــدی  رخــداد  از 
مشــخصی بایــد افــرادی را که ســهم زیادی در انتشــار بیمــاری دارند 

شناســایی کنیــم، در ایــن صــورت کمتــر از 10 درصــد افــراد جامعــه 
در اولویــت قــرار می‌گیرنــد. در حالــی کــه 90 درصــد مــردم قربانــی 
بــی توجهــی ایــن عــده می‌شــوند. خــب ایــن 10 درصــد هــم نیازمنــد 
شــدت عمــل و برخــورد قهــری هســتند و مــا بایــد روی آنهــا متمرکــز 
شــویم. مــا روزانــه بــا حــدوداً 5 هــزار مــورد جدیــد مواجهیــم کــه اگــر 
در مرحلــه رخــداد شناســایی شــوند، جلــوی بســیاری از بســتری‌های 
ــداد  ــد از رخ ــه بع ــود. در مرحل ــه می‌ش ــال گرفت ــو و بدح ــی ی آی س
هــم بایــد افــرادی کــه از بیمارســتان مرخــص می‌شــوند و یــا در خانه 
ــه  ــاره ب ــا اش ــوری ب ــند. س ــر باش ــت نظ ــدت 21 روز تح ــه م ــتند ب هس
اولویت‌هــای مکانــی هــم می‌گویــد: انتشــار اپیدمی در سراســر کشــور 
یکســان نیســت. مــا بایــد کانون‌هــای اصلــی و خوشــه‌های اپیدمــی 
را پیــدا کــرده و بــر آنهــا تمرکــز کنیــم. مثــاً در تهــران بایــد اولویــت 
ــر مثــل منطقــه 4 باشــد و حتــی ایــن مناطــق را  ــر مناطــق آلوده‌ت ب
ــاره  ــم. درب ــرار بدهی ــارت ق ــت و نظ ــت مراقب ــرده و تح ــه ک قرنطین
تعطیلــی پیــش رو هــم همینطــور بایــد افــراد شناســایی شــده و بــه 
جــای ســختگیری عمومــی بــر ایــن افــراد تمرکــز کنیــم. کار ســختی 

ــود دارد. ــور وج ــم در کش ــاخت‌های آن ه ــت و زیرس نیس

 باید برخی مناطق تهران را قرنطینه کنیم


