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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

5 7 8 4 2 9 3 6 1
1 2 4 7 3 6 9 8 5
3 6 9 1 5 8 4 2 7
6 4 5 3 7 1 2 9 8
7 8 3 2 9 5 1 4 6
2 9 1 8 6 4 5 7 3
4 5 2 6 1 7 8 3 9
9 3 6 5 8 2 7 1 4
8 1 7 9 4 3 6 5 2

8 6 4 9 3 2 5 7 1
3 9 5 1 7 6 8 2 4
2 1 7 5 8 4 3 9 6
6 8 3 7 4 9 1 5 2
4 2 9 6 5 1 7 3 8
7 5 1 3 2 8 6 4 9
9 3 8 2 6 5 4 1 7
1 7 6 4 9 3 2 8 5
5 4 2 8 1 7 9 6 3

آسان
3 9 5 8 4 7 1 6 2
4 6 8 1 2 3 7 5 9
2 1 7 9 5 6 3 4 8
8 2 3 4 7 1 5 9 6
6 4 9 2 3 5 8 7 1
5 7 1 6 8 9 2 3 4
9 3 2 5 1 4 6 8 7
7 8 6 3 9 2 4 1 5
1 5 4 7 6 8 9 2 3

متوسط
7 4 1 2 8 3 9 5 6
6 5 3 1 9 7 8 2 4
2 9 8 4 6 5 7 1 3
3 6 4 9 5 8 2 7 1
5 7 9 3 2 1 6 4 8
1 8 2 7 4 6 5 3 9
9 3 5 6 1 2 4 8 7
4 2 7 8 3 9 1 6 5
8 1 6 5 7 4 3 9 2
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   افقي: 
1- اثری متعلق به دوره سلجوقیان بر فراز 
»فومن«-  شهرستان  جنگلی  ارتفاعات 

لقب »زیدان«سرمربی رئال مادرید
2- برگرداندن- مددکار- بندگی

3- مقابــل »حاد«- یک مقام بالا در سیســتم سیاســی 
امپراطوری عثمانی- دلیری

4- گشاده –پناه و زنهاری- ایکاش
5- استانی در »پاکستان«- هر جلسه درس- تحریم

6- گیاه خورشتی- مسابقات دوچرخه سواری- خونابه
7- ضد »سختی«- گریپ‌فروت- راندن بی ادبانه

8- غله پلویی- ناسزا- تشکر فرنگی
9- حــرف جمــع- مؤلــف »تاریــخ اجتماعی ایــران«- 

کاشف قانون جاذبه
10- ضمیر عربی- تک و یکه- میسر

11- نام »گاندی«- مرکز تولید قالی در استان »کرمان«- 
زنبور کارتونی

12- دهکده- لکنت زبان- بوی ماندگی
13- قفسه دردار –میوه‌ای درختی- صاحبخانه مستأجر

14- طــرف –روســتایی بســیار زیبا و سرســبز در اســتان 
»گلستان«- گاز دستی اتومبیل

15- گاز مرداب- تا آخر زندگانی

 عمود ي: 
1- کتاب لغت- انگشت بزرگ انسان- نام

2- مرتعش- مالیاتی که از هر فرد گیرند- ضربه فوتبالی
3- غیر عرب- مغازه- میان سر

4- اسم دخترانه- تفنگدار سواره- همسنگی، هموزنی
5- رب‌النوع مصریان- کافی و بس- جو کره‌زمین

6- تکانه- شیرینی شبیه پیراشکی- دریا
7- الهه شکار رومیان- خنجر- کیمیای دیار غربت

8- ریزه چوب- رهبر و مدیر جایی- ضربه‌ای با پا
9- مرکزاستان»مرکزی«- پس و پشت- پادشاه هونها

10- ساز پر سوز- اصرار- ماه قمری
11- پادشاه پیشدادی- کمیابی- امر به ساییدن

12- سرخ مایل به کبود- دست راست- آرزوها
X -13- پوشش سطحی- استطاعت مالی

14- رنگ خزان- معاون و دستیار- پایان‌کار
15- زمان و هنــگام- فرمانبــرداری- نوعی حمل‌ونقل 

هوایی

    افقي: 
1- نوعی آمپرسنج- آموزه

2- محرم اسرار- حرص- لغزیدن پا
3- رختشوی- به‌معنی راهنما و رهبر- میهمانی ازدواج

4- آسیب- روغن کتان- جای باصفا
5- سرزمین تاج محل- شگفت آور- اسم دخترانه

6- پیمان نظامی آســیایی- مدد و مســاعدت- مخفف 
دختر

7- ساز زهی مضرابی- مارپیچ- تصدیق»ایتالیایی«

8- اشعه پزشکی- کربن خالص- نوعی شنا
9- میان چیزی- مروارید سیاه- مایه نشاط و خرمی‌دل

10- بخشش- نیمی از دیدار است- ضد »سفید«
11- کانی سیلیس دار- قدرت- غزوه پیروز

12- خنده بلند- کمدین »انگلیسی«- حرف ندا
13- دهســتانی در اســتان »آلمریای«اســپانیا- دریــای 

سرخ- پیشکش
14- سیما- گلی فرنگی- چشم پوشی

15- گیرا- اختلال روانشناختی

 عمود ي: 
1- بعضی اوقات- از توابع »اسفراین «- همراه »هرج«

2- مکان‌ها- جار و جنجال- گرفتن
3- با »تب«آید- تیرچه چوبی- شکافنده

4- متبحر- باطل کننده- آنکه راهی تازه یابد

5- حــرف اضافــه- قناتی حومــه »خــرم رود«- تلافی 
کردن

آب  اشــتهار-  »اســپانیا«-  شــمال‌غرب  در  شــهری   -6
منجمد

7- کارگردان دوران طلایی هالیوود- صبحانه‌ای لذیذ- 
ساده لوح

8- اجرت- ماهی دریای خزر- آزرم
9- گردنکشی- اذیت- کشور شاخص اروپایی

10- رود اروپایی- لغتنامه فرانسه- شادی
11- پایتخت »ایرلند جنوبی«- سرزمین- بالای فرنگی

12- کشور باستانی- بدون آستر- ضد »چاق«
13- پســر معاویــه- پارســای دیرنشــین- نشــانه فعــل 

استمراری
14- جنگ- چهره- برادر

15- کمند- پادشاه هونها- از دروس پایه

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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رپيللتسارمهو11
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سرما نخورده‌ای کرونا داری
انکار بیماری کمکی به درمان شما نمی‌کند

همانطور که ایمنی 
بدن هر فرد با 

دیگری متفاوت 
است شخصیت و 
روان آدم‌ها هم با 

یکدیگر متفاوت 
است و هر کس در 

برابر این ویروس 
رفتار متفاوتی دارد. 

اما مکانیزم‌های 
دفاعی روان همه 

آدم‌ها مجهز به 
یکسری ترفندهاست 

تا فرد را از فروپاشی 
ذهنی مصون 

نگه دارد. یکی از 
مکانیزم‌های دفاعی 

»انکار« است

اســت.  ســاده‌ای  خوردگــی  »ســرما 
می‌شــوم،  خــوب  می‌خــورم  دمنــوش 
لازم نیست تســت بدهم.«، »دیشب از 
حمام بیرون آمدم، پنجره باز بود کمی 
حالــم خــوش نیســت. مطمئنــم کرونا 
نیســت« لابد در این 8 ماه از این دست 
جمــات زیــاد شــنیده‌اید کــه البته چند 
روز بعــد جایگزیــن ایــن جملات شــده 
اســت: »نفســم به ســختی بــالا می‌آید، 
کاش زودتر دکتر رفته بودم«، »من هم 
کرونــا گرفتم امــا در خانــه خوددرمانی 
می‌کنــم.« و شــاید هــم خبــر فوتــی کــه 
شــما را شــوکه یــا غمــزده کــرده اســت. 
مرگ‌هایــی که در کمــال ناباوری از ابتلا 
بــه ویــروس کوویــد19 از راه می‌رســند و 
گاه تــا پیش از رســیدن بیمــار به بخش 
مراقبت‌های ویژه کار بــرای بیمار تمام 
می شــود. آن‌طور که ســعید نمکی وزیر 
بهداشــت عنوان کرده اســت دلیل نرخ 
بالای مــرگ مــردم عــادی »مراجعت 
بیمارستان‌هاســت«  بــه  دیرهنــگام 
کل  رئیــس  ظفرقنــدی  محمدرضــا  و 
ســازمان نظام پزشــکی کشــور هم گفته 
اســت: »40 تــا 50 درصــد مــرگ و میــر 
بیمارستانی ما قبل رسیدن به ‌آی‌سی‌‌یو 
اســت؛ یعنی بیمار یــا در اورژانس فوت 
می‌کنــد یــا در بخش‌هــای کوویــد.« چه 
عواملی باعث می‌شود مردم دیر  راهی 
بیمارســتان‌ها شــوند؟ این سؤالی است 

که از کارشناسان پرسیدیم.
کرونا ناخوانده آمد و حالا بخش بزرگی 
از زندگــی مــا را به خــود مشــغول کرده 
اســت. ویروسی تنیده شــده به تار و پود 
روح و روان و بــدن مــا. همان‌طــور کــه 
ایمنی بــدن هر فرد با دیگــری متفاوت 
اســت شــخصیت و روان آدم‌هــا هــم با 

یکدیگــر متفــاوت اســت و هــر کــس در 
برابر ایــن ویروس رفتــار متفاوتی دارد، 
اما مکانیزم‌های دفاعی روان انســان‌ها 
همگی مجهز به یکســری ترفندهاست 
تــا فــرد را از فروپاشــی ذهنــی مصــون 
نگــه دارد. یکــی از مکانیزم‌های دفاعی 
»انــکار« اســت. هــادی یزدانی پزشــک 
رســانی‌هایش  اطــاع  و  حرف‌هــا  کــه 
اجتماعــی  شــبکه‌های  در  روزهــا  ایــن 
بازخــورد خوبــی دارد، می‌گویــد: »یکی 
از مکانیزم‌هــای دفاعی افراد در مقابله 
بــا بحران‌ها انــکار اســت؛ انــکاری که از 
تــرس حاصــل از ایــن بیمــاری در ایــن 
ماه‌هــا بــه جــان افــراد افتــاده اســت. با 
توجــه به شــباهت علائــم ایــن بیماری 
بــا ســرماخوردگی یا حساســیت فصلی 
و تــرس ناشــی از پذیــرش کــه به‌خاطر 
تبلیغــات نادرســت، اطلاعــات غلــط و 
دانش‌های کاذب به‌وجــود آمده باعث 
شــده بیماران دیــر به پزشــک مراجعه 

کنند.«
و  تجربیــات  بــه  توجــه  بــا  یزدانــی 
دیده‌هایــش در ایــن 9 مــاه همه‌گیــری 
نکــردن  مراجعــه  دیگــر  دلیــل  کرونــا 
نبــود  را  بیمارســتان  بــه  بیمــاران 
اقتصــادی  و  اجتماعــی  حمایت‌هــای 
می‌دانــد: »فــردی بــوده که بــا توجه به 
علائم دقیق بیماری فهمیده مبتلا شده 
اســت و بایــد قرنطینه شــود اما به‌علت 
ترس ازدســت دادن شــغل، خودش را 
قرنطینــه ‌نکــرده و ســرکار حاضر شــده 
است.« او تبدیل شدن بیماری به »انگ 
اجتماعــی« و مخفــی کاری را که از پس 
آن می‌آیــد هم یکــی از دلایــل افزایش 
مرگ و میــر بیماران می‌دانــد: »یکی از 
دلایــل این مخفی کاری‌هــا هم ترس از 
دســت دادن شــغل و در خطــر افتــادن 
وضعیــت اقتصــادی فرد اســت.« حالا 
فــرض کنیــم کســی بــا بضاعــت مالــی 

پاییــن درگیــر بیمــاری شــود. تــرس از 
بیماری یک طرف و اضطراب نداشــتن 
پــول برای تســت و درمان طــرف دیگر. 
تســت‌هایی که بی‌حساب و کتاب هر جا 
قیمتی دارند. سی‌تی‌اسکن و هزینه‌های 
دارو به‌کنــار، دیگــر این بیمــاری آن‌طور 
کــه ســابقاً گفتــه می‌شــد بــرای قــوی و 
ضعیف یکســانی ایجاد نمی‌کند: »این 
خرج‌هــا یکی از دلایلی اســت که برخی 
افــراد با خــود می‌گوینــد ان شــاءالله که 

سرماخوردگی است.«
علــی اصغــر ســعیدی جامعه شــناس 
رســیدن  دیــر  اصلــی  دلایــل  از  یکــی 
تــرس  را  بیمارســتان‌ها  بــه  بیمــاران 
از کرونــا عنــوان می‌کنــد. البتــه او ایــن 
دیــر هنــگام  دلیــل مراجعــت  تنهــا  را 
نمی‌دانــد: »اولیــن چیــز در بهداشــت 
زمــان  در  بخصــوص  جامعــه  عمــوم 
همه‌گیری، دسترســی عمــوم به درمان 
او  اســت.«  پزشــکی  مراقبت‌هــای  و 
معتقــد اســت بایــد تســت کرونــا  برای 
اقشار ضعیف جامعه به‌صورت رایگان 
صورت بگیرد تا فردی به‌خاطر هزینه‌ها 
جانش در خطر نیفتد: »با رایگان شدن 
تســت‌ها جلوی نابرابــری گرفته خواهد 
اقتصــاد بهداشــت می‌گوینــد  شــد. در 
شــما کالای عمومــی را که همان تســت 
دادن اســت تبدیل بــه کالای خصوصی 
کردیــد. مــن معتقــدم دولــت بایــد در 
ایــن زمینــه هزینــه بکنــد تا جلــوی این 
نابرابــری گرفتــه شــود.« ســعیدی کــه 
مدیر گروه برنامه‌ریزی و رفاه اجتماعی 
دانشگاه تهران است یکی دیگر از دلایل 
مهــم را هزینه‌هــای درمــان می‌دانــد و 
دســترس  در  بایــد  »درمــان  می‌گویــد: 
همه باشــد. کســی که وضع مالی خوبی 
دارد و می‌توانــد از جیب خودش هزینه 
می‌کنــد به کنار اما نداشــتن وســع مالی 
برای درمان نباید باعث بشود که فردی 

از داشــتن درمــان محــروم بمانــد.« او 
معتقد است با تخصیص بهینه بودجه 
در مدیریــت کلان بهداشــت می‌تــوان 
همه اقشار جامعه را تحت پوشش قرار 

داد.
هیچ چیز به اندازه کرونا به دیده شــدن 
درمان غیرعلمی در سطح وسیع کمک 
نکرده اســت. لابد تا امروز از نسخه‌های 
گیاهــی و واکســن‌های مــن  در  آوردی 
زیــاد  کرونــا  صددرصــدی  درمــان  و 
شنیده‌اید. خوردن گرمی‌جات، استفاده 
دســت  ایــن  از  و  گیاهــی  داروهــای  از 
کارهایــی کــه به‌صــورت علمــی تأییــد 
نشــده اســت و هــادی یزدانــی دلیل آن 
می‌دانــد:  بی‌دانشــی  و  بی‌اطلاعــی  را 
»بــا اینکــه بارهــا گفتــه شــده اســت کــه 
علمــی  و  صحیــح  مجــاری  از  مــردم 
اطلاعات کســب کنند اما یکــی از دلایل 
مراجعت دیرهنگام بیماران استفاده از 

نسخه‌های غیرعلمی است.«
در این ســال‌ها از اشتباهات پزشکی کم 
گفته نشده است. بخشی از این قشر این 
روزها در صــف مقدم مقابله با بیماری 
هستند اما بخشــی دیگر هنوز اطلاعات 
صحیحــی از بیمــاری ندارنــد.  یزدانــی 
می‌گوید: »متأســفانه بایــد گفت برخی 
از پزشکان ما به روز نیستند و بدون طی 
کــردن چارت‌هــا و دســتورالعمل‌ها بــه 
بیمــار می‌گویند که یک ســرما خوردگی 
ســاده اســت اما بیمــار در هفتــه دوم با 
ریه‌ای درگیــر به بیمارســتان می‌آید که 
در بعضــی مواقــع دیگر کاری از دســت 

کسی برنمی‌آید.«
یکــی از نکاتــی کــه یزدانــی بــر اســاس 
می‌گویــد  ســال‌ها  ایــن  در  تجربیاتــش 
بیمارســتان‌هایی  از  بیمــاران  تــرس 
اســت که در هر شــهر معروف هســتند. 
بیمارســتان‌هایی کــه بــه علــت ســانتر 

بــودن در درمان بیماران کووید19 طبعاً 
بیمــاران زیــادی در آن فــوت می‌کنند و 
ایــن روی ذهنیــت افــراد آن شــهر تأثیر 
باعــث  تــرس  »ایــن  می‌گــذارد:  بــدی 
می‌شود گاهی بیمار کل درمان را کنسل 
کند و پیش خودش بگوید چون فلانی و 
فلانی در آن بیمارستان مردند پس اگر 

نروم بهتر است.«
دلایــل بــرای دیــر رســیدن بیمــاران به 
روند درمان مؤثر بســیار اســت از کمبود 
تســت‌ها، کمبــود تخــت، نبــود وحدت 
رویــه در درمــان، کمبــود آموزش‌هــای 
حیــن خدمت برای پزشــکان و در پایان 
می‌گویــد:  یزدانــی  هــادی  کــه  آن‌طــور 
»ردیابی فعال بیماران بعد از مراجعه 
به پزشــک و تشــخیص قطعی بیماری 
یکــی از دلایــل مهــم افزایــش مــرگ و 
میــر اســت.« ایــرج حریرچــی معــاون 
کل وزارت بهداشــت هــم در این زمینه 

گفته اســت: »از مجموع 15 هزار تســت 
مثبت مشخص شده که 20 درصد آنها 
در قرنطینــه نمی‌ماننــد« در قرنطینــه 
نمی‌مانند تنها یک جمله ساده نیست، 
یعنــی هــر روز در مترو و تاکســی کنار ما 
می‌نشــینند، ســرکار کنار ما هســتند و در 

میهمانی‌ها شرکت می‌کنند.
همــه ایــن اتفاقــات دســت بــه دســت 
هــم داده‌اند کــه ایران یکی از بیشــترین 
آمارهــای مــرگ و میر در دنیا را داشــته 
باشــد. وضعیتی که بسیاری از مسئولان 
آن را فاجعــه بــار می‌داننــد و بارهــا در 
مورد خطرناک‌تر شــدن ایــن وضعیت 
تذکــر داده‌انــد. حرف‌هایی که انــگار نه 
به‌گــوش بقیه مدیران می‌رود تا ســطح 
هشــدار را بالاتر ببرنــد و قرنطینه کامل 
را اجــرا کننــد، نــه بــه گــوش مردمی که 
هنوز باور ندارند این بیماری به‌ســادگی 

می‌تواند باعث مرگ بشود.

محمد معصومیان
گزارش نویس


