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زندگی با بازی، بازی با زندگی
بالا رفتن مصرف بازی‌های اینترنتی و کامپیوتری در اوج همه‌گیری کرونا

همیشه موقع بازی 
احساس می‌کنم پشت 
سرم همه دارند به من 

می‌خندند. بالاخره با 
این سن و سال و کار 
و زندگی و خانواده. 

اما چون اوایل کرونا 
و خانه نشینی من و 
همسرم به هم قول 

داده بودیم روی 
اعصاب هم نرویم 

حداقل آن اوایل کاری 
به من نداشت من 

هم گاهی ساعت‌ها 
بازی می‌کردم و واقعا 

آرامش بخش بود. 
گاهی یادم می‌رفت 
باید برای کار آنلاین 
شوم و همین باعث 

دردسر می‌شد بعضی 
وقت‌ها فکر می‌کردم 
در حال سوء استفاده 

از قولم به همسرم 
هستم

»تنهــا جایــی از جهــان کــه بــدون تــرس 
باشــیم  آن  در  می‌توانیــم   ۱۹ کوویــد  از 
دنیای بازی کامپیوتری و اینترنتی اســت؛ 
نــه احتیــاج بــه ماســک زدن داریــم نــه 
ضدعفونــی کــردن.« این جمــات صابر 
35 ســاله اســت کــه بــه قــول خــودش 
قرنطینــه را روی کاناپــه گذرانــده اســت. 
زمانی برای بازی و زمانــی برای دورکاری 
در خانه. بازی‌های ویدیویی و کنسول‌های 
بــازی جزو پرطرفدارترین ســرگرمی‌های 
جهان امروز هستند و با شیوع همه‌گیری 
طرفداران بیشــتری هم پیدا کرده اســت 
تــا جایــی کــه بســیاری از غول‌هــای ایــن 
صنعــت، زمانی کــه اقتصاد دنیــا هر روز 
بیشــتر ضربه می‌خورد رکوردهای جدید 
و تاریخــی از فــروش را ثبــت می کننــد.  
گذشــته  مثــل  دیگــر  کــه  بازی‌هایــی 
مخصوص کــودکان نیســت. حالا ســؤال 
اینجاســت این بازی‌ها چــه تأثیراتی روی 
زندگــی شــخصی و خانوادگــی مصــرف 

کنندگان آن می‌گذارد؟
با شــروع همه‌گیری در جهــان هر فرد به 
نوعی از فرصت در خانه ماندن اســتفاده 
کــرد. بعضــی بــرای اولیــن بار نقاشــی را 
امتحــان کردنــد، بعضــی بــه پختــن نان 
مشغول شدند و... عده‌ای اما این فرصت 
کردنــد  ســعی  و  شــمردند  غنیمــت  را 
زمــان بیشــتری را در بازی‌هــای اینترنتی 
و ویدیویــی بگذرانند. صابر که ســه ســال 
اســت ازدواج کــرده و دوران قرنطینــه را 
بــا همســرش در خانه گذرانــده می‌گوید: 
»ســال‌های زیادی است که بازی می‌کنم 
اما هیچ وقت حوصله نداشــتم بروم یاد 
بگیــرم که چطــور در بازی فوتبــال دریبل 
کشــویی بزنم یــا چطوری دقیق‌تر ســانتر 
کنــم.« البتــه اینهــا بخــش ظاهــری این 

بازی‌هاست.

او دلیــل اصلی ســاعت‌ها بازی کــردن را 
ایــن طور توصیف می‌کنــد: »ماه‌های اول 
همه اســترس داشــتیم و نمی‌دانســتیم 
چکار کنیم. دائم اخبــار را چک می‌کردم 
و بــرای من بازی فوتبال یکی از چیزهایی 
بود که ســر خودم را با آن گرم می‌کردم و 
به اضطرابی که داشــتم فکــر نمی‌کردم. 
یک نکته خیلی خوبی که داشت این بود 
که چون بازی‌ها آنلاین بود و همه هم در 
خانــه بودیم به نوعی فعالیت اجتماعی 
تــوی  رفتــم  اوایــل  می‌شــد.  محســوب 
اینترنــت انواع و اقســام خوشــحالی‌های 
بعد از گل را ســرچ کــردم تا یاد بگیرم و از 
ایــن طریق با افراد غریبه‌ای که در گوشــه 
دیگر جهان بودند ارتباط برقرار کنم. بعد 

حسابی پیشرفت کردم.«
یکــی از قابلیت‌های ایــن بازی‌ها اتصال 
بــه اینترنت و پیدا کردن رقیبی در گوشــه 
دیگــر جهان اســت و به‌ نظر صابــر بازی 
کــردن یــک نــوع ارتبــاط اجتماعــی هم 
هســت: »ضمن اینکــه دوتا از دوســتانم 
هــم هســتند کــه فیفــا بــازی می‌کننــد و 
هــر کــدام در خانــه خــود بــا هــم بــازی 
می‌کردیــم، مــن می‌توانســتم از طریــق 
بازی شــرایطی را به‌وجود بیاورم که انگار 
همه چیز عادی اســت.« او از بی‌اطلاعی 
از گــذر زمان در لحظات بــازی می‌گوید و 
همین طــور فرامــوش کردن زمــان غذا: 
»بــه همســرم می‌گفتــم ایــن یــک جــور 
دارو اســت و برای رفع استرس و آرامش 
اعصــاب لازم اســت. واقعــاً وقتــی بازی 
می‌کنم نمی‌فهمم دوروبرم چه اتفاقی 

می‌افتد.«
زهرا افکاری، خانواده درمانگر از تاریخچه 
بازی‌هــای ویدیویی و اینترنتــی می‌گوید 
و در ایــن زمینــه پژوهش‌های بســیاری از 
دانشــگاه‌های جهان را مثال مــی‌آورد. او 
معتقد است این بازی‌ها به همان میزان 
که می‌تواند کمک کننده باشــد می‌تواند 

مضر هم باشــد: »تأثیری که این بازی‌ها 
روی خانــواده دارد یــک راه حــل کوتــاه 
مدت است که باعث شادی در میانسالان 
می‌شــود و فــرد در کوتاه مدت احســاس 
شــادی و تمرکــز را تجربه می‌کنــد. با این 
همه در شــرایط کرونا بازی‌های ویدیویی 
یک امکان برای ارتباط راحت و ســالم با 

دوستان است.«
او از آزمایشی در کارولینای شمالی امریکا 
مثــال می‌زنــد کــه در آن افــراد ســالمند 
در زمــان بــازی هیجانات مخفــی خود را 
بــروز می‌دادنــد و رفتــاری از خود نشــان 
می‌دادند که در گروه سنی آنها کمتر دیده 

شده است.
آنطور که افــکاری می‌گوید، ایــن بازی‌ها 
باعــث افزایش توجــه، بالا رفتــن قدرت 
قــدرت  و  مغــزی  انعطــاف  بینایــی، 
تصمیم‌گیری سریع می‌شــود و به علت 
همــان  یــا  دوپامیــن  هورمــون  ترشــح 
هورمــون شــادی بخش احســاس خوبی 
به بازیگــران می‌دهــد. اما همــه اینها به 
ایــن بســتگی دارد کــه چقدر بتــوان میل 
بــه بازی کــردن را کنترل کــرد و اگر بازیگر 
اعتیاد به بازی پیــدا کند، همه این نکات 
خوب تبدیل به چیزهایی علیه ســامت 
فرد خواهد شد مانند همه پدیده‌هایی که 
می‌تواند سویه‌های بدی هم داشته باشد.
سپهر یکی از بازیکنان حرفه‌ای بازی‌های 
اســت.  اســتراتژیک  و  جمعــی  دســته 
38ســال ســن دارد، متأهل اســت و یک 
فرزند 4 ساله هم دارد. به قول خودش با 
این ســن و سال هر جایی نمی‌توان گفت 
کــه چقدر عاشــق بازی اســت: »همیشــه 
موقع بــازی یک فاز ناجــوری دارم؛ حس 
می‌کنم پشــت ســرم همــه دارنــد به من 
می‌خندند. اما چون با همسرم قول داده 
بودیــم که در ایام قرنطینــه روی اعصاب 
هم نرویم او حداقل آن اوایل کاری به من 
نداشت و گاهی ساعت‌ها بازی می‌کردم و 

واقعاً آرامش بخش بود.«
ســپهر مدیر فروش یک شــرکت اســت و 
درآمد خوبی هم دارد و روزهای قرنطینه 
فرصــت خوبــی بــرای او بــوده تــا از ایــن 
طریق بعد از سال‌ها حسابی دستش گرم 
بشود: »گاهی یادم می‌رفت که باید برای 
کار آنلایــن شــوم و همین باعث دردســر 
می‌شــد اما نــه آن طور که شــغلم تهدید 
شــود. گاهــی فکر می‌کــردم در حال ســوء 
اســتفاده از قولم به همســرم هســتم. آن 
وقت‌ها که می‌خوابید من بیدار می‌ماندم 
و بــازی می‌کردم تــا بالاخره غــر کوچکی 

می‌زد و من دست از بازی می‌کشیدم.«
افــکاری بــه »بیــوه اینترنتــی« به‌عنــوان 
اصطلاحــی در دانــش خانــواده درمانــی 
اشــاره می‌کنــد و می‌گوید اعتیــاد به بازی 
ممکن است به طلاق هم منجر ‌شود: »از 
آنجایی که معتادان بازی دچار کناره‌گیری 
اجتماعی می‌شوند معمولاً کار به طلاق 

می‌کشــد. ایــن وضعیــت آنقــدر جــدی 
اســت که فــرد معتاد بــرای اینکــه بتواند 
زمان بیشــتری بــازی کنــد دروغ می‌گوید 
و از معضــات و واقعیت‌هــای زندگــی 
واقعی دور می‌شــود. من بیماری داشتم 
کــه به همیــن دلیل رابطه زن و شــوهر به 
بی‌اعتمادی رســیده بود و تــا مرز جدایی 
پیش رفته بودند. بیمار حتی در شغلش 

هم دچار مشکلاتی جدی شده بود.«
او معتقد اســت اعتیاد بــه این بازی‌ها که 
در دوره قرنطینــه افزایش داشــته ممکن 
است در مواردی باعث از بین رفتن بافت 
خانوادگــی شــود. ایــن موضــوع می‌تواند 
روی جزئی نگری افراد و در رابطه زوج ها 
تأثیــر بگــذارد و حتــی در زمینــه‌ روابــط 
زناشــویی آنهــا را با مشــکل رو بــه رو کند، 
زیــرا فردی کــه زیاد اعتیــاد به بــازی دارد 
تصاویر خیالی خشونت بارتر و رفتارهای 
تهاجمی بیشــتری هم دارد. همچنان که 

در روابط عادی روزمره نیز عصبانیت‌های 
بی‌دلیلی دارد. همچنان که بیشتر آنها از 

اختلال خواب هم رنج می‌برند.«
وزن،  در  بی‌تعادلــی  تحــرک،  عــدم  او   
رســیدگی نکردن به بهداشت شخصی و 
مــواردی از این دســت را از جمله عوامل 
مشکل ساز اعتیاد به این بازی‌ها می‌داند. 
در  دردهایــی  و  قلبــی  عــروق  گرفتگــی 
ناحیه دســت و مچ هم از دیگر مشکلاتی 
اســت که در صورت افراط در بازی اتفاق 

می‌افتد.
شــاید خیلی از افــراد و خانواده‌ها بگویند 
بــازی یــک راه مناســب و کم خطــر برای 
بــرای  اســت، بخصــوص  وقــت  گــذران 
ســرگرم کردن کودکان. افکاری پیشــنهاد 
خوبــی بــرای بــازی کــردن دارد و آن‌طور 
کــه تجربیات شــخصی او به‌عنوان کســی 
که چند ســالی اســت برای کــودکان بازی 
طراحــی می‌کنــد نشــان داده بهترین کار 

بــازی خانوادگی و دســته جمعی اســت: 
»نبایــد فراموش کنیــم که بــرای کودکان 
بازی خوب اســت اما در کنــار گوش دادن 
بــه موســیقی، کتــاب خوانــدن و انجــام 
کارهــای خلاقانــه. در دنیــا و ایــران بــرای 
بازی‌های خانوادگی که باعث حس خوب 
و تفریــح کل خانواده می‌شــود تولیدات و 
بازی‌هایی وجود دارد که باعث پیوند بین 
اعضای خانواده می‌شود و حس شادابی 

جمعی می‌دهد.«
بــه  نیــاز  می‌توانــد  ویدیویــی  بازی‌هــای 
می‌توانــد  کنــد،  برطــرف  را  معاشــرت 
احســاس کاذب تســلط به اطــراف و حق 
انتخــاب را در فــرد آرام کنــد، می‌توانــد 
تســکین مناســبی بــرای اضطراب‌هــای 
بازیکن به ارمغان بیاورد اما همه اینها در 
گرو آن اســت که تعادل در بازی و زندگی 
را از دست ندهیم و به بازی به‌عنوان زنگ 

تفریح نگاه کنیم نه جایی برای زندگی.

محمد معصومیان
گزارش نویس

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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   افقي: 
1- »صدای طلایی دوبله ایران« که متأسفانه ماه 

قبل درگذشت- حس پلیسی! 
2- آهسته انگلیسی- آبیاری زمستانی- این عدسی نور را پراکنده می‌کند

3- همسر اسکندر- مسلک، عقیده- سوراخ سوراخ
4- آگاه باش- خرمای سیاه- پیشوای مسیحی- نقطه ضعف

5- نام زنانه فرنگی- بیماری عفونی و مشـــترک بین انســـان و 
حیوانات- تحیت

6- مخترع زیردریایی- بند چرمی- سوسن کبود
7- ژانری در سینما- ننوی بچه- اولین قوم ایرانی

8- اتحاد و صمیمیت- سرمایه پایدار- برترین داور آسیا در سال 2۰۰3
9- نحس- همدستی- بی آن نتوان زیست

1۰- عنصر نمک خوراکی- شکر کننده- جمع وصیت
11- گوشـــه فوتبال- موادی که در مجرای آب ته نشـــین شـــود- 

ارمغان طبیعت
12- با قصد و نیت- خشک- قیمت بازاری- نام کوچک زرتشت
13- ورزش زمستانی- تضمین در برابر خطرات- زمین پر از ریگ

14- تهیدست- سرباز نیروی دریایی- تخته شیرجه
15- نقش هنرپیشه- فوق لیسانس

 عمود ي: 
1- آینده نگری- رهگذر

2- زنان- کاهش خرید و فروش- مجرای آب
3- باغ و لاله زار- خراب و ویران کننده- زادگاه »عطار«

4- ذره باردار- حاوی- فتنه- سیخ نانوایی
5- یکی از انواع شنا- برد معروف- یک و یک

6- اصفهان قدیم- سم- کنایه از اختلاف افتادن
7- گوشت خالص که چربی و استخوان نداشته باشد- مقروض 

و مدیون- درک اشیا
8- دوستان- شبیه- بالای سر همه ما

9- جامه- پرنده درخت سمبه- در آن غوطه وریم
1۰- درخور توانایی- تملک و نفوذ- تصدیق فرنگی

11- دل آزار کهنه- آماده كردن- پوستر
12- تله- سرخود- کپی‌ سی‌دی- صدای بلند

13- فراخ- قابله- اذیت و آسیب
14- دوای بیمار- گشادگی میان دو کوه- حل مشکل

15- شهر »پل پنج چشمه«- نورسیده
   افقي: 

1- کتاب »هیلاری منتل« )2019(- فرد
2- ناپدیــد- نانی نازک- روســتای زیبایی در 

شمال کشورمان
3- حکومت- خواندنی‌های مدرسه- چاشنی و مزه دهنده غذا

4- کمند- سفید آذری- سو- رغبت
5- پول کشــور آفتــاب تابان- ســنگ نوشــته- از پی هــر .... آخر 

خنده‌ای است
6- دستور زبان اروپایی- خربزه کوچک- آب بینی

7- زبان مردم »پاکستان«- غذای محلی شهر »اراک«- بانک ایرانی
8- بازار سالانه- چین و شکن- نیروی طبیعت

9- کوچک- اکسید آلومینیوم خاک- موی بلند بانوان
10- خودروی چینی- از اعداد ترتیبی- ضرورت سفر در هوای گرم

11- میوه ترش و شیرین- متراکم- ناخن اسب

12- فیلــم »آلفرد هیچــکاک«- همــراه »عروس«- ســیاهدانه 
معطر- دندان آذری

13- کرانه‌ها- روانپزشک بنام »سوئیسی«- دستورها
14- عطر مردگان- قدرت- ابزار در و پنجره

15- صدای بستن در- غذای محلی »آبادان«
 عمود ي: 

1- اثر »نیکوس کازانتزاکیس«- موشک
2- درد و مرض- سخن زشت- سازگاری

3- غلاف شمشیر- امر به گداختن- روانداز خواب
4- روســتایی از توابع »قشــم«- معــادل پانصد هــزار- خطاب 

نزدیک- قرقی
5- شرکت خودروساز »هند«- برنجی خوش پخت- الهه خورشید

6- جوی خون- نرخ رسمی- کشوری در سواحل دریای بالتیک
7- فرزند- از تولیدات زنبور عسل- طرز

8- شیخ نشین امارات- تمام- بسیار سخت
9- سریالی با حضور »نغمه ارجمند« و »سوگل خلیق«- گونه‌ای 

پروتئین- در رهن بودن
10- کشور آفریقایی- دانا، باهوش- پرحرفی

11- هالوژن نمک طعام- شهری در »آلمان«- پارچه عریض
12- محل خیمه و خرگاه- عدد گلر- خبر دار- صدای بال پشه

13- دهی شگفت انگیز در قلب کویر اصفهان- باوقار- نبرد میان 
ساسانیان و امپراطوری بیزانس

14- سرامیک لعاب دار- صفت گربه- از مصالح ساختمانی
15- نام پسرانه- شاعر معاصر »عمرو لیث صفاری«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید. یک جـدول با دو شـرح
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