
س
فار

http:// irannewspaper.ir
editorial@irannewspaper.ir

 یکشنبه 30 آذر 1399 
 سال بیست و ششم
 شماره 7521        

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو
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یلدا به صرف انار و هندوانه مجازی
جشن ورود به زمستان با حضور کرونا   

شما برنامه‌تان برای 
این یلدا چیست؟ 

یلدایی که کرونا به 
هرحال به آن رسید 

و آنطور که فکر 
می کردیم بساطش 

را جمع نکرده بود 
که برود. 4 فصل را 
با کرونا گذرانده‌ایم 
و شاید یکجورهایی 
صبرمان زیاد شده. 

صبر برای رسیدن به 
روزهای معمولی، 

آنچه پیشترها 
داشتیم و قدرش را 

نمی‌دانستیم

خصوصاً در شــب یلــدا. مادربزرگش در 
طالقان زندگی می‌کنــد و او قصد دارد با 
رعایــت کامل نکات بهداشــتی از جمله 
اســتفاده از دو ماســک، بــرود و ســری به 
مادربــزرگ بزند و خیلی تأکیــد دارد که 
حتماً با حفظ پروتکل‌ها این کار را انجام 
می‌دهد. سعید درباره کار جالبی که یکی 
از دوســتانش در شــب یلــدا قــرار اســت 
انجام بدهد، می‌گوید: »قرار اســت همه 
فامیل در فضای ادوب کانکت که فضای 
بهتری برای ارتباط است، دورهم جمع 
شــوند. چــون دوســتم آموزشــگاه دارد و 
بــه این فضــا دسترســی دارد، از آن برای 
ارتباط خانوادگی در شــب یلدا اســتفاده 
می‌کنــد. قرار اســت کل فامیــل در خانه 
خودشان کنار سفره یلدا بنشینند و با هم 
به‌صورت مجازی گفت‌و‌گو و معاشــرت 
کنند. نکته جالبش این است که تعدادی 
از فامیلشان که خارج از کشور هستند هم 
در این مراسم مجازی شــرکت دارند در 
حالی که ســال‌های پیش این‌طــور نبود. 
آنها مراسم تحویل سال را هم به همین 
شــکل برگزار کردند و به نظرم خیلی کار 

خوبی است.«
شــیرین از جمله کســانی اســت که شب 
یلــدای امســال تفاوت خاصی بــا یلدای 
ســال‌های پیش برایش ندارد: »راستش 
مــن فامیــل زیــادی نــدارم. خــودم تک 
فرزند هســتم و پدر و مادرم هم که فوت 
کرده‌انــد. اگــر ازدواج کــرده بــودم شــاید 
شرایط فرق می‌کرد و به هرحال می‌باید 
برنامــه خاصی تــدارک می‌دیــدم اما به 
هرحــال چون تنها هســتم، خیلی فرقی 
نمی‌کنــد برایــم؛ البته یلدای ســال‌های 
بــا دوســتانم در کافــه و  قبــل را گاهــی 
رســتوران می‌گذراندیــم کــه خیلــی هم 
خوب بود اما امســال این شرایط نیست 
و آنها هم در خانه هستند. من چون اهل 
سفرم، بیشتر از اینکه از کرونا به خاطر به 
هم زدن این طور مراسم ناراحت باشم، 
چــون نمی‌توانم ســفر بروم غصــه ‌دارم 
و فکــر می‌کنــم وقتــی این شــرایط تمام 
شــود، تا مدتهــا فقط ســفر بــروم؛ حتی 
برای کســانی که عاشــق این‌طور مراسم 
و دورهم جمع شــدن هستند هم یلدای 
امســال بــه نظــرم بایــد کامــاً متفــاوت 

برگــزار شــود. وقتــی آدم رنج دیگــران را 
می‌بیند، وقتی بــه آدم‌های بدحال توی 
بیمارستان فکر می‌کنی و کادر درمان که 
تــا امروز تعداد زیادی از آنها جانشــان را 
از دســت داده‌اند، دیگــر برگزاری چنین 
مراســمی چقــدر اهمیــت دارد مگر؟ به 
هرحال مســلم اســت که برگــزاری آیین 
باســتانی‌مان ارزشــمند اســت اما به چه 

قیمتی؟!«
مجیــد هم کــه 10 ســالی می‌شــود دور از 
خانــواده و در تهــران زندگــی می‌کنــد، 
خانــه  در  وقــت  هیــچ  »مــا  می‌گویــد: 
شــکل  آن  بــه  یلــدا  مراســم  خودمــان 
نداشــته‌ایم. می‌نشســتیم همان مقدار 
کــه در خانــه  را  اندکــی  و آجیــل  میــوه 
داشتیم ، می‌خوردیم و تلویزیون تماشا 
می‌کردیم. همیشــه خرید مقدار زیادی 
برایمــان  مراســم  ایــن  بــرای  خوراکــی 
غیرضــروری بــود. در نــوروز هــم رفتــار 
لــزوم  مشــابهی داشــتیم و در صــورت 
خریــد می‌کردیــم. ایــن را می‌گویــم کــه 
بدانیــد کلا چنیــن مراســمی در خانواده 
ما آنچنان جدی گرفته نشــده همیشــه. 
سال‌های گذشته هم که خودم تنها بودم 
کار خاصی نکرده‌ام و اصلًا یادم نمی‌آید 
شب یلدا تفاوتی با شب‌های دیگر برایم 
داشته اما امسال خیلی دلم می‌خواست 
میهمانــی بگیــرم و با توجه بــه اینکه در 
شــرف ازدواج هســتم، خانواده همسرم 
را دعــوت کنــم اما هــر چه فکــر می‌کنم 
می‌بینم چند ساعت دورهم جمع شدن 
و خــوش گذرانــدن بــه این نمــی‌ارزد که 
خدای نکــرده برای کســی اتفاقی بیفتد 
که غیرقابل جبران باشد برای همین در 

خانه می‌مانم.«
شــما برنامه‌تان برای این یلدا چیست؟ 
یلدایــی که کرونا به هرحال به آن رســید 
و آن‌طــور که فکر می‌کردیم بســاطش را 
جمــع نکرده بود کــه برود. 4 فصــل را با 
کرونــا گذرانده‌ایــم و شــاید یکجورهایی 
صبرمان زیاد شــده. صبر برای رســیدن 
بــه روزهــای معمولــی، آنچــه پیشــترها 
نمی‌دانســتیم.  را  قــدرش  و  داشــتیم 
آن روزهــای خــوب معمولــی بالاخــره 
می‌رســند، بــا صبــر و همراهــی همه ما. 

یلدایتان مبارک.

را دونفــری می‌گذرانیــم. امیــدوارم ایــن 
شــرایط هرچه زودتر تمام شــود و عید را 

کنار خانواده‌هایمان باشیم.«
از  هــم  دارد  ســاله   13 پســری  کــه  لیــا 
ســال‌های قبل می‌گوید کــه در منزل پدر 
و مــادرش جمــع می‌شــدند و گاهــی کل 
خانــواده پدری اعــم از عموهــا و عمه‌ها 
می‌آمدند. گاهی هم خانه مادرشوهرش 
کــه در ملایــر زندگــی می‌کنــد می‌رفتند: 
»به نظرم امســال یکــی از غم انگیزترین 
شــب‌های یلــدای تاریــخ اســت؛ مــا کــه 
جایی نمی‌رویم و کســی هم نمی‌آید و با 
مقرراتی که برای عبور و مرور گذاشــته‌اند 
هــم فکر نکنم کســی خیلی جایــی برود. 
ســعی می‌کنــم امســال را کــه ســه نفری 
در خانــه هســتیم، طــوری برنامه‌ریــزی 
کنــم که خیلی ســخت نگــذرد. میــز یلدا 
می‌چینــم و هدیه‌هایــی هم برای پســرم 
تدارک دیده‌ام که خاطره خوبی از یلدا در 

ذهنش بماند.«
بــرای آقــای ســبحانی کــه بــزرگ فامیل 
اســت، شــاید ایــن یلــدا تلخ‌تــر از یلدای 
بقیــه باشــد. او بــه گفته خــودش، عادت 
نــدارد خانــه را در این شــب خالی ببیند: 
»امســال خودم از قبل بــه بچه‌ها و نوه‌ها 
گفتــه‌ام در خانــه بمانند و جایــی نروند. 
خــودم برای همه‌شــان آجیل و شــیرینی 
ســفارش داده‌ام و گفتــه‌ام تزئیــن کننــد 
اینجــوری  و بفرســتند درِ خانه‌هایشــان. 
خاطره خوبی برایشان می‌شود و حالا که 
نمی‌توانیم کنار هم باشــیم، حداقل یک 
هدیه کوچک دلشان را شاد می‌کند. شب 
را هــم مثل وقت‌های دیگــردر این مدت 
با تماس تصویری همه‌شــان را می‌بینم 
و خدا را شــکر می‌کنم که همه‌شان سالم 
هســتند. همین برای من بس اســت. اگر 
ســامتی نباشد، هیچ جشــن و مراسمی 
آدم را خوشــحال نمی‌کنــد. تمــام ایــن 
مراسمی هم که گذشتگان ما آن را انجام 
می‌دادنــد و حالا به ما رســیده، برای این 
اســت که پیوندهای ما با هم بیشتر شود. 
اگــر به خاطر این مراســم کســی آســیب 
ببیند، معلوم است که از هدف اصلی آن 

دور شده‌ایم.«
ســعید از جملــه افرادی اســت که جمع 
خانوادگــی برایــش خیلــی مهم اســت، 

»برنامــه‌ات بــرای شــب یلدا چیســت؟« 
آدم کی فکر می‌کرد سؤال به این سادگی، 
آنقدر چالش برانگیز به نظر برسد. کرونا 
یــک عیــد نــوروز را از ســر گذرانــده و حالا 
رسیده به یلدا؛ شبی که اهمیتش برای ما 
دست‌کمی از روز اول عید ندارد. دورهمی 
و کنار هم بودن شــاخصه یلداست و حالا 

روزگاری است که باید از هم دور باشیم.
بســاط فــروش ملزومــات شــب یلــدا در 
شــهر برپاســت البته نه به روال هرســال. 
به گفته رضا وحدانی، فروشنده خشکبار، 

امســال بیشتر کسانی که آجیل شب یلدا 
می‌خرنــد، خریدشــان محــدود اســت و 
معلوم می‌شــود کــه فقط بــرای خانواده 
خودشــان خریــد مــی کننــد و خبــری از 
میهمانی نیســت که به نظــرش باتوجه 
به شــرایط کرونا و منع تردد شبانه، قابل 

انتظار بوده است. 
برای آنکه نظر مردم را بدانم، به‌صورت 
تصادفی از تعدادی از آنها همان ســؤال 
پرســیده‌ام:  را  گــزارش  ابتــدای  ســاده 

برنامه‌تان برای شب یلدا چیست؟
آقــای رســتمی بــه ایــن ســؤال ایــن طور 
جواب می‌دهــد: »چون خانواده‌های من 
و همسرم هردو شــمال زندگی می‌کنند، 

ما هرسال شــب یلدا جوری برنامه‌ریزی 
می‌کردیم که یا نوشهر باشیم یا ساری یا 
اگر نتوانســتیم برویم، ترتیبی بدهیم که 
آنهــا به تهران بیایند و بالاخره این شــب 
را کنار هم باشــیم و آیین باستانی را اجرا 
کنیــم. حافظ بخوانیــم و خاطره تعریف 
کنیم و خاطره خوبی از این شب بسازیم. 
امسال به‌دلیل شــرایط کرونا مدتهاست 
را ندیده‌ایــم. دلتنگــی  خانواده‌هایمــان 
از یــک طــرف آزارمــان می‌دهــد و اینکه 
نمی‌توانیم این شب را کنار هم باشیم از 
طرف دیگر. اما الان برنامه‌ریزی کرده‌ایم 
که یلــدا را بــا ارتباط تصویــری مجازی با 
خانواده‌هایمــان برگزار کنیــم و به همان 

شــکل حافــظ بخوانیــم و بقیــه مراســم 
ایــن شــب را اجــرا کنیــم. بــه این شــکل 
پروتکل‌ها را رعایت کرده و سلامت خود 

و خانواده‌هایمان را حفظ کرده‌ایم.«
 شــبنم زن جوانــی که چند ســالی اســت 
ازدواج کــرده از برنامــه‌اش بــرای شــب 
یلدا این‌طور می‌گوید: »ما هرســال جمع 
می‌شدیم خانه مادربزرگم. همه خاله‌ها 
و دایی‌ها هم می‌آمدند و حدود 30 نفری 
می‌شــدیم. امســال با توجه به شــرایطی 
که وجود دارد، این کار امکانپذیر نیســت 
و شــب یلــدا را جایــی جمع نمی‌شــویم 
می‌مانیــم.  خودمــان  خانه هــای  در  و 
من و محمد -همســرم- یلدای امســال 
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