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دور از همیِ با نشاط و مجازی

شیرینی شب یلدا را تلخ نکنیم

دورهمی ممنوع

ترک عادت موجب صحت!
یلـــدا از دیربـــاز بهانـــه‌ای بوده بـــرای دورهمی‌ها، ســـر زدن به 
بزرگترهـــا و تازه کـــردن دیدارها. اما امســـال یلدایـــی دیگر در 
راه اســـت؛ هم در آســـتانه شـــب یلدایی دیگر قرار داریم و هم 
امســـال یلدایی متفاوت و دیگری را تجربه می‌کنیم. امسال با 
وجود همه‌گیری جهانی ویروس کرونا باید شیوه‌های جدیدی 
را برای پاسداشـــت این ســـنت کهن بیازماییم؛ درست مشابه 
رســـومی که در طول سال گذشته  شکل و شمایل دیگری یافتند: از عید دیدنی‌هایمان 
گرفته تا ســـیزده به‌در و جشن‌های عروســـی و مراسم ختم و... با زنده نگاه داشتن این 
ســـنت باستانی‌مان با سبک و ســـیاقی نو، می‌توانیم سلامت خود و دیگران را به خطر 
نینداخته و نگرانی‌هایی را که این روزها در مورد خطر بر باد رفتن دســـتاوردهای اخیر 
مبارزه با کرونا به اوج خود رســـیده است به حداقل برسانیم. از سوی دیگر بی توجهی 
و جدی نگرفتن توصیه‌ها و پروتکل‌های بهداشـــتی در این شب می‌تواند براحتی یک 
»دورِهمی ســـاده« را به »دوراز همیِ همیشـــگی« تبدیل کند، حال آنکه با یک »دور از 
همیِ با نشـــاط و مجازی« می‌توانیم ســـامتی خود و بزرگترهایمـــان را که در معرض 
بیشترین آسیب هســـتند تضمین‌ کنیم. مبادا تک‌تک ما با ندانم ‌کاری و سهل‌انگاری 
طولانی‌ترین شب سال را به سیاه‌ترین روزهای کرونایی پیوند بزنیم. مسئولیت مشترک 
مردم و دولت در افول و زوال زمستان کرونایی است؛ همانطور که در فردای یلدا جهان 
‌و کائنات دل در گرو غلبه روشـــنی بر ظلمت دارد. یلدای امســـال در خانه می‌مانیم و 
دورِهم جمع نمی‌شـــویم تا کم‌ شویم.  به قول ماتیاس هورکس، آینده‌پژوه آلمانی در 
دوران کرونا دنیایی که خیال می‌کردیم آن را می‌شناسیم فرو ریخته است. این دیدگاه 
بی‌شـــباهت به حرف یورگن ‌هابرماس سرشـــناس‌ترین فیلسوف در قید حیات آلمان 
نیست. او گفته: »کرونا باعث شد ما بفهمیم چقدر نمی‌فهمیم.«  هورکس می‌افزاید: 
»پشـــت ریزش جهانی که خیال می‌کردیم می‌شناسیم، جهان دیگری در حال جوش 
خوردن اســـت.« ما در جهان پساکرونا تعجب خواهیم کرد محدودیت‌های اجتماعی 
کـــه ناگزیر به رعایت آنها شـــدیم کمتر باعث  تنهایی ما شـــدند، بلکه برعکس بعد از 
نخســـتین شوک، خیلی‌ها حتی احســـاس راحتی می‌کردند که بسیاری از دوندگی‌ها و 
حرافی‌ها ناگهان متوقف شـــد و احترام اجتماعی که تا پیش از کرونا کاهش یافته بود، 
بازگشت. ما تعجب خواهیم کرد که چگونه تکنولوژی فرهنگ دیجیتال در عمل جا باز 
کرده اســـت... و ما بیش از پیش توجه خود را بار دیگر به پرسش‌های انسانی معطوف 
می‌کنیم: انسان چیست؟ ما برای یکدیگر چه معنایی داریم؟ پس از کرونا، ما به پشت 
سر نگاه می‌کنیم و به یاد می‌آوریم که در روزهای ویروس واقعاً چقدر انسانیت وجود 

داشت.

شـــب یلدا یک ســـنت دیرینه و قدیمی ایرانی اســـت. ایرانیان 
علاقـــه ویـــژه‌ای بـــه برگـــزاری این ســـنت دارند و هر ســـال هم 
باشـــکوه‌تر از سال‌های قبل برگزار می‌شود. شـــاید این برگزاری 
به خاطر جذابیت شـــب یلدا باشد. ما هم مثل بقیه هموطنان 
این شـــب را برگزار می‌کنیم اما امســـال خبری از دورهمی‌های 
شب یلدا در خانواده ما نیست. چند ماهی است که کادر درمان 
درگیر ویروس کرونا شـــده‌اند و مسئولان ستاد مقابله با کرونا هم در این ماه‌ها از مردم 
خواســـته‌اند که فاصله اجتماعی را رعایت کنند. برگزاری شـــب یلدا و در کنار هم بودن 
ممکن اســـت شیرین باشد و ما چند ساعتی هم خوش بگذرانیم اما مردم باید بدانند 
که همین شـــیرینی در چند روز بعدش به تلخی ســـنگینی تبدیل خواهد شد. به عنوان 
یک پزشـــک  و عضو کمیته علمی ســـتاد مقابلـــه با کرونا از مـــردم می‌خواهم در خانه 
بمانند و اعضای خانواده را به صورت ویدئوکال ببینند. اجازه دهند تا کادر درمان نفس 
بکشند و خودشـــان را برای موج بعدی کرونا که گفته می‌شود ممکن است در زمستان 
ایجاد شـــود، آماده کنند. مردم می‌دانند کادر درمان چند ماهی درگیر کرونا بوده است 
و حالا دو هفته‌ای اســـت که وضعیت بهتر از روزهای قبل شده است. اگر چند ماه دیگر 
هـــم تحمل کننـــد و فاصله اجتماعی را رعایت کنند ما می‌توانیـــم کرونا را مهار کنیم و 
موارد این بیماری کاهش پیدا می‌کند. ســـال آینده واکســـن کرونا می‌آید و ما می‌توانیم 
از جـــان مردم مراقبت کنیم. مردم بداننـــد که این میهمانی‌ها را بعد از مهار کرونا هم 
می‌توانند برپا کنند و اگر کسی از میهمانان ناقل بدون علامت باشد و به میهمانی برود  
جان ســـالمندان آن خانـــه را به خطر می‌اندازد. از همان ابتـــدای این بیماری گفته‌ایم 
که دورهمی‌ها موجب افزایش بیماری می‌شـــود. اگر خیلی دلتنگ خانواده هستید، از 
طریق فضای مجازی یکدیگر را ببینید. به روزهای پایانی کرونا نزدیک شده‌ایم و در این 

روزها جان‌تان را به خطر نیندازید.

برای خانواده من یلدای امسال بسیار متفاوت‌تر از سال‌های قبل خواهد بود. ما امسال در خانه 
هســـتیم و به صورت مجازی با خانواده ارتباط برقرار می‌کنیم. امسال خبری از دورهمی و رفت 
و آمدهای شب یلدا در خانواده ما نیست و فکر می‌کنم مردم هم این موضوع را بخوبی رعایت 
می‌کنند. چرا که شرایط بسیار سخت شده است و با توجه به این شرایط خاص ما هم مثل مردم 
در خانـــه می‌مانیم و از دورهمی‌ها پرهیز می‌کنیم. آنطور هم که کادر درمان گفته‌اند، هم اکنون 
بحث کووید 19 و شـــیوه انتقالش با روزهای اول بســـیار متفاوت شـــده است. مسئولان بهداشت 
و درمـــان بارها و بارها تأکید کرده‌انـــد تجمعات یکی از اصلی‌ترین مـــوارد انتقال ویروس کرونا 
شـــده است. به عنوان یک شـــهروند و یک استاد دانشگاه از مردم خواهش می‌کنم این شـــب یلدا را به صورت مجازی 
با خانواده‌هایشـــان برگزار کنند تا در ســـال‌های آینده همه خانواده در کمال ســـامت در کنار هم باشند. همه می‌دانیم 
که بخشـــی از سنت شـــب یلدا به خاطر رفت و آمدها و در کنار خانواده بودن است و ما ایرانیان بسیار  »خانواده‌محور« 
هستیم. فکر می‌کنم، همین خانواده‌محور بودن  موجب شده تا افراد بیشتر مراقب هم باشند. جامعه ایرانی، جامعه‌ای 
است که نسبت به خانواده حساس است و تجریبات ما در عید نوروز هم نشان می‌دهد که اگر به مردم تذکر داده شود و 

از مردم خواسته شود آنها درک می‌کنند و خودشان مراقب یکدیگر خواهند بود.

ــــف،  ــه در عواط ــ ــان ریش ــ ــــى ایرانی ــــب آیین ــدا ش ــ یل
ــاط انگیز و جان بخش  ــ ــات و مناسبات نش ــ احساس
ــــم  ــار فه ــ ــه اعتب ــ ــا دارد. ب ــ ــــی م ــــی و اجتماع فرهنگ
ــام و رویارویی  ــ ــــردش ای ــــطوره‌ای که از گ ــای اس ــ زیب
ــته‌ایم، همواره جشن  ــ ــــب سال داش با بلندترین ش
ــــی برای  ــه زمان ــ ــه مصالح ــ ــــاد را ب ــــش« و می »روی
ــترین  ــ ــادمانی برگزیده‌ایم و خوش ــ ــینی و ش ــ همنش
لحظه‌های زندگی را برای خود و آشنایان سامان داده‌ایم. این آیین نیکو 
ــناخته است و  ــ ــنتى و متجدد نش ــ دور و نزدیک، دارا و ندار، پیر و جوان و س
ــالیان قرون، گرما و نشاط را بر سرما و پژمردگی  ــ ــد و درهمه س ــ نمی‌شناس

چیره کرده است.
ــــم، روزگاری متفاوت با همه آن روزها  ــون به زمانه‌ای دیگر پا نهاده‌ای ــ اکن
ــال‌ها آغاز شده است ویروسی کوچک و نوظهور همه سنت‌ها، آداب  ــ و س
ــیوه‌های زندگی را در معرض تهدید و تغییر قرار داده است. به‌گفته  ــ و ش
ــا جهانی که خیال  ــ ــده پژوه آلمانی »در دوران کرون ــ ماتیاس هورکس آین
ــر در حال زایش  ــ ــرو ریخته و جهانی دیگ ــ ــیم ف ــ می‌کردیم آن را می‌شناس
ــــردی و اجتماعی  ــاد زندگی ف ــ ــودی بر همه ابع ــ ــــت.« هاله‌های مه آل اس
ــا عادی و  ــ ــه را که برای م ــ ــــروس کرونا همه آنچ ــــت وگویی وی ــته اس ــ نشس
ــــت. سخن آلبرکامو  ــــش‌هایی جدی تبدیل کرده اس پذیرفتنی بود به پرس
ــه »زندگی مردم قبل  ــ ــــت ک ــر ماندگارش طاعون امروز خواندنی اس ــ در اث
ــود، هیچ کس  ــ ــتناکی آرام و معمولی ب ــ ــــکل وحش ــروع طاعون به‌ش ــ از ش
ــرد.« واقعیت  ــ ــه طاعون همه را بیدار ک ــ ــــش به زندگی نبود تا اینک حواس
ــته‌ها، دانسته‌ها و زیسته‌های  ــ ــــت کرونا موجب شده که در داش همین اس
ــــی را در صدر  ــای فردی و اجتماع ــ ــــم و تغییر عادت‌ه ــــش تأمل کنی خوی
نگرش‌ها و رفتارهای انسانی و اجتماعی قرار دهیم. اکنون زمان انتخاب 
ــــت.  ــوم متفاوت اس ــ ــــهامت پذیرش راه‌ها و رس عواطف و ادراکات نو و ش
ــــی و تاریخی و فرهنگی  ــر و مضمون حیات اجتماع ــ ــو باید جوه ــ از یک س
ــــوی دیگر خطر کمین کرونا را در برابر جان،  ــان را پاس داشت و از س ــ انس
ــرد و در مقابله با آن  ــ ــکان زندگی بی‌دغدغه ما آدمیان حس ک ــ روان و ام
ــگال ویروس عادت  ــ ــاز و کار رهایی از چن ــ ــتاد. پس امروز تواناترین س ــ ایس
ــه هدف‌ها و مضامین  ــ ــوم زندگی در عین وفاداری ب ــ ــــی از آداب و رس زدای
ــــت که  ــــت. اینجا همان بزنگاه و گرم گاه حوادث اس ــات بخش آنهاس ــ حی
باید به حکم حافظان سلامت تمکین کرد و آنچه را پزشکان برای حفظ 
ــــت. اینک زمان همراهی  ــــامت تن و روان ضروری می‌دانند به‌کار بس س
ــــب یلدا همچنان شب  ــــامت و بهداشت است. ش ــــنت و فرهنگ و س س
ــای دور از هم، در  ــ ــــت اما در نزدیک بودن‌ه ــاط اس ــ ــتی، رویش و نش ــ دوس
همنشینی‌ها و هم‌سخنی‌های مجازی و به تعبیر صاحبنظران ارتباطات 
ــــت که ترک آن عادت‌های دیرین  »دور از هم ولی در کنار هم.« چنین اس
ــــت که مایه صحت و سلامت فردی و جمعی  نه تنها موجب مرض نیس
ــــت. پس بهتر آنکه برای فرو کاستن خطر کرونا در جامعه به‌گفته  نیز اس

سایه، زندان شب یلدا بگشاییم و بگریزیم.
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شب یلدا تنها جشن می‌گیرم
ــــت که من بعد‌از چند سال  ــال اولین سالی اس ــ امس
ــابقاتی  ــ ــه درگیر مس ــ ــتم. چون همیش ــ در ایران هس
ــــب یلدا  ــه در چین بوده و برای همین ش ــ بوده‌ام ک
در سال‌های اخیر را تنها در چین گذرانده‌ام. خیلی 
ــــت دارم که کنار خانواده باشم ولی مادرم در  دوس
ــتم تا  ــ ــــی می‌کند و من در تهران هس ــــمیرم زندگ س
تمریناتم را ادامه دهم و اول ژانویه یا همان 12 دی 
به چین برگردم و نمی‌توانم به شهرم بروم. ما قبلًا که در سمیرم بودیم، 
ــــدند، دور هم جمع  ــه حدود 70-60 نفر می‌ش ــ ــداد زیادی از فامیل ک ــ تع
می‌شدیم و این شب را جشن می‌گرفتیم ولی حالا و با شرایطی که وجود 
ــرم منطقی‌تر  ــ ــپری کنم. این کار به‌نظ ــ ــــم و یلدا را س ــد تنها باش ــ دارد، بای
ــــدن  ــــت. چراکه جمع ش ــورد علاقه من اس ــ ــــب یلدا م ــد. ش ــ می‌تواند باش
ــتان برایم جذابیت زیادی دارد. خصوصاً در  ــ خانواده در آغاز فصل زمس
ــتیم اما باید  ــ ــــب یلداهای خوبی داش ــــمیرم که برف زیادی می‌آمد، ش س
توجه داشت که کرونا به ما خیلی نزدیک است. من سال گذشته و زمانی 
ــیوع پیدا کرد، در چین بودم و با ترس و وحشت زیادی  ــ که این ویروس ش
ــــعی کرده‌ام که نکات بهداشتی  ــتم و از همان موقع هم س ــ به ایران برگش
ــــس نکرده‌اند ولی باید  ــــم ولی خیلی‌ها هنوز این ترس را ح را رعایت کن
ــــب یلدا کنار خانواده‌مان  ــــت داریم ش رعایت کرد. همان‌طور که ما دوس
ــان باشند و فرزند  ــ ــیم، کادر درمان هم دوست دارند کنار خانواده‌ش ــ باش
ــــی آنها و بیماران از این حس  ــان را در آغوش بگیرند. پس وقت ــ کوچک‌ش
ــتند، ما هم باید میهمانی و دورهمی را کنسل کنیم و تنها در  ــ محروم هس
ــــن بگیریم تا کرونا بزودی  خانه‌های خود بمانیم و به‌صورت مجازی جش

ریشه کن شود.

الهه منصوریان
قهرمان ووشو جهان

حفظ جان آدم ها واجب تر از برگزاری سنت تاریخی 
ــــخ ما  ــــگ و تاری ــه در فرهن ــ ــوروز ریش ــ ــــل ن ــدا مث ــ یل
ــــب یلدا، آن دورهم‌ىها و با  ــــنت و آیین ش دارد. س
ــــت.  خانواده بودن یکى از علاقه‌مندی‌های من اس
یلدا تنها شبی است که این چنین همه خانواده در 
ــتند و آن خوراک‌ىهای قرمز خوشمزه  ــ کنار هم هس
ــــی دانند من  ــواده هم م ــ ــه خان ــ ــد. هم ــ را می‌خورن
ــــت دارم. با این  ــــک را چقدر دوس ــار ترش با نم ــ ان
ــته من  ــ ــال‌های گذش ــ ــیار فرق دارد. در س ــ ــال این یلدا با آن یلداها بس ــ ح
به‌همراه خانواده‌ام به خانه پدر همسرم می‌رفتیم و آنجا دور هم جمع 
می‌شدیم. همه بچه‌ها و نوه‌ها شب یلدا آنجا بودیم. اما امسال به‌خاطر 
ــــط به‌خاطر  ــــم فقط و فق ــه می‌مانم. این ه ــ ــــم در خان ــا فرزندان ــ ــا ب ــ کرون
ــال بالایی دارند و به هیچ عنوان  ــ ــــن و س ــــت که س مراقبت از عزیزانم اس
ــــامت آنها را به‌خطر  ــتم به‌خاطر یک شب دورهمی س ــ هم راضی نیس
ــا واجب‌تر از  ــ ــه جان آدم‌ه ــ ــات می‌کنم چرا ک ــ ــال را مراع ــ ــدازم. امس ــ بین
برگزاری یک سنت است. اگر یک شب یلدا، یک ماه یا یک سال همدیگر 
را نبینیم و مراسم برگزار نکنیم و از جان خودمان و عزیزانمان مراقبت 
کنیم، می‌توانیم در سال‌های دیگر در کنار خانواده مراسم‌های مختلف 
ــه دورهمی و  ــ ــــی این را می دانند ک ــــم و البته مردم هم بخوب ــزار کنی ــ برگ
تجمع باعث انتقال این ویروس می‌شود. اگر یلدای سال‌هایی را با ٢٠ یا 
ــال با خانواده ٣یا ٤ نفری خودمان باشیم  ــ ٣٠نفر برگزار می‌کردیم امس
ــیم. البته آن دسته از افرادی  ــ ــــامت عزیزانمان باش تا بتوانیم مراقب س
ــــد صبح روز یلدا  ــان را ببینند می‌توانن ــ ــه می‌خواهند یلدا پدر و مادرش ــ ک
ــان بروند و چند  ــ ــتی به خانه پدر و مادرش ــ ــا رعایت پروتکل‌های بهداش ــ ب

دقیقه‌ای آنها را ببینند اما شب را در خانه باشند.

خداداد عزیزى
پیشکسوت فوتبال

پاییز هزاررنگ به آخرین روز خود رســـید. فصلی که با تمام زیبایی‌هایش امســـال تحت‌الشـــعاع ویروس منحوس کرونا قرار 
گرفت. در پاییزی که روزهای آخر آن را از ســـر گذراندیم، قرمز و زرد که نشـــانگر وضعیت شهرها از حیث شیوع ویروس بودند 
بیش از هر رنگی به چشـــم‌مان آمد و نام‌شـــان تکرار شد. حالا هم  یلدا بلندترین شب سال رســـید که با خود، نوید خداحافظی 
با آخرین پاییز قرن را می‌دهد. یلدا از راه رســـید تا یادمان بیندازد که به »روشـــنی« و »شـــادی« هم می‌رســـیم و روزهای سیاه و 
خاکســـتری ماندگار نیســـتند. یلدایی که تولد دوباره را اثبات می‌کند و معنا می‌بخشـــد؛ موضوع مهمی که این روزها بیش از هر 
زمانی به باور آن نیاز داریم. اینکه روزهای خالی از مرگ به واســـطه کرونا از راه می‌رســـند و شـــاهد پایان اندوه و سوگی خواهیم 
بود که در این ســـال تجربه کردیم. یلدا امسال هم مثل سال‌های پیش امید و دلخوشـــی با خود می‌آورد تا بلکه سیاهی و تیرگی 
این سال را بشوید و ببرد. امشـــب با آخرین پاییز قرن و تمام خاطرات خوب و بدش خداحافظی می‌کنیم با این امید و آرزو که 
یلدای بعدی حال دل‌مان بهتر از امســـال باشد. جالب اینکه تمام این امید و آرزو قرار اســـت در یلدایی شکل بگیرد که تفاوت 
بسیاری با  سال‌های قبل دارد و مجبوریم قید رسم و رسوم معمول آن را بزنیم. این را حضور چندماهه کرونا و موج سوم شیوع 
آن می‌گوید. امســـال دیگر خبری از دورهمی‌های مرســـوم، قصه‌ها و تفأل پدربزرگ‌ها به حافظ نخواهد بود. چاره‌ای جز توجه 
و عمل به توصیه‌های مســـئولان نیست؛ از یک ســـو کرونا تعدادی از هموطنان‌مان را ســـوگوار کرده و از سوی دیگر کادر درمان 
خسته‌اند. همین کادر درمان که حالا برای‌مان حکم فرشـــتگان زمینی را دارند هم از مردم خواسته‌اند دورهمی‌ها را به »دور از 

هم« تبدیل و شب یلدا را مجازی برگزار کنند.

ــور است  ــ ــر کش ــ گونه که تهران ترکیبی از اقوام از سراس
ــــکلی ترکیبی و  ــور به‌ش ــ ــــب یلدایش هم همین ط ش
ــــف برگزار  ــای مختل ــ ــده از فرهنگ‌ه ــ ــرداری ش ــ گرته‌ب

می‌شده است.
ــــهروندان این روزها در  ــاره خیلی از ش ــ در همین ب
ــــب یلدا قرار  فضای مجازی از این می‌گویند که در ش
ــــق فضای مجازی  ــــن اتفاقات را از طری ــــت همه ای اس
ــرا که هم  ــ ــال کنند، چ ــ ــــل دنب ــورتر از قب ــ ــــی پرش و حت
ــــهرها از طریق  ــراری ارتباط با دورترین ش ــ امکان برق
ــــت و هم امکان  تماس‌های تصویری امکان پذیر اس
ــتن تجربه‌های یلدایی از دور و هم  ــ ــتراک گذاش ــ به اش

ادامه حافظ خوانی و شاهنامه خوانی مجازی!
ــــهروندان براین مسأله  ــیاری از ش ــ از همین رو بس
ــــب  ــــم ش ــال هم می‌توان مراس ــ ــد دارند که امس ــ تأکی

ــده  ــ ــــن تهران که این روزها نارنجی ش ــدا را در همی ــ یل
به‌صورت مجازی برگزار کرد.

ëë ــا همچنان ــ ــم ت ــ ــزار کنی ــ ــازی برگ ــ ــب یلدای مج ــ ش
روحیه‌ها قوی بماند

ــــت که بسیاری  ــأله اصلی این اس ــ دراین میان مس
ــــب  ــــم ش ــه برگزاری مراس ــ ــــی ب ــای ایران ــ از خانواده‌ه
ــــنت‌های  ــازی نیاز دارند. نباید س ــ ــدا به‌صورت مج ــ یل
ــــخت کرونایی  ــوار و س ــ ــــن روزهای دش ــــب درای این ش
ــیاری از  ــ ــای روانی برای بس ــ ــــبب بروز بیماری ه که س
ــود. به باور روانشناسان،  ــ خانواده‌ها شده فراموش ش
ــــم باید برای پیشگیری از  ــــمایل این مراس ــــکل و ش ش
ــیوع گسترده کرونا تغییر کند اما اینکه به این بهانه  ــ ش
بخواهیم خوشی‌های یلدا را کنار بگذاریم اصلًا اتفاق 
ــورت دراین روزهای  ــ ــــت، چرا که به هر ص خوبی نیس

ــه بهانه  ــ ــر گرفتن‌ها ب ــ ــراغ از یکدیگ ــ ــــخت همین س س
کرونا می‌تواند خانواده‌ها را حتی از راه دور در کنار هم 
ــــبب قوی‌تر شدن روحیه آنها  ــــجم نگاه دارد و س منس

برای مقابله با بیماری شود.
ــنهاد داده‌اند  ــ ــه وزارت ارتباطات پیش ــ ــا ب ــ  برخی‌ه
ــــهروندان در  ــــاص اینترنتی برای ش ــــهیلات خ که تس
ــــهروندان بدون دغدغه  شب یلدا در نظر بگیرد تا ش
ــراری ارتباط  ــ ــکان برق ــ ــــم اینترنت ام ــــرف حج از مص
ــند، چرا که  ــ ــته باش ــ ــــری را داش ــــدت تصوی طولانی م
ــای تصویری حجم  ــ ــه تماس‌ه ــ به هر صورت همیش
ــیاری از  ــ ــــت را دارند و بس ــتری از اینترن ــ مصرفی بیش
ــــن زمینه ملاحظاتی  ــای کم بضاعت در ای ــ خانواده‌ه
ــا رایگان  ــ ــــن می‌توان ب ــه همچنی ــ ــد. ضمن اینک ــ دارن
ــتراک برخی برنامه‌های تماشای فیلم این  ــ کردن اش

ــای ایرانی تا  ــ ــرد که خانواده‌ه ــ ــکان را هم فراهم ک ــ ام
ــای فیلم بپردازند. از طرفی  ــ ــــب به تماش ــــی از ش پاس
ــته‌های ویژه به  ــ ــــاص بس ــر صورت اختص ــ ــر به ه ــ دیگ
ــردان و پیرزنانی  ــ ــــل پیرم ــار جامعه مث ــ برخی از اقش
ــــب یلدا تنها ازطریق فضای مجازی  ــال در ش ــ که امس
می‌توانند به دیدار فرزندان خود بروند هم موضوعی 
ــژه وزارت ارتباطات ــ ــــت که می‌تواند مورد توجه وی  اس

 قرار گیرد.
به هر روی شب یلدای امسال شب خاصی نسبت 
ــال‌های پیش است. خدا  ــ به همه شب‌های یلدای س
ــال‌ آینده با آمدن  ــ ــاید شب یلدای س ــ را چه دیدید ش
ــــن ایرانی کرونا و به لطف خدایی که زمستان را  واکس
ــــب یلدای هر سال  ــال جای پاییز می‌آورد از ش ــ هر س

بهترباشد و امسال را جبران کند.

برخی‌ها به وزارت ارتباطات پیشنهاد داده‌اند که تسهیلات 
خاص اینترنتی برای شهروندان در شب یلدا در نظر بگیرد 

تا شهروندان بدون دغدغه از مصرف حجم اینترنت امکان 
برقراری ارتباط طولانی مدت تصویری را داشته باشند، چرا که به 
هر صورت همیشه تماس‌های تصویری حجم مصرفی بیشتری 

از اینترنت را دارند و بسیاری از خانواده‌های کم بضاعت در این 
زمینه ملاحظاتی دارند. ضمن اینکه همچنین می‌توان با رایگان 
کردن اشتراک برخی برنامه‌های تماشای فیلم این امکان را هم 

فراهم کرد که خانواده‌های ایرانی تا پاسی از شب به تماشای 
فیلم بپردازند


