
ســالم و طبیعــی در تهــران می‌گویــد که 
باعث گســیل شدن تعداد زیادی از افراد 
آموزش ندیده به کوهســتان می‌شــود که 
در زمســتان خطرناک‌تریــن جو را تجربه 
می‌کنند: »متأســفانه به تعداد انگشــتان 
یــک دســت می‌توانیــد از مکان‌هایی نام 
ببریــد که مــردم بتواننــد براحتــی در آن 
ورزش کننــد. ایــن یــک معضــل اســت 
کــه همــه بــه طــرف کوهســتان رهســپار 

می‌شوند.«
باشــگاه  رئیــس  خــواه  وطــن  مــروت 
کوهنــوردی آذرخــش دلیجان 28 ســال 
اســت کوهنــوردی می‌کند. او کارشــناس 
رادیولــوژی اســت و از 13 مــدرک ]دوره 
تخصصی[ مربیگــری کوهنوردی 9 دوره  
را ســپری کرده اما به قــول خودش برای 
بیشــتر  و  نیســت  شــغل  کوهنــوردی  او 
ورزشی مفرح در کنار زندگی است. وطن 
خواه از تجربه خود در بازگشــایی باشگاه 

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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پژواک مرگ 
در کوهستان

چرا هرساله حوادث کوهنوردی 
تکرار می‌شود؟

من معتقدم صعود هیچ 
قله‌ای را به هیچ کس 
بدهکار نیستم و هیچ 
الزامی به صعود من 

نیست و اینکه من از هر 
کجای راه برگردم باعث 

سرافکندگی‌ام نیست. 
به نظر من این نکته که 

کوهنورد بتواند با خودش 
کنار بیاید که نباید روزهایی 

به کوه برود بسیار مهم 
است. این موضوع حتی 

در حادثه اخیر هم درستی 
خود را نشان داد

آسمان سفید شــد و چشمان‌شان سیاه؛ 
از کوهنوردانــی می‌گویــم کــه 5 دی مــاه 
در اولین جمعه زمستان 99 در کوه‌های 
شــمال تهــران بــا یــخ و بهمــن بــه روح 
کوهســتان پیوســتند. مرگ در کوهستان‌ 
برفــی هــر ســاله اتفــاق می‌افتــد چه در 
کشــورهای دیگر چه در ایران که هر آخر 
هفته در نبــود مکان‌های مناســب برای 
ورزش و لــذت بــردن از طبیعــت جایی 
بکــر بــرای رهــا شــدن از شــر روزمرگــی 
زندگی در شــهرها اســت، اما این ورزش 
زیبــا و خطرنــاک چرا هر ســاله تعدادی 
از کوهنوردان آماتــور و حتی کاربلد را به 

کام مرگ می‌کشاند؟
کوهنــوردی  دیگــری  ورزش  هــر  ماننــد 
هــم آســیب‌ها و صدمــات خــاص خود 
را دارد امــا تفــاوت آنجاســت کــه مردم 
هــر آخــر هفتــه دســته جمعــی فوتبال 
بازی نمی‌کننــد یا به‌صــورت خانوادگی 
مشــغول بــازی والیبال نمی‌شــوند و اگر 
هم بخواهند چنین کاری بکنند فضایی 
برای آن نمی‌یابند. در تهرانی که فاصله 
مرکــز شــهر تــا کوهســتان کمتــر از نیــم 
ســاعت اســت شــاید انتخاب اول هوای 
خوش کوهســتان باشــد و قدم زدن بین 
برف‌ها که هر کســی را سر ذوق و هیجان 
مــی‌آورد. در ایــن بیــن بعضــی آنچنان 
کوهســتان  بکــر  فضــای  و  هــوا  شــیفته 
می‌شــوند کــه روزهــا را بــه عشــق آخــر 
هفتــه می‌گذرانند تا راهی دیــدار ابرها و 
سنگ‌ها می‌شــوند. خاطرم هست یکی 
از دوســتانم وقتــی هشــدار آب و هــوای 
دچــار  می‌شــنید  را  کوهســتان  ناپایــدار 
ناراحتی شدیدی می‌شد؛ انگار کل هفته 

را بی‌دلیل سپری کرده است.
مهــرداد شــهلایی یکــی از آن عاشــقان 
کوهســتان است. او از ســال 79 فعالیت 
جــدی کوهنوردی را آغاز کرده  و معتقد 

اســت اصطــاح »کوهنــورد حرفــه‌ای« 
درســت نیســت چــون در ایــران کســی 
شــاغل در رشته کوهنوردی نیست. او که 
از ســال 71 مبتلا به بیماری‌ام اس است 
دو سال پیش موفق به فتح قله اورست 
شده اســت: »من معتقدم صعود هیچ 
قلــه‌ای را به هیــچ کس بدهکار نیســتم 
و هیــچ الزامــی بــه صعود من نیســت و 
اینکــه من از هر کجای راه برگردم باعث 

سرافکندگی‌ام نیست.
به نظر من ایــن نکته که کوهنورد بتواند 
با خودش کنار بیاید که نباید روزهایی به 
کوه برود بســیار مهم است. این موضوع 
حتی در حادثه اخیر هم درســتی خود را 

نشان داد.«
او کــه با چند نفر از کســانی که در آن روز 
پر التهاب در کوهستان بوده‌اند صحبت 
کرده اســت، می‌گوید: »تمام کســانی که 
در منطقــه بودنــد از تغییــر ناگهانی آب 
و هــوا غافلگیــر شــدند. همه کســانی که 
مــن با آنهــا صحبت کــردم گفتند حتی 
فرصــت نکردنــد تجهیــزات خــود را از 
کولــه پشــتی در بیاورند.« شــهلایی یکی 
هواشناســی  سیســتم  در  را  ایــرادات  از 
می‌دانــد که اطلاعات مســتقلی از آب و 
هوای کوهســتان بــه علاقه منــدان ارائه 
نمی‌دهــد: »ما در ایــران منبع اطلاعات 
هواشناســی کوهســتان نداریم. سازمان 
هواشناســی ما مرجع اطلاع‌رســانی آب 
و هــوای کوهســتان نیســت و اگر ســایتی 
فارســی باشــد کــه در این زمینــه کار کند 
از لینــک ســایت‌های خارجــی اســتفاده 
می‌کنــد. ایــن معضــل باعــث شــده آن 
مــورد  در  کلــی  اطلاعــات  یــک  ســایت 
منطقــه بــه مــا بدهــد و نتوانــد درســت 
حادثــه  ایــن  در  کنــد.  اطلاع‌رســانی 
متأسفانه پیش‌بینی شدت باد نشده بود 
و این باعث غافلگیری کوهنوردان شد.«
شــهلایی یکی از آســیب‌های کوهنوردی 
آماتــور را فضــای مجــازی می‌دانــد کــه 
از  عکــس  گذاشــتن  بــا  افــرادی  آن  در 

محمد معصومیان
گزارش نویس

از  طوفــان  در  خطرنــاک  صعــود  یــک 
ارائــه  قهرمانانــه  تصویــری  خودشــان 
می‌دهنــد و بــا ایــن کار باعث برداشــت 
غلــط از کوهنــوردی می‌شــوند: »فــردی 
عکســی  دیــده  آســیب  طوفــان  در  کــه 
و  می‌گــذارد  اجتماعــی  شــبکه‌های  در 
مــردم فکر می‌کنند او ابرقهرمان اســت 
درحالی که این کار غلط است، اما عامه 
مــردم توجه نمی کنند. من یک صفحه‌ 
مجــازی بــا 40 هــزار نفر دنبــال کننده را 
دیــدم که نحــوه چینــش کوله را اشــتباه 
گذاشته بود اما مردم متوجه نمی‌شوند. 
فضــای مجــازی بــه رغــم مفید بــودن ، 
اطلاعات غلط بسیاری دارد که می‌تواند 
خطرناک و حتی بــه قیمت جان مردم 

تمام شود.«
شهلایی با اشــاره به اینکه هر آخر هفته 
هزاران نفر راهی کوه‌های شــمال تهران 
می‌شــوند از نبــود فضــای کافــی ورزش 

شکســت  بــا  کــه  می‌گویــد  کوهنــوردی 
مواجه شــد: »فدراســیون کوهنوردی به 
صراحت گفته اســت کــه همه گروه‌های 
بایــد  و  اســت  غیرقانونــی  کوهنــوردی 
باشــگاه‌ها ایــن کار را انجــام بدهنــد. ما 
هــم در شهرســتان بــا همــه ســختی‌ها 
باشــگاه کوهنــوردی تأســیس کردیم اما 
هیچ استقبالی از آن نشد، مردم دوست 
ندارنــد بــرای آمــوزش هزینه کننــد و با 
رعایت ضوابط به کوهستان بروند و این 
هزینه نکردن باعث شــده ما هزینه‌های 
جانی و صدمات در کوهســتان را شــاهد 
قســمت  دردناک‌تریــن  او  باشــیم.« 
حوادث جانی و صدمات در کوهستان را 
تکرار هر ســاله آن می‌دانــد: »این اتفاق 
غیــر طبیعــی نیســت و همــه جــا اتفاق 
می‌افتد اما متأســفانه در کشور ما بیشتر 

اتفاق می‌افتد.«
او بــه مــرگ چنــد هفتــه پیــش جوانــی 
اصفهانــی اطــراف قلــه دماونــد اشــاره 
می‌کنــد و مانند شــهلایی معتقد اســت 
اعتمــاد  باعــث  اجتماعــی  شــبکه‌های 
بــه نفس کاذب در جوانان شــده اســت: 
»متأســفانه بسیاری از علاقه مندان فکر 
می‌کننــد کوهنــوردی این شــکلی اســت 
که هفتــه‌ای یکبــار بــه کوهســتان بروند 
در حالــی کــه این یــک ورزش اســت که 
بایــد در طــول هفته هم بــرای بالا بردن 
اســتقامت و آمادگــی بدنی تــاش کرد. 
متأســفانه الان بســیاری از جوانــان بــه 
جای اینکه از قله‌های کم ارتفاع شــروع 
کننــد از دماونــد شــروع می‌کننــد بعــد 

قله‌های کوچکتر را می‌زنند.«
البــرز مولانا مربــی کوهنــوردی و نجات 
از هشــدارهایی می‌گویــد  در کوهســتان 
کــه روز حادثه به همه گروه‌ها داده شــد 
و حتــی بعضــی  برنامــه از پیش تعیین 
شــده را کنســل کردند: »اما ســایت‌های 
بــاد  بــا ســرعت  هواشناســی در رابطــه 
را  بــاد  ســرعت  داشــتند،  اشــتباهاتی 
حالــی  در  کردنــد  بــرآورد  کیلومتــر   20

کــه ســرعت در روز حادثــه بیــش از 70 
کیلومتر بوده است.« او دلیل عمده این 
گونه اتفاقــات را نبود آموزش می‌داند و 
می‌گویــد: »ما دوره‌های بهمن شناســی 
داریم که در آن شــیب، حجم برف، نوع 
بــرف اختلاف دما را آموزش می‌دهند و 
من بعید می‌دانم در این گروه‌ها کســی 
بــوده که ایــن دوره‌هــا را گذرانده باشــد. 
چــون با توجــه بــه ویدئوهایی کــه دیده 
شــده کوهنــوردان شــیب کــوه را بریــده 
بودنــد و این جایی اســت که بــا توجه به 
تازگــی بــرف در منطقــه، امــکان ریزش 

بهمن را داشته است.«
او یکــی دیگــر از دلایل ایــن اتفاقات در 
کوهســتان را »هیپوترمــی« یا همان یخ 
زدگــی اندام‌ها و از دســت رفتــن دمای 
مرکــزی بــدن می‌داند کــه در بعضی از 
کوهنــوردان بــه قطع عضــو و مرگ هم 
می‌انجامــد: »مــه ابر ســرد هــم از دیگر 
دلایل از دســت رفتن انــرژی و زمینگیر 
شــدن کوهنوردان اســت. ایــن مه برفی 
چســبناک با چســبیدن به مــژه، ریش و 
مو باعث بســته شــدن چشــم می‌شــود 
و کوهنــورد نمی‌توانــد راه را پیــدا کند.« 
مولانــا هــم یکــی از دلایل ایــن اتفاقات 
را اعتمــاد بــه نفــس کاذب رهســپاران 
کوهســتان می‌داند. افرادی کــه با رفتن 
بــه چنــد گلگشــت در دامنه کوهســتان 
و اشــتیاق طبیعــی انســان بــه طبیعت 
آمــوزش  و  کافــی  تجهیــزات  بــدون 

مناسب، دل به قله‌ها می‌زنند.
در پایــان، این ســؤال در ذهنــم می‌ماند 
کــه بــا توجــه بــه غیرقانونی بــودن یک 
ســری گروه‌های کوهنــوردی چطور هنوز 
ایــن گروه‌ها با کمترین مســئولیت افراد 
را به کوهستان می‌برند؟ شهلایی پاسخ 
می‌دهد: »چون هیچ اجباری نیست که 
افــراد باید از طریق باشــگاه حرفه‌ای به 
کوهســتان برونــد و طبعاً افــراد ترجیح 
می‌دهنــد بــدون هزینــه و بــا توجــه بــه 

تجربیات این کار را بکنند.«


