
 چگونه  نفس
بکشیم؟

هوای تهران
  از ابتدای امسال تا کنون
فقط 15 روز پاک بود 
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شاخص
آلودگی )تهران( 

هم اکنون: 

158 

شاخص
 آلودگی دوشنبه

8 دی: 

139 

شاخص
آلودگی جمعه 

12 دی: 

160 

شاخص
آلودگی سه‌شنبه 

9 دی: 

145 

شاخص
آلودگی پنجشنبه 

11 دی: 

160 

شاخص
آلودگی چهارشنبه 

10 دی: 

167 

 سال بیست و ششم
 شماره 7532 

 شنبه 
 13 دی  1399

 18 جمادی‌الاول 1442
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