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کشت کاملینا؛ راهی برای قطع وابستگی به واردات روغن خوراکی
تجربه جدید خراسان شمالی برای کشت دانه‌های روغنی

گزارش »ایران« از هشدار روانشناسان درباره افزایش اختلالات روانی جامعه در دوران کرونا

چرا شهروندان شناسنامه سلامت روان ندارند؟
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 احترام به قانون و انتظارات مردم 
از مقامات حکومتی

داوری دقیق و منصفانه درباره آنچه  در روز شــنبه در خیابان انقلاب میان 
ســرباز، مردم و یکی از نمایندگان مجلس گذشــت نیازمند شــواهد بیشــتر 
است. با این حال اگر مبنا را بر آنچه مردم حاضر در صحنه روایت می‌کنند 

قرار دهیم می‌توانیم چند نکته مهم را در این ماجرا تشخیص دهیم.
1- قوانیــن و مقررات برای تنظیم امــور و برقراری انضباط اجتماعی در 
جامعــه تصویب می‌شــود. دور زدن قانــون بویژه از ســوی صاحبان قدرت 
در نــگاه مــردم جامعه بــا ارزش‌هــای قانونگرایی و عدالــت منافات دارد و 
معلوم است که با دیدن صحنه‌های بی‌قانونی آن هم به شکل علنی عینی 

در فضای عمومی جامعه، صدای اعتراض‌شان بلند شود.
2- اجرای قانون در ســطح معابر شــهر با مأموران راهنمایی و رانندگی 
اســت و طبق قانون کســی حق ندارد برخلاف تشــخیصی که آنها می‌دهند 
عمل کند. اتفاقاً بخشــی از اعتراضات شــنیده شــده در فیلمــی که از ماجرا 
در شــبکه‌های اجتماعی پخش شــده نشــان می‌دهد که مردم از اینکه یکی 
از مأمــوران پلیــس به ســبب اعمــال قانون مورد تعــدی قرار گرفته اســت 

ناراحت هستند و نسبت به این مسأله اعتراض می‌کنند.
3- ســربازی یــک بنیان اخلاقی دارد که کمتر مــورد توجه قرار می‌گیرد. 
کســانی کــه لباس مقدس ســربازی را بــه تن کرده‌انــد دارند خدمتــی را به 
رایــگان و بــدون هزینــه برای جامعــه انجام می‌دهــد. به نظرم مــردم این 
موضوع را می‌دانند و احترام زیادی برای سرباز و سربازی قائل هستند. اما 
چند اتفاق در ماه‌های اخیر که پای افکار عمومی را به وســط کشانده نشان 
می‌دهنــد که این احترام در مواردی مورد خدشــه از ســوی برخی صاحبان 
قــدرت قرار گرفته اســت و جامعه چنین برخوردهایــی را تحمل نمی‌کند و 
نســبت بــه آن واکنش نشــان می‌دهد. انتظار مردم این اســت کــه در زمانه 
روزهای ســخت اقتصادی و کرونایی، مقامات و مســئولان کنار آنها باشند و 
در تحمل بار ســنگین زندگی آنها، اگر مشارکت ندارند حداقل نشان دهند 

که شرایط را درک می‌کنند. 
واقعیــت ایــن اســت کــه ارزش‌هــای جامعه بیش از گذشــته به ســمت 
عدالت و برابری شهروندی حرکت کرده است و اعتراض مردم در ماجرای 
اخیــر هــم به همین موضوع اشــاره می‌کنــد. فاصله‌هایی که میــان مردم و 
مقامات ایجاد شده است اگرچه ممکن است کارکرد حفاظتی داشته باشد 

اما فاصله اجتماعی را ایجاد می‌کند.

وزیر آموزش و پرورش:

  ۲۵ هزار معلم غیررسمی 
امسال استخدام می‌شوند

وزیــر آمــوزش و پــرورش گفــت: ۲۵ هــزار معلــم غیررســمی امســال 
اســتخدام می‌شــوند و پرونده اســتخدام معلمان غیررســمی سال آینده 

بسته می‌شود.
محسن حاجی میرزایی در نشستی با رئیس بنیاد شهید درباره حضور 
دانش‌آموزان در مدارس گفت: آمار حضور دانش‌آموزان در مدارس این 
هفتــه اعلام می‌شــود و حضور دانش‌آموزان در مــدارس کاملًا اختیاری و 

الزام حضور تخلف است.
وی اضافــه کرد: هیچ مورد ابتلای دانش‌آموزی گزارش نشــده اســت. 
واریــز نشــدن حق‌التدریس معلمــان را پیگیری می‌کنم. وزیــر آموزش و 
پرورش درباره مدارس فرســوده هم افزود: با نوســازی مدارس فرسوده، 

آمار مدارس فرسوده را امسال ۱۰ درصد کاهش داده‌ایم.

 افزایش ۲۰ درصدی تعرفه خدمات مراقبت 
در منزل معلولان و سالمندان

مدیرکل دفتر امور مراکز توانبخشــی و مراقبتی سازمان بهزیستی تعرفه‌های 
خدمات مراقبت در منزل و خدمات توانبخشی در منزل را اعلام کرد. ‌

مصطفی ســراج در گفت‌وگو با ایســنا، بــا بیان اینکه خدماتی که ســازمان 
بهزیســتی در منــزل به مددجویــان خود ارائــه می‌کند به دو بخــش مراقبت 
در منزل و ارائه خدمات توانبخشــی در منزل تقســیم‌بندی می‌شــوند، گفت: 
تعرفه خدمات مراقبت در منزل به ازای هر فرد، در سال گذشته حدود ۵۶۰ 
هزار تومان بود که امســال با افزایش ۲۰ درصدی به ۶۷۲ هزار تومان رســیده 

است. 
در واقع به ازای هر مددجوی تحت پوشــش سازمان بهزیستی که نیازمند 
خدمــات مراقبت در منزل اســت، ۶۷۲ هزار تومان یارانه بــه مراکز پرداخت 

می‌شود. 

مدیرکل انتقال خون استان تهران:

فقط درحد۵ روز ذخیره خونی داریم
مدیرکل انتقال خون استان تهران گفت: ذخایر خون استان تهران در حد پنج 
روز و قابل قبول است، اما به علت سردی و آلودگی هوا و شیوع کرونا با کاهش 
ســطح ذخایــر خون در روز‌هــای آینده مواجه هســتیم و از مــردم می‌خواهیم 

برای اهدای خون اقدام کنند.
بــه گزارش  خبرگــزاری صدا و ســیما؛ محمدرضا مهــدی زاده گفت: همه 
ساله با سردی هوا و افزایش میزان آلودگی هوا شاهد کاهش مراجعه کنندگان 
بــرای اهدای خون بودیم، اما امســال در فصل ســرد ســال علاوه بــر آلودگی و 
سردی هوا، شیوع کرونا نیز در جامعه مزید برعلت و منجر به این شده است 

که میزان اهدای خون کاهش یابد.
وی ادامــه داد: در ایــن شــرایط با ارســال پیامــک برای اهداکننــدگان خون 
و تماس‌هــای تلفنی از اهدا کنندگان خون خواســته شــده یاریگــر انتقال خون 
برای تأمین خون مورد نیاز بیمارســتان‌ها ومراکز درمانی باشند و همچنین از 

رسانه‌ها نیز می‌خواهیم اطلاع‌رسانی مناسب در این خصوص انجام شود.

ان
یر

/ ا
ری

صف
د 

جا
س

»اصــاً دور از انتطــار نبــود کــه پس‌ از 
شــیوع کرونا و در دراز مــدت افزایش 
و  بیفتــد  اتفــاق  روانــی  اختــالات 
شــویم«  مواجــه  روانــی  فاجعــه  بــا 
زبــان  از  کــه  اســت  هشــداری  ایــن 
روانشناســی  نظــام  ســازمان  رئیــس 
اختــال  می‌شــود.  بیــان  مشــاوره  و 
از جملــه ســوگ  در زندگــی روزمــره 
فوتی‌هــای  بازمانــدگان  پیچیــده 
کرونــا، افــرادی کــه دوره ســخت ابتلا 
در  کرده‌انــد،  تجربــه  را  بیمــاری  بــه 
تعطیلــی  مکــرر،  ماندن‌هــای  خانــه 
تعطیلــی  دانشــگاه‌ها،  و  مــدارس 
برخــی مشــاغل و تأثیر آن بــر اوضاع 
اقتصادی مردم و تنهایی ســالمندان 
همــه و همــه خطــر اختــالات روانی 
را در پســا کرونــا افزایش داده اســت. 
بــر اســاس پیمایش‌های ملی شــیوع 
اختــالات روانی در کشــور 23 درصد 
تخمیــن زده می‌شــود و در ایــن میان 
افســردگی بــا 12.7 درصــد بیشــترین 
نــوع بــروز اختلال روانی اســت و پس‌ 
رتبــه  در  اختــالات اضطرابــی  آن  از 
بعــدی قــرار دارد. با‌وجــود آنکه آمار 
مســتندی از افزایش شیوع اختلالات 
روانی در دوران پساکرونا وجود ندارد 
اما متخصصــان حوزه ســامت روان 
تأکید می‌کنند؛ قطع به یقین کســانی 
روانپزشــکی  اختــالات  زمینــه  کــه 
داشتند یا تحت درمان بودند طبیعتاً 
شــدیدتری  علائــم  کرونــا  شــیوع  بــا 

تجربه کردند.
رئیس ســازمان نظام روانشناســی 
ریختگــی  به‌هــم  آثــار  دربــاره  کشــور 
بحــران  در  روزمــره  زندگــی  نظــام 
کرونــا بر ســامت روان افــراد جامعه 
بحــران  »در  می‌گویــد:  »ایــران«  بــه 
شــیوع کرونا »روان« دچار فرســودگی 
و آشــفتگی‌های فــراوان شــده اســت 
و مطمئنــاً ایــن شــرایط که اســترس، 
داده  افزایــش  را  تــرس  و  تعــارض 
و  روانــی  اختــالات  نــرخ  اســت، 
نشانگان روان‌شناختی از جمله ترس 
از بیمــاری، وحشــت‌زدگی، اضطراب 
افســرگی،  و  اضطــراب  اجتماعــی، 
نشانگان روان‌تنی، خشم و خودکشی 

نیز زیاد شده است«.
یــک  ســامت‌روان  وی  به‌گفتــه 
مقولــه چند بعدی و شــامل ســامت 
فکــر، خلــق و رفتــار اســت کــه عمدتاً 

تحــت فشــارهایی کــه انســان تجربــه 
می‌شــود  آشــفتگی  دچــار  می‌کنــد، 
تــاب‌آوری ضعیــف  اینکــه  از جملــه 
در  روانــی  اختــالات  زمینه‌هــای  و 
مخاطــره  در  را  روان  ســامت‌  افــراد 
جدی قــرار می‌دهد. طبیعتــاً از زمان 
شــیوع ویــروس کرونــا به‌دلیــل ابهام 
در ماهیــت این ویــروس و اثرات غیر 
قابــل انــکار روی کســب و کار و درآمد 
تغییــر  و  محدودیت‌هــا  خانواده‌هــا، 
ســبک زندگــی از جمعــی بــه فــردی 
تجربــه  را  زیــادی  فشــارهای  مــردم 
ســردرگمی  و  تنهایــی  و  کرده‌انــد 

افزایش یافته است.
حاتمی بــا تأکید بر اینکــه »روان« 
تشــخیص  و  دارد  پیچیــده  ماهیتــی 
نشانگان و اختلالات امری تخصصی 
اســت عنــوان می‌کند: »اثرات شــیوع 
ویروس کرونا بر نرخ نشــانگان روانی 
در کوتــاه زمان شــاید چندان مشــهود 
نباشــد، امــا در دراز مــدت بــا فاجعه‌ 
خصوصــاً  هســتیم.  مواجــه  روانــی 
نــرخ اختــالات روانــی از زمانــی پیدا 
می‌شوند که فشار ناشی از کرونا در اثر 
واکســن یا موارد دیگر از بین برود، آن 
موقــع روان تحت فشــار براثر ارزیابی 
دچــار  تنظیمــی  خــود  و  خودمختــار 
آشفتگی و اضطراب می‌شود و خشم 
فرورفته تبدیل به رفتارهای غیرقابل 
کنتــرل شــده و ناســازگاری‌های درون 
افزایــش  اجتماعــی  و  خانوادگــی 
می‌افزایــد:  ادامــه  در  او  می‌یابــد.« 
گروه‌هــای در معرض خطــر از جمله 
و  ســالمندان  نوجوانــان،  کــودکان، 
زمینــه‌ای  بیماری‌هــای  کــه  کســانی 
را تجربــه  کــه کرونــا  افــرادی  دارنــد، 
کرده‌اند و ســختی‌های آن را متحمل 
شده‌اند، خانواده‌هایی که عزیزی را از 
دســت داده‌اند و شرایط سوگواری آن 
عزیز را نداشــته‌اند، اقشاری که تحت 
فشــار شــرایط اقتصــادی و از دســت 
دادن شــغل و کار خود هســتند، دچار 

مشکلات جدی روانی می‌شوند.
حاتمی با بیان اینکه نتایج بررسی 
روانــی  اختــالات  شــیوع  وضعیــت 
در بحــران کرونــا نیــاز بــه مداخــات 
کــرده  پیــش  از  را در کشــور جدی‌تــر 
»ســازمان  می‌کنــد:  عنــوان  اســت 
نظــام روان‌شناســی و مشــاوره درباره 
ســوگ کرونا، تنهایــی کرونا، تعطیلی 
شــرایط  دانشــگاه‌ها،  و  مــدارس 
کســانی  خصوصــاً  مــردم  اقتصــادی 

کــه شــغل خــود را از دســت داده‌انــد 
تذکــرات لازم را از طریــق رســانه‌ها و 
نــگارش نامــه بــه ریاســت جمهوری 
و ســتاد ملــی مقابله بــا کرونــا داده و 
مســأله پیشــگیری از شــرایط در پیش 
را دائــم متذکر شــده اســت. از جمله 
نیازمنــد  فشــار  تحــت  مــردم  اینکــه 
گفت‌و‌گو با روان‌شناســان و مشــاوران 
از  خــروج  و  ارتبــاط  بــرای  هســتند، 
مســائل و مشکلات ناشــی از کرونا در 
ارتباطات فــردی و درون خانوادگی و 
ارتباط با کــودکان و نوجوانان نیازمند 

راهنمایی و آموزش هستند.
می‌کنــد:  تأکیــد  ادامــه  در  او 
گفت‌وگوی هدفمند روان‌شــناختی با 
مــردم باید به‌طور سراســری از طریق 
مراکز خدمات روان‌شناسی و مشاوره 
در رســانه‌ها شــروع شــود. مجلــس و 
دولــت در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن 
بحــث بیمه‌های پایه و تکمیلی که در 
قانون برنامه ششــم توســعه‌بند »ج« 
ماده )102( مبنی‌بر استفاده همگانی 
خصوصــاً خانواده‌ها از بیمه‌های پایه 
و تکمیلی اجرایی کنند تا تمام اقشــار 
کــم درآمــد در معرض خطــر بتوانند 
مشــاوره  و  روان‌شناســی  خدمــات  از 

استفاده کنند.
حاتمــی از پیشــنهاد »ســتاد ویــژه 
مقابله با عوارض روانی کرونا« تحت 
مسئولیت سازمان نظام روان‌شناسی 
عنــوان  و  می‌دهــد  خبــر  مشــاوره  و 
می‌کنــد: مرکز تحقیقات اســتراتژیک 
ریاســت جمهــوری بــه ایــن موضــوع 
نظــر مثبــت داده‌انــد و حتــی توســط 
دکتر واعظی ابلاغ شــده و منتظر نظر 
ســتاد ملی و وزارت بهداشــت در این 

بــاره هســتیم. رئیــس ســازمان نظام 
روانشناســی کشــور با اشــاره بــه اینکه 
بیش از 34 هزار روان‌شناس و مشاور 
و 300 هزار دانشــجوی روان‌شناسی و 
مشــاوره در همه شــهرها و روستاهای 
کشــور پراکنده‌انــد، گفــت: ایــن افــراد 
مقابلــه  و  پیشــگیری  بــه  می‌تواننــد 
ارتقــای  کرونــا،  روانــی  عــوارض  بــا 
سلامت‌روان، تاب‌آوری سلامت‌روان 

با برنامه مدون خدمات ارائه دهند.
حاتمــی خدمــات ســتاد ملــی در 
بعــد مدیریــت کرونــا را قابــل تقدیــر 
و فرامــوش ناشــدنی می‌دانــد امــا بــا 
این حــال او نگــران جامعه‌ای اســت 
کــه اکنــون تحــت فشــار کروناســت و 
از  یکــی  را  روان  ســامت  غربالگــری 
ضروریــات فضــای پســاکرونا عنــوان 
»از  می‌دهــد:  پیشــنهاد  او  می‌کنــد. 
و  آمــوزش  طریــق  از  هم‌اکنــون 
پــرورش، نهادهای خدماتی، ارگان‌ها 
تمــام  بــرای  دولتــی  نهادهــای  و 
شهروندان »شناسنامه سلامت‌روان« 
تدوین شود و دست به یک غربالگری 

ملی باید بزنیم. 
آموزش‌هــای  تحــت  مــردم 
گیرنــد.  قــرار  زندگــی  مهارت‌هــای 
برای کودکان، نوجوانــان و خانواده‌ها 
کنیــم.  تولیــد  آموزشــی  بســته‌های 
خدمــات  نیازمنــد  کــه  افــرادی 
هســتند،  مشــاوره  و  روان‌شناســی 
تحــت درمــان قــرار گیرنــد و از طریق 
ایــن بســیج عمومــی مشــترک بیــن 
روان‌شناســان و مشــاوران، حوزه‌های 
علمیــه و دانشــگاه‌ها امــر پیشــگیری 
و مقابلــه بــا وضعیــت موجــود را در 

اولویت قرار دهیم.«

ëë دور مانــدن از ابتــا بــه افســردگی با
فعال‌سازی رفتاری

نیــز  روانشــناس  مجــرد،  مهــدی 
در ارزیابــی ســامت روان جامعــه بــه 
»ایــران« می‌گویــد: هنگامــی کــه یک 
بــروز  جامعــه  در  همه‌گیــر  بیمــاری 
می‌کنــد، اعضــای آن جامعــه ممکن 
از آن  ناشــی  اســت دچــار اضطــراب 
زندگــی  روزهــا  ایــن  شــوند.  بیمــاری 
همه شــهروندان تحت تأثیــر بیماری 
اســت و  قــرار گرفتــه  همه‌گیــر کرونــا 
احتمــال اینکــه افــراد زیــادی درگیــر 
اضطراب ناشــی از این بیماری شــوند 
وجــود دارد، ایــن در حالــی اســت کــه 
برخــی از افــراد بــه خــودی خــود این 
بیمــاری را دارند و اضطــراب بیماری 
آمــدن  وجــود  بــه  عامــل  می‌توانــد 

افسردگی در این افراد باشد.
او می‌افزایــد: شــیوع کرونــا ســبب 
شــد کــه در خانــه ماندن‌هــا و اجتناب 
از بیــرون رفتــن، دوری از تفریــح و باز 
ماندن از طرح‌های انگیزشــی افزایش 
پیــدا کنــد و مــردم بــه ناچــار از تکاپــو 
و فعالیــت بازمانــده انــد؛ تمــام ایــن 
شــدت  زمینه‌ســاز  می‌توانــد  عوامــل 
پیدا کردن بیماری افســردگی شود. در 
حالت معمولی ممکن اســت، فردی 
افســرده نباشــد، امــا تــرس از بیمــار 
شــدن و به اصطلاح اضطرابــی که در 
افراد بــا در خانه ماندن‌هــای مکرر به 
آنهــا دســت می‌دهد، خود زمینه‌ســاز 

شکل‌گیری بیماری است.
شــواهد نشــان می‌دهــد، در خانــه 
از  ناشــی  ماندن‌هــای مکــرر، فقــدان 
مرگ نزدیکان و وابستگان و مشکلات 
دادن  دســت  از  به‌دلیــل  خانوادگــی 

در  کارهــا  و  کســب  کســادی  و  شــغل 
شــده  تشــدید  کرونــا  پاندمــی  دوران 
اســت. راهــکاری کــه ایــن روانشــناس 
بــرای دور ماندن از ابتلا به افســردگی 
در دوران کرونــا ارائــه می‌دهــد، ایــن 
حــوزه  در  منظــم  برنامــه  کــه  اســت 
فعال‌ســازی رفتــاری داشــته باشــیم. 
فعال‌ســازی رفتــاری بــه نوعــی یــک 
بــرای  آن  در  کــه  اســت  برنامه‌ریــزی 
ســاعات روز یعنــی از صبح تا شــب و 
به‌طور منظم برای هر روز برنامه‌ریزی 
خاصی پیاده کرده و آن را به روی کاغذ 
انگیزشــی  کــه  بیاوریــم. برنامه‌هایــی 
هســتند، حتماً بایــد در برنامــه روزانه 
افــراد وجــود داشــته باشــد. زمان‌های 
رفتــن به بیرون از خانه البته با رعایت 
کلیــه پروتکل‌های بهداشــتی کــه ارائه 
برنامه‌هــای  دادن  قــرار  و  می‌شــود 
شــادی آور می‌تواننــد در فعال‌ســازی 

رفتاری نقش مهمی بازی کنند.
 به‌گفته مجرد، برخــی برنامه‌های 
شــیوع  از  قبــل  زمــان  در  انگیزشــی 
بیمــاری کرونــا به‌دلیــل مشــغله‌های 
زیاد افراد به فراموشــی ســپرده شــده 
نجــات  می‌تواننــد  حــالا  امــا  بودنــد 
بخــش باشــند. به‌عنــوان مثــال اگر در 
را  کــردن  زمان‌هــای گذشــته نقاشــی 
دوســت داشــتید یا به پختن غذاهایی 
خــاص علاقه‌مند بودید یا ورزش‌های 
انفرادی مدنظرتان بوده ولی هیچگاه 
در طــول روز برای انجــام آنها فرصت 
نداشــته‌اید، اکنون بهترین زمان برای 
پیاده‌ســازی این‌گونــه برنامه‌هاســت. 
داشــتن یــک برنامه شــاد انگیزشــی و 
سرشــار از نشــاط، ســبب می‌شــود کــه 
تایم‌های آزاد در طــول روز برای افراد 
باقــی نمانــده و افــکار منفــی از آنهــا 
دور بمانــد، هرچــه افراد زمــان خالی 
کمتری داشــته باشند، افکار منفی نیز 
کمتر شــده و کارهای فکری بیمارگونه 
از آنهــا دور می‌شــود. نشــخوارفکری، 
دور باطلی اســت که حال افراد را بدتر 
کــرده و آنهــا را بــه ســمت افســردگی 

پیش می‌برد.
روانشناســان  بــا  مــا  گفت‌و‌گــوی 
بیانگــر این واقعیت اســت که پاندمی 
یافتــن  شــدت  ســاز  زمینــه  کرونــا 
اختلالات روانی شده است آنها ایجاد 
فعال‌ســازی رفتــاری را بــرای غلبه بر 
شــرایط فعلی پیشــنهاد می‌کنند و در 
واقع فعال‌سازی رفتاری به‌عنوان خط 

اول درمان افسردگی توصیه می‌شود.

فریبا خان احمدی
خبرنگار

کــه  شــرایطی  در   : اجتماعــی  گــروه 
کمتر از یک ماه به یک‌ســالگی شیوع 
ویروس کرونــا در کشــور باقی‌مانده، 
مقامــات وزارت بهداشــت و دولــت 
از آمادگی‌شــان برای ورود نخســتین 
محموله واکسن کرونا به داخل کشور 
خبر می‌دهند. دیروز وزیر یهداشــت 
اعــام کــرد کــه نخســتین محمولــه 
کشــور  وارد  بــه‌زودی  کرونــا  واکســن 
می‌شود و برای گروه‌های آسیب‌پذیر 

تزریق خواهد شد. 
و  تهیــه  بــه  مربــوط  اظهارنظر‌هــای 
تأمین، واردات و توزیع واکســن کرونا 
کــه در هفته‌هــای اخیــر تنهــا از منبع 
ســتاد  ســخنگوی  و  بهداشــت  وزیــر 
مقابله با کرونا اعلام می‌شود، حاکی 
از این است که در فاز نخست واردات 
واکســن کرونــا در بهمن ســال‌ جاری 
اولویت‌دار  گروه‌هــای  واکسیناســیون 
و آســیب‌پذیر جامعه در کشــور آغاز 
می‌شــود. بــه گفته ســخنگوی ســتاد 
ملــی مقابله با کرونا؛ این واکســن که 

تمام فرآیندهای آن مورد تأیید قرار 
گرفتــه و گواهینامه‌هــای مربوطــه را 
اخذ کــرده تهیه و وارد کشــور خواهد 

شد. 
در فاز دوم واکسن از طریق کوواکس 
نیــز  آن  وجــه  دلار  میلیــون   52 کــه 
 800 و  میلیــون   16 شــده  پرداخــت 
هزار دوز واکســن وارد کشور می‌شود. 
ایــن در حالی اســت که در فهرســت 
بهداشــت جهانــی، ایــران در میــان 
گرفتــه  قــرار  اولویــت‌دار  کشــورهای 
کــه بــه محــض ورود این واکســن‌ها، 
واکسیناســیون گروه‌های هــدف آغاز 

خواهد شد. 
کرونــا  واکســن  تهیــه  فــاز  ســومین 
واکســن  اجرایــی،  ســتاد  طریــق  از 
رازی اســت کــه مجــوز لازم را گرفتــه 
کــه  پاســتور  واکســن  وهمچنیــن 
تکنولوژی آن وارد کشور شده و بنا به 
گفته مقامات ارشد وزارت بهداشت 
چنانچــه مشــکلی در کارآزمایی‌های 
بالینی واکسن‌های تولید داخل پیش 

نیاید تا خرداد ماه ســال آینده تولید 
آن در کشــور به مرحلــه انبوه خواهد 
رســید و واکسیناســیون ســایر گروه‌ها 
 1400 پاییــز  تــا  اولویــت  ترتیــب  بــه 
ادامه خواهد داشت. وزیر بهداشت، 
گفــت:  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان 
منابــع واکســن را تأمیــن کرده‌ایــم و 
در روزهــای آینــده اولیــن محمولــه 
واکســن‌های وارداتی را از منابع مورد 
اعتمــاد وارد کشــور می‌کنیــم و برای 
گروه‌های آســیب‌پذیر تزریق خواهد 
شــد. دانشــمندان داخلی نیز در این 
زمینــه در تــاش هســتند و در آینده 
نزدیک مرکز تولید واکســن در جهان 

خواهیم بود.
نمکی همچنین در ادامه نســبت 
بــه عادی‌انگاری‌ها ابــراز نگرانی کرد 
و گفــت: مقابلــه بــا ویــروس کرونا و 
رساندن تلفات آن به عدد دو رقمی 
دســتاورد بزرگــی بــود امــا همچنــان 
نگران هستم این دستاورد تبدیل به 
طوفان شــود کــه اداره آن به ســختی 

انجام می‌شود. این موج جدید اگر ما 
را گرفتار کند عذاب و سختی‌های آن 
به مراتب خطرناک‌تر از قبلی اســت 
زیرا بســیار پیچیده است و هر لحظه 
شــکل خاصــی از خود بــروز می‌دهد 
کــه بــا شــکل قبلــی و علامت‌هایش 
متفاوت اســت. به همیــن دلیل باید 

هوشمندانه عمل کرد. 
وی اضافه کرد: در بازی شــطرنج 
با این ویــروس، نمی‌شــود لحظه‌ای 
غفلــت کرد. بــه همین دلیــل نگران 
از  یکــی  هســتیم.  آینــده  ســفرهای 
دغدغه‌هــای اصلی، ســفر به جنوب 
چرخــش  بــه  وقتــی  اســت،  کشــور 
درآید این ویــروس خیلی خطرناک 
می‌شــود انگلیسی‌ها دروغ می‌گفتند 
کــه ۷۰ درصــد قــدرت انتقــال دارد، 
این ویــروس هــم بیماری‌زایی و هم 
مرگ‌زایــی بســیار بالایــی دارد، ایــن 
فقط در اروپا نیســت و در هر اقلیمی 
می‌تواند اتفــاق بیفتد حتی اگر همه 

راه‌ها را کنترل کنیم.

گفــت:  ناجــا  راهــور  پلیــس  رئیــس 
نگــران ســفر‌های نــوروزی هســتیم؛ 
هر شــهری کــه نارنجــی و زرد اعلام 
می‌شود متأسفانه حجم سفر به آن 
شهر افزایش پیدا می‌کند. به گزارش 
ســردار  ســیما،  و  صــدا  خبرگــزاری 
»سیدکمال هادیانفر« رئیس پلیس 
راهور ناجا در همایشــی که دیروز  در 
پلیــس راهنمایــی و رانندگــی راهور 
برگزار شد، با بیان اینکه پنج راهبرد 
کرونــا  ویــروس  کنتــرل  در  اصلــی 
مطــرح شــده اســت، اظهار داشــت: 
ایــن پنــج راهبــرد اصلــی؛ آمادگی و 
واکنــش، فاصله‌گــذاری اجتماعــی، 

و  شناســایی  بهداشــت،  رعایــت 
تفکیک مبتلایان و افزایش آزمایش 
حــوزه  در  داد:  ادامــه  وی  اســت. 
مســلح  نیرو‌هــای  ســریع  واکنــش 
بخوبــی عمــل کردنــد؛ در موضــوع 
فاصله‌گــذاری اجتماعــی اقدامــات 
خوبــی در ایام نوروز صورت گرفت و 
بیش از هفت هزار نفر با به‌کارگیری 
ســه هزار تیــم در این خصوص ورود 

پیدا کردند.
ســردار هادیانفــر بــا بیــان اینکــه 
پس از اطلاع‌رسانی، اعمال جریمه 
دســتورالعمل‌های  کــه  کســانی 
نمی‌کردنــد  رعایــت  را  بهداشــتی 

شروع شــد، گفت: توقیف یک ماهه 
وســایل نقلیه متخلف، صدور برگ 
جریمه ۵۰۰ هزار تومانی، نظارت بر 
اصناف و گروه‌های شغلی چهارگانه 

از اقدامات پلیس راهور است.
رئیــس پلیس راهور خاطرنشــان 
کــرد: تذکــر لســانی بــه یــک میلیون 
و ۱۸۲ هــزار و ۲۹۸ نفــر، ۶۴۹ هــزار و 
۳۸۰ هزار بازدید از اصناف مختلف، 
صنــف   ۴۹۵ و  هــزار   ۱۰۷ پلمــب 
متخلف و صورتجلسه ۳۱ هزار و ۹۸ 
مــورد از دیگر اقدامــات پلیس راهور 
بــوده اســت. وی گفــت: ۹۴ درصــد 
کســانی کــه در مناطــق قرمــز تــردد 

کردنــد جریمه شــدند؛ همچنین ۵۱ 
درصــد از خودرو‌هایی که در مناطق 

نارنجی تردد کردند، جریمه شدند.
ســردار هادیانفر اضافــه کرد: ۵۲ 
درصــد از خودرو‌هایــی کــه در طــرح 
حضــور  شــبانه  محدودیت‌تــردد 

داشتند، جریمه شدند.
رئیــس پلیــس راهور ناجــا گفت: 
در  بهداشــتی  دســتورالعمل‌های 
۹۵ درصــد از نــاوگان حمــل و نقــل 
عمومی رعایت شــد؛ همچنین ۸۳ 
درصــد از مــردم طــرح محدودیــت 
تــردد از ســاعت ۲۱ تــا چهــار بامداد 

رعایت کردند.

 توضیحات حناچی 
درباره بودجه افشای فساد در لایحه شهرداری

دیروز بودجه ســال 1400 از ســوی شــهرداری تهران به شــورای شــهر ارائه شــد. 
رقم بودجه برای ســال آینده شــهرداری بیش از 38 هزار میلیارد تومان اســت 
که در مقایســه با بودجه سال گذشــته، حدوداً 20 تا 25 درصد متناسب با تورم 
افزایش پیدا کرده است. پیروز حناچی، شهردار تهران در حاشیه جلسه شورای 
شــهر تهران پس‌از ارائه لایحه بودجه ســال آینده به شــورا در جمع خبرنگاران 
گفت: نخســتین بودجه قرن را به شــورا ارائه دادیم، بودجه اصلی و ردیف‌های 
آن حــدود ۳۶ هــزار و ۳۳۳ میلیــارد تومــان اســت. اگــر این بودجه در شــورای 
شــهر به تصویب برســد رقمی معــادل ۲۲۷۴ میلیارد برای ۳۲ پــروژه اولویت 
دار اختصاص پیدا می‌کند. رویکرد تدوین بودجه اجتماعی است و ارتقاء برای 
توســعه پروژه‌هــای محله‌ای، توجــه به شــرایط کرونایی و توجه بــه بخش‌های 
آسیب پذیر از ویژگی‌های این بودجه است. تلاش شده به موضوع دستفروشان 
و کسانی که معیشت آنان به‌صورت روزانه تأمین می‌شود توجه ویژه‌ای داشته 
باشــیم. او درباره بدهی‌های شهرداری تهران گفت: رقم بدهی‌های شهرداری 
ثابــت نیســت، اما بخش عمــده‌ای از بدهی‌های ما بدهی‌های بانکی اســت که 
وقتــی از مهلت آن می‌گــذرد، میزان بهره پرداختی بســیار بالا می‌رود. فقط به 

یکی از بانک‌ها بیش از ۲۰ هزار میلیارد بدهی داشتیم.
حناچــی درباره بودجه مترو که با اوراق مشــارکت افزایش پیدا کرده، گفت: 
مشــکل این اســت کــه می‌خواهیــم پروژه‌هــای باقیمانــده را تکمیــل کنیم، اما 
نمی‌شود. با این وضعیت کار بزرگی انجام دهیم و این موضوع را به دولت نیز 
اعلام کرده‌ایم. وی با اشاره به بودجه افشای فساد در لایحه بودجه سال آینده 
نیز گفت: این قانون ســوت زنی اســت که اگر شورا به تصویب برساند بخشی از 

آن به کسانی که فساد را افشا می‌کنند اختصاص پیدا می‌کند.
حناچی درباره شهرداران بازداشت شده دو منطقه تهران نیز گفت: منتظر 
هســتیم دســتگاه قضایی نظر خود را اعلام کند. هم اکنون شهرداران در اختیار 
دســتگاه قضایــی هســتند و شــعبه بازپرســی کارکنــان دولــت در حال بررســی 
موضــوع اســت. موارد در حد اتهام اســت و هر چه دســتگاه حقوقــی و قضایی 

تصمیم بگیرد تابع آن هستیم. 
رئیس شــورای اســامی شــهر تهران نیز با بیان اینکه ســعی می‌کنیم تا ۱۵ 
اســفند ماه، بودجه ســال ۱۴۰۰ در صحن شــورا به تصویب برســد گفت: بودجه 
ســال آینده به نوعی انقباضی تدوین شــده و بر اســاس تورم موجود در کشــور 
است. محسن هاشــمی درباره بودجه حمل‌ونقل عمومی گفت: اصولًا بودجه 
مترو و اتوبوس و حمل‌ونقل عمومی دوگانه اســت که در مورد مترو ۵۰ درصد 
بودجــه را باید دولــت بدهد و در مــورد اتوبوس‌ها بایــد ۸۲.۵ درصد بودجه را 
دولــت بدهــد. وی افزود: متأســفانه وضعیت حمل‌ونقل عمومی کلانشــهر‌ها 
نگــران کننده اســت و این در حالی اســت که ما در کشــور متخصــص، کارخانه، 
نیــرو و صنعــت کــم نداریم، اما مشــکل اصلی این اســت که مصوبــات دولت 
اجرایی نمی‌شــود. محمد جواد حق شناس نیز دراین جلسه گفت: بیش از 95 
روز از تاریــخ ابلاغ مصوبه نامگذاری معبری به نام مهندس بازرگان می گذرد 
و شــهردار تهــران بــدون هیچ دلیل روشــنی از اجرای این مصوبه قانونی شــورا 

تهران خودداری و به رأی نمایندگان مردم تهران تمکین نمی کند.
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وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی:

نخستین محموله واکسن کرونا به‌زودی وارد کشور می‌شود

حسین ایمانی جاجرمی
جامعه شناس

کاهش ۵۰ درصدی تردد‌ها در اجرای محدودیت‌های تردد


