
در روزهای کرونایی همراه بودیم...

کرونا »زیست مدرن« را به چالش کشید
 اضطراب و افسردگی

بعد از پاندومی
»پاندمی‌ها« بیماری‌هایی  بــا فراگیــری جهانــی امــا 1
»اپیدمی‌ها« بیماری‌هایی 
کمتــر  جغرافیایــی  گســتره  بــا 
هســتند. اساســاً وقتی به سابقه 
بیماری‌های مسری می‌نگریم، 
»جهــان  کــه  درمی‌یابیــم 
»جهــان  بــا  پســاپاندمی« 
پیشــاپاندمی« تفاوت‌هــای جــدی دارد. ایــن وقایع 
تأثیرات جــدی بر نظام‌هــای معرفتــی، اقتصادی، 

فرهنگی و سیاسی می‌گذارند.
بــا بررســی تاریخچــه »پاندمی‌هــا« درمی‌یابیــم که 
پاندمی‌ها اساســاً منشــأ تحولات بســیار بوده‌اند، به 
طــور مثــال پــس از پاندمی‎ »طاعــون ســیاه« که در 
قــرن چهاردهــم در اروپــا رخ داد و حــدود نیمــی از 
مردم اروپا را از بین برد، ما شــاهد یک تغییر بزرگ 
و دگرگونــی جدی بودیم و آن اینکــه جامعه اروپا از 
»نظام فئودالی« به »نظام بورژوازی« رسید؛ در واقع 
در میانه پیشاطاعون و پساطاعون یک تحول بزرگ 
شکل گرفت و آن »تغییر نظام‌های اجتماعی« بود 

که با خود صدها تغییر دیگر ایجاد کرد.
در ایــران نیز در اواخــر دوره ناصری، مــا با »اپیدمی 
وبــا« روبه‌رو شــدیم که کشــتار بســیاری داشــت. این 
اپیدمی هم یکــی از عوامل مؤثر در تغییر نظام‌های 
اجتماعی، فرهنگی و سیاســی بود که در تاریخ از آن 
با عنوان »مشروطه« یاد می‎کنیم که در نهایت نظام 

مطلقه سلطنتی را به نظام مشروطه بدل کرد.
کرونا هم در جایگاه یکی از مهم‌ترین پاندمی‌ها  با گســتره جهانی، بسیاری از بنیادهای مسلم را 2
به چالش کشید، به‌عنوان مثال عرصه »دانش« 
و توانمندی‌هــای آن را کــه بــه بــت دوران جدید بدل 
شــده بود با پرسش‌های اساســی مواجه کرد؛ کرونایی 
کــه حداکثر حجم منتشــر شــده‌اش در جهــان در حد 
یک قاشــق چایخوری اســت »جهان دانــش« در برابر 
آن بــه زانــو درآمده اســت، حتــی در کشــورهایی مثل 
امریکا و انگلســتان که مهد دانش نوین هستند بعد از 
گذشت یک ســال هنوز به یک واکسن اطمینان‌بخش 
یا شیوه‌‌ای مطمئن دست پیدا نکرده اند که به کاهش 

مرگ و میر بینجامد.
بــا توجــه به اینکــه »زیســت مــدرن« اغلب با  نمایش و حضور در عرصه‌های عمومی تعین 3
پیدا می‌کند، پاندمی کرونا حتی زیست مدرن 
را هم به چالش کشــید؛ به این معنا که گردشــگری‌، 
دیگــر  و  ورزشــی  فعالیت‌هــای  موســیقی،  تئاتــر، 
فعالیت‌های اجتماعی ما را که شــکل و بروز بیرونی 

داشت، بشدت تحت‌ تأثیر قرار داد ؛از جمله رویداد  
المپیــک ]توکیــو 2020[  بــا ایــن پاندمی بــه تعویق 

افتاد.
در واقــع کرونا آن وجه بیرونی مدرنیســم را که همه 
برای آن تلاش می‌کردند به چالش کشید و بازگشت 
بــه خانــه را تــدارک دیــد و ما شــاهد آن هســتیم که 
بســیاری از مراکــز توریســتی و هتل‌ها و رســتوران‌ها 
و... خالــی مانده‌اند. توصیه‌ و تأکیدهای همیشــگی 
مبتنــی بر حضور انســان‌ها در عرصه‌های سیاســی، 
فرهنگــی و اجتماعی برعکس شــد، چرا که حیات و 

زندگی از هرچیز دیگری مهمتر بود.
بحــث »مرگ‌اندیشــی« و »فلســفه مــرگ« کــه در 
دنیــای مــدرن اغلــب بــه حاشــیه مــی‌رود، دوبــاره 
احیا شــد. میراث دیگــر کرونا، مرگ‌هــای جمعی و 
مرگ‌هایــی اســت کــه در آن امکان اظهــار عواطف 

عمومی و سوگواری نیست.
بر اســاس آمار رســمی مراکــز جهانی، در یک  ســال گذشــته، کیک اقتصاد جهان 25 درصد 4
کوچک شده و تبعات بسیاری از جمله بیکاری 
داشــته اســت، امــا در عین حــال در همین شــرایط 
شــاهد بودیم که گاه غم نان بر جــان آدمی اولویت 
پیــدا کــرد و مــرگ و میرهای جدی در جهــان اتفاق 
افتــاد. کوویــد19 از طرفی دنیایی را کــه می‌گفتند در 
آینــده تعمیــم پیــدا می‌کنــد و تکویــن می‌شــود، به 
یکباره به دنیای مجازی و سایبری پرتاب کرد و همه 
جامعــه از دنیای واقعی به ســوی آموزش مجازی، 
ارتباطــات مجــازی و گردشــگری مجــازی رفتنــد؛ و 
دنیای سایبری بشدت توانست در این دوره خودش 
و  عظیم‌تــر  دنیــای  دنیــا،  ایــن  و  کنــد  ترمیــم  را 
گسترده‌تری شود و شــبکه‌های بزرگ اطلاع‌رسانی، 
نقــش اصلی را پیدا کردند. آنها جایگزین دیدارها و 
گعده‌هــا و روابــط خانوادگــی شــدند. میــراث دیگر 
کرونا انجام بسیاری از فعالیت‌ها در قالب مجازی و 
دورکاری بود که باعث شــد بسیاری از رفت‌ و آمدها 

کاهش یابد.
بی‌گمــان پس‌از کرونا در نوع نگاه جامعه‌شناســان، 
مورخــان، مردم‎شناســان و فلاســفه درباره مســائل 
مختلــف از جملــه مــرگ و زندگی تحــول عمده‌ای 
ایجاد خواهد شد. نکته آخر اینکه احتمال این وجود 
دارد که ما با »دنیای پســاکرونا« دیگر روبه‌رو نشویم 
و کوویــد19 به کوید 20، 21، 22، 23 و... ارتقا یابد؛ در 
واقــع کرونا جهان امــروز را مانند همــه پاندمی‌ها و 
اپیدمی‌هــا با تحولات جدی روبه‌رو کرده اســت و در 
آینــده نیز جهان با تحولات بیشــتری روبه‌رو خواهد 

شد.

کــه  نیســت  پوشــیده  کســی  بــر 
همــه  توانســته  کرونــا  بیمــاری 
کشــورهای جهان را با مشــکلات 
بســیاری مواجــه کنــد. مســائل و 
بیماری‌هــای روانــی نمونه‌ای از 
مشکلاتی است که جوامع بشری 
با آن دست و پنجه نرم می‌کنند.
مطالعــات صورت گرفته نشــان 
می‌دهــد ایــن پاندمــی توانســته 
ســطح اضطــراب و افســردگی و 
حتی خودکشــی را در میان افراد 
جامعه افزایش دهد. نکته مهم 
دیگــری کــه در بحــث مشــکلات 
روانی باید به آن پرداخته شــود و 
در این ایام بشدت افزایش یافته 
دادن  دســت  از  ســوگ  مســأله 
عزیزان اســت؛ چراکه افرادی که 
عزیــزی را از دســت داده‌انــد در 
تنهایی سوگواری می‌کنند و دیگر 
ماننــد گذشــته حضــور دوســتان 
روح  بخــش  التیــام  آشــنایان  و 
دردمند آنها نیســت. در حقیقت 
مشــکلات روانی موضوعی است 
کــه می‌توانــد آثــاری مانــدگار در 
زندگی انســان‌ها بر جای بگذارد. 
ایــن مــوارد  بــرای  اگــر  ایــن‌رو  از 
چاره اندیشی نشود و برای رفع و 
التیام آنها بســرعت برنامه‌ریزی 
دقیق و اقدام لازم صورت نگیرد 
زندگــی  بــه  بازگشــت  دوران  در 
عــادی با مشــکلات روانی عمیق 
و غیرقابــل جبران روانــی مواجه 
و  درمانــی  روان  شــد.  خواهیــم 
مشاوره دقیق توسط متخصصان 
می‌تواند مانع بروز بحران پس از 

کرونا باشد.
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