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مگر بشر چند هزار 
سال

می‌تواند بمیرد؟
مگر چه مدت 

می‌تواند
مرده بماند وقتی

که زمان کمی پا بر 
زمین می‌گذارد؟

 به نام 
تاریخ

ëë14 اسفند
ëëتولدها

پرویز شهدی: مترجم ایرانی سال 1315 متولد 
شــد. پرویــز شــهدی در رشــته زبــان و ادبیات 
فرانســه در دانشــگاه تهــران تحصیــل کــرد و 
رشــته ادبیات تطبیقی را در دانشــگاه ســوربن 
فرانسه خواند. پس از بازگشت به ایران در سال 1363 ترجمه 
را جدی‌تــر دنبــال کــرد و تاکنــون کتاب‌هــای »پــاک کن‌هــا«، 
»مهتــاب«، »ســال گذشــته در مارین باد«، »ســاعت ده و نیم 
شب در تابستان«، »ماندران‌ها«، »شرق بهشت«، »طاعون«، 
»دیوانــه بــازی«، »ماجراهای شــگفت انگیز«، »فراز و نشــیب 
زندگــی بــدکاران«، »جنایــت و مکافــات«، »بیگانــه«، »بارون 
درخت‌نشــین« و »در غرب خبری نیست« با ترجمه او منتشر 

شده‌اند.

فخرالدین فخرالدینی: پیشــگام عکاسی پرتره 
در ایــران ســال 1311 در چنیــن روزی بــه دنیــا 
آمــد. فخرالدیــن فخرالدینــی در خانــواده ای 
هنرمند بــه دنیا آمد و پدرش شــاعر و عکاس 
بود و برادرش فرهاد فخرالدینی موسیقیدان بنام ایران است. 
او در کودکی به نقاشــی علاقه مند شــد و از 18 ســالگی ســراغ 
عکاســی رفت و در کنار پدرش عکاسی یاد گرفت. تمرکزش را 
بر عکاسی پرتره گذاشت و در سفر به امریکا و آلمان در زمینه 
شــخصیت‌گرایی در عکاســی پرتــره کار کــرد. او از هنرمنــدان 
زیــادی چــون محمدرضــا شــجریان، شــهریار،  و چهره‌هــای 
محمدعلی کشــاورز، عباس کیارستمی، محمود دولت آبادی 

و مرتضی ممیز عکاسی کرده است.

و  چهــل  و  ســیصد  امــروز  ویوالــدی:  آنتونیــو 
سومین سالروز تولد آهنگساز مشهور ایتالیایی 
اســت. آنتونیــو ویوالــدی نواختــن ویولــن را از 
پــدرش آموخــت و همــراه او در سراســر ونیــز 
کنسرت برگزار کرد. ویوالدی که مدتی کشیش بود پس از اینکه 
اســتاد ویولن پرورشــگاهی در ونیز شــد بســیاری از کنســرتوها، 
کانتات‌ها و قطعات مذهبی‌اش را برای کودکان این پرورشگاه 
ســاخت. کنسرتوهای »چهار فصل« مشهورترین اثر اوست که 
ســاخت آن را در ســال 1722 آغاز کرد. این کنســرتوها جنبش 
تازه‌ای در ادراک موســیقی به وجود آوردند و ویوالدی در آنها 
آواز پرندگان، پارس ســگ‌ها، شــب‌های خامــوش، تندبادها و 

آتش را به نمایش گذاشت. او سال 1741 درگذشت.

 خالد حســینی نویســنده افغان رمــان »بادبادک بــاز«، رضا 
ســعیدی بازیگــر، محمدرضــا مقتدر معمــار، لئون پــل فارگ 
نویســنده و شاعر فرانســوی، الله قلی نظری بازیگر و کارگردان، 
شاهرخ گیوا داستان نویس، نادر وحید داستان‌نویس، کریس‌را 
خواننــده انگلیســی، جینا بویــد بازیگــر امریکایــی و بیل میلنر 

بازیگر انگلیسی هم متولد امروز هستند.

ëëدرگذشت‌ها
شرق‌شــناس  و  زبان‌شــناس  شــامپولیون،  فرانســووا   ژان 
روزی  چنیــن  در  امریکایــی  بازیگــر  پــری  لــوک  و  فرانســوی 

درگذشتند.

ëë15 اسفند
ëëتولدها

ایتالیایــی  کارگــردان  پازولینــی:  پائولــو  پیــر 
ســال 1922 در چنیــن روزی بــه دنیــا آمــد. پیر 
دوم  نســل  فیلمســازان  از  پازولینــی  پائولــو 
ســینمای بعــد از جنگ ایتالیاســت کــه کارش 
را با نوشــتن فیلمنامه »شب‌های کابیریا« برای فدریکو فلینی 
آغــاز کــرد. ســال 1961 نخســتین فیلمــش را با نــام »آکاتونه« 
ســاخت و پــس از آن »ماما رومــا«، »انجیل بــه روایت متی«، 
»پرنده‌هــای بــزرگ و پرنده‌هــای کوچک«، »ادیپ شــهریار«، 
»قضیــه«، »خودانــی«، »مده آ«، »دکامــرون«، »حکایت‌های 
کنتربری«، »داســتان‌های عشــقی هزار و یک شب« و »سالو یا 
120 روز در ســودوم« را کارگردانی کرد. بســیاری از فیلم‌های او 
اقتباس‌های مدرن از آثار کلاســیک ادبی جهان بودند. او سال 

1975 درگذشت.

 ســالروز تولــد نورالدیــن نــوری روزنامه‌نــگار، لیلــی فرهادپــور 
داســتان‌نویس و بازیگــر، فاطمــه راکعی شــاعر، حافظ موســوی 
شــاعر، محمدعلــی لطفی مقــدم نویســنده و کارگــردان، اتابک 
خســرو  تــار،   نوازنــده  شــهنازی  عبدالحســین  بازیگــر،  نــادری 
احتشامی شاعر، رضا چایچی شاعر، پری رضوی داستان نویس، 

پروین عابدی شاعر و علیرضا عباسی شاعر هم امروز است.
ëëدرگذشت‌ها 

رســول ملاقلی‌پــور: کارگــردان ســینمای ایــران 
ســال 1385 در چنین روزی درگذشــت. رسول 
ملاقلــی پور متولد 1334 بود و با شــروع جنگ 
تحمیلــی بــه عنــوان عــکاس و ســازنده فیلــم 
کوتاه و مســتند در جبهه‌ها مشــغول به کار شــد. نخستین فیلم 
بلنــدش را بــا نــام »نینوا« در ســال 1363 ســاخت و بــا »بلمی 
بــه ســوی ســاحل« و »پرواز در شــب« مــورد توجه قــرار گرفت. 
»افق«، »مجنون«، »لبه تیغ«، »خسوف«، »پناهنده«، »سفر به 
چزابه«، »هیوا«، »کمکم کن«، »نسل سوخته«، »قارچ سمی«، 
»مزرعه پدری« و »میم مثل مادر« دیگر فیلم‌های ملاقلی پور 
بودنــد. او بــرای »هیوا«، ســیمرغ بلوریــن بهتریــن کارگردانی و 

بهترین فیلم را از جشنواره فیلم فجر گرفت.

آنا آخماتووا: شــاعر مشــهور روس سال 1966 
درگذشــت. آنــا آخماتــووا متولــد 1889 بود و 
نخستین شعرهایش را در سال 1907 سرود که 
در نشریه ای چاپ شــدند. نخستین مجموعه 
شــعرش »شامگاه« نام داشت که سال 1914 منتشر شد و پس 
از آن »تسبیح«، »گلستان یا باغ گل«، »موج پرندگان سفید«، 
»بارهنــگ«، »فاتحه و شــعر بــدون قهرمان« و »پــرواز زمان« 
از او منتشــر شــدند. آنا آخماتووا از بنیانگذاران مکتب شعری 
آکمه ایسم بود؛ مکتبی که در اوایل قرن بیستم پایه‌گذاری شد 

و به اوج‌گرایی و تعالی‌گرایی شناخته می‌شود.

سیدعباس صالحی: سال پر مخاطره کرونایی را سپری کردیم که داغ فراوانی بر دل‌ها نشاند و همه عرصه‌های فرهنگی، 
اجتماعی و اقتصادی را با اختلال مواجه کرد. رسانه‌ها متحمل سوگ‌های جبران‌ناپذیر و نیز هزینه‌های سنگینی شدند و 

البته عملکرد قابل دفاعی در جهت آگاهی مردم، آموزش‌های لازم و نیز امیدآفرینی و حرکت به سوی آینده‌ای بهتر 
داشتند که تلاش‌های آنها شایسته ارج نهادن و قدر دانستن است. کمک به افزایش مشارکت آگاهانه مردم در این 

آوردگاه خطیر )انتخابات 1400( و غلبه بر فضای یأس و ناامیدی و مقابله با شیطنت‌ها و بدخواهی‌های دشمنان 
این مرز و بوم، وظیفه دشوار مطبوعات در روزهای پیش رو خواهد بود.

برگرفته از پیام وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی به مجمع عمومی سالانه خانه مطبوعات و رسانه‌های کشور

کمک به مشارکت آگاهانه مردم در انتخابات ۱۴۰۰

سهیل محمدی
 درختان، اکسیژن سازان طبیعی نــــگاره

)به مناسبت روز درختکاری(

فردا، ۱۵ اسفند، سالروز درگذشت رسول ملاقلی‌پور است. کارگردانی که او را با فیلم‌هایش درباره دفاع مقدس 
می‌شناسیم.  ملاقلی‌پور در نخستین روزهای جنگ به عنوان عکاس و خبرنگار در خرمشهر حضور پیدا کرد و تا 
زمان سقوط شهر و تبدیل آن به خونین‌شهر عکاسی کرد.  عکس‌هایی از مبارزه نیروهای نظامی، استراحت‌شان 
در خرابه‌های شهر، از بین رفتن ریل راه‌آهن خرمشهر و سوختن انبار گمرک و عکس‌هایی از مسجد جامع خرمشهر. رسول ملاقلی‌پور 
در خاطراتش گفته بود: »خرمشــهر در حال ســقوط بود، فقط مســجدجامع باقی مانده بود. رزمندگان نه فشــنگی داشتند و نه ما فیلم 
برای عکاســی داشــتیم؛ دیدم بهروز )شهید بهروز مرادی( روی دیوار مســجدجامع که پر از ترکش بود نقاشی می‌کند. گفتم بهروز چکار 
می‌کنی؟ مســجد را دارند با تانــک می‌زنند! بهروز گفت: رســول این‌بار که آمدی، بیشــتر با خودت فیلم بیاور! چــون این جنگ تمام 

می‌شود و ما پیروز می‌شویم و همین عکس‌ها، فیلم‌ها و نقاشی‌ها از آن باقی می‌ماند.«

عکس نوشت

این روزهای سینمای کودک و نوجوان در شرایط کرونا

آنها سرمایه‌های این مرز و بوم هستند
ســینمای کــودک و نوجــوان، در شــرایط پاندمی 
کرونا بیش از ســینمای بزرگسال آسیب دید. هم 
در ساخت تولیدات جدید برای کودک و نوجوان 
هم در اکران فیلم در سینما و شرایط امروز کرونا. 
از آنجایــی کــه در ایــن بخــش تولیدی نداشــتیم 
بنابرایــن اکــران فیلــم کــودک هــم در بدتریــن 
شــرایط به سر می‌برد. اگر فیلم کودکی هم تولید 
شود متضرر می‌شــود. متأسفانه سینمای کودک 
همیشــه بسیار مهجور بوده و حال در این شرایط 
بســیار فراموش شده اســت. با توجه به نقشی که 
ســینمای کــودک دارد، باید بگویم که متأســفانه 
قبل از کرونا هم وضعیت ســینمای کودک چندان خوب نبود. ســینمای 
کودک نیازمند یک خون تازه اســت تا در رگ‌هایش جاری و ساری شود. 
نیازمند یک نگاه نو اســت. کودکان، آینده ما هســتند. آنها ســرمایه‌های 

ایــن مرز و بوم هســتند، بایــد برای این 
گروه ســنی تلاش کــرد. چرا کــه نتیجه 
ایــن تلاش به نفع آینده کشــور اســت. 
وقتی به این موضوع فکر کنیم متوجه 
می‌شــویم کــه همــه چیــز را نبایــد بــا 

دیدگاه اقتصادی سنجید.
به‌همین دلیل اســت که در این جا 
نقش دولت پررنگ‌تر اســت و باید در 

ایــن زمینه تــاش کند و از نظر کارشناســان و فیلمســازان حوزه کودک 
و نوجــوان اســتفاده کنــد و ســایر نهادهای مســئول در این رابطــه را به 
کار گیرد تا یک نقشــه راه درســت در جهت فیلمســازی حوزه کودک و 
نوجوان شکل بگیرد. بی‌تردید در این راه نقش صداوسیما و نیز کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان هم بســیار پررنگ است، این نهادها 
بایــد کمک کننــد تا فیلم‌های پربــاری برای کودک و نوجوان ســاخته و 
نیز به وجه مناســبی اکران شــود. مثــاً دولت می‌توانــد جایگاهی مثل 
شــبکه نمایــش خانگــی بــرای این ژانــر از ســینما در نظــر بگیــرد تا در 
شــرایطی مثــل کرونا کــودکان و نوجوانان هــم بتواننــد فیلم‌های گروه 
ســنی خــود را ببینند؛ آن هــم فیلم‌هایی با محتوای آموزشــی درســت 
تــا در پــرورش فکــری و روحــی آنهــا تأثیــر مناســب بگــذارد. از طرفی 
بایــد طرح‌های فیلمســازان حــوزه کــودک و نوجوان نیز برای ســاخت 
فیلــم پذیرفته و حمایت شــوند. امیدوارم بیمــاری کرونا بزودی رخت 
بربنــدد و دوباره ســینماها باز شــوند و این فرصت به ســینمای کودک 
داده شــود تا فیلم‌هایشان اکران شود. 
ســینمای کودک بســیار محروم است. 
مــا ســینماگران خوبــی چــه در نســل 
جدید و چه در نســل میانــی داریم که 
می‌توانیــم از اســتعداد آنهــا بخوبــی 
اســتفاده کنیم تا ســینمای کودک هم 
رونق بگیرد و این مســتلزم این اســت 

که شرایط را برایشان مهیا کنیم.

یادداشت

پوران درخشنده
نویسنده و فیلمساز

انتخاب فرهاد مجیدی به‌عنوان 
ســر مربی تیم اســتقلال باعث 
شــد دیروز هم بحث بر سر این 
تیم در شبکه‌های اجتماعی داغ باشد. کاربران زیادی 
به پست اینستاگرامی فرهاد مجیدی قبل از انتخابش 
به‌عنوان سرمربی استقلال اشاره می‌کردند. عکسی 
کــه بــا چهــره‌ای خوشــحال از مجیــدی همــراه بود. 
به‌دلیل عهدشــکنی‌های قبلی مجیدی با اســتقلال 
طرفداران این تیم زیاد از انتخابش خوشحال نشدند 
هرچنــد که طرفــداران مجیدی با نوشــتن پســت‌ها 
و توئیت‌هایــی از او حمایــت می‌کنند: »‏بین شــماره 
هفت و شــماره شــش فقــط یک عدد فاصله اســت 
امــا بین چرخــه فرهــاد مجیــدی - محمودفکری- 
فرهاد مجیدی یک دنیا سؤال است؟ چرا رفت؟ چرا 
انتخاب شــد؟ چرا برگشت؟ همین سؤال‌هاست که 
آدم را به این جمع‌بندی می‌رســاند در فوتبال ایران 
اول اتفاق می‌افتد بعد برایش دلیل می‌سازند«، »‏باز 
هم ‎فرهاد مجیدی!«، »‏عربستان یه مربی داشت به 
اسم ناصر الجوهری هر وقت مربی اخراج می‌کردن 
اینــو میذاشــتن ســرمربی تیم ملــی عربســتان الان 
وضعیــت اســتقلال و فرهاد مجیدی هــم همینه«، 
»دوباره استقلال اشتباه بزرگی کرد. بیشترین ضربه 
رو در ایــن 10 ســال اخیــر، همین فرهــاد مجیدی به 
استقلال زده.«، »‏استقلال فکری رو اخراج کرد. جاش 
مربــی با دانش آورد؟! خیر فرهاد مجیدی رو آورد«، 
»‏فرهاد مجیدی، فکری‌ایه که استقلالی‌های بیشتری 
دوسش دارن.«، »فرهاد مجیدی بنده خدا هم شده 
آلترناتیو اصلی اینا. کلاً هرکی رو وسط فصل بردارن 

بعــدش فرهاد و میــارن. مجیدی واقعــاً مربی بدی 
نیست ولی هیچ وقت درست حسابی بهش فرصت 
ندادن که خودشو نشون بده. البته که مشکل استقلال 
فراتر از اینهاســت که فقط با عوض کردن مربی حل 
بشــه«، »‏بیایین برا یه بارم که شــده همه پشــت تیم 
باشیم و هرکی مربی شد تا آخر فصل فقط حمایت 
کنیم. منم زیاد از مجیدی خوشم نمیاد ولی لااقل به 
کسی باج نمیده و با بازیکنا رابطه خوبی داره. بیایین 
حمایت کنیم یه بار کارشو بکنه«، »‏کسى که قراره باز 
با یک تلنگر اســتعفا بده دوباره در کمتر از شش ماه 
قرار اســت ســرمربى ‎استقلال بشــه! ‎فرهاد مجیدی 
بایــد یاد بگیره با انتشــار عکــس اش در اینســتاگرام 
نمیشه ســرمربى تیم پرطرفدار بشــه و روز بعد قهر 
کنه.«، »‏کاش مددی یه بارم شــده یک کار مفید کنه 
و‌بنــدی بذاره تــو قرارداد ‎فرهاد مجیــدی که با هر بار 
قهر، 10 درصد از قراردادش کم بشــه، این‌طوری هم 
خیال ما راحت میشه هم خودش«، »‏با اینکه ‎فرهاد 
مجیــدی رو خیلــی دوســت دارم ولی اگر جــای اون 
بودم نمیومدم استقلال«، »‏خوش آمدی. امیدوارم 
بهترین بازی‌ها و نتایج از تیم ببینیم. با ما باش و کنار 
ما باش حمایتت می‌کنیم«، »‏اونقدر ذلیل نشــدیم 
برای کسی که سه بار قهر کرده فرش قرمز پهن کنیم. 
فرهاد مجیــدی میدونه از ناچاری قبولش می‌کنیم. 
به قول ناصرخان حجازی براش معامله دوســر برد 
هســت. نتیجه بگیره برد کرده. نتیجه نگیره هم برد 
کــرده چون میتونــه بندازه گــردن فکــری«، »‏به قول 
سیاوش یزدانی »پادشاه فوتبال عشق استقلالیا« به 

خونه خودش برگشت.«

ماجرا

بازگشت مجیدی

آمارهــای مبتلایــان و قربانیان 
خطرنــاک  اوضــاع  کرونــا، 
خوزســتان باعث شــده بیشــتر 
دربــاره کرونــا در شــبکه‌های اجتماعــی بخوانیــم. بــا 
آمــاری که وزیر بهداشــت از جان باختــن ۳۰ مبتلا به 
کرونای انگلیســی در یک روز اعلام کرد ترس‌ها از این 
نوع جهش یافته کرونا بیشــتر شــد و دربــاره آن، لزوم 
قرنطینه خوزســتان و اعمال قوانین ســخت‌تر و البته 
واکسیناسیون می‌نوشتند. تصویری هم از پرستار یکی 
از بیمارســتان‌های اهــواز دست‌به‌دســت می‌چرخــد 
کــه همــه را تحــت تأثیر قــرار داده اســت: »‏ســفرهای 
نــوروزی را بــا اتومبیل شــخصی به شــهرهای پرخطر 

کرونــا ممنــوع کرده‌انــد، 
محدودیتــی  هیــچ  امــا 
برای استفاده از هواپیما و 
قطــار و اتوبوس‌های بین 
شهری نگذاشتند. احتمالًا 
خیلــی  کرونــا  ویــروس 
لاکچــری اســت و فقط با 
راننده و بادیگارد و ماشین 
آن‌ور  و  ایــن‌ور  شــخصی 
مــی‌رود. شــاید هم ترس 
از ارتفاع دارد.«، »‏درست 

مثل روزهای آغاز جنگ تنها مانده‌ایم. تنهای تنها!«، 
»‏اینجــوری که ‎ترکیــه پاش را گذاشــته روی گاز و تا الان 
حدود ده میلیون نفر را واکســینه کــرده، احتمالاً چند 
ماه دیگه با اتمام واکسیناســیون خودش و در راستای 
توریســم ســامت، نفری چند هزار دلار برای دوهفته 
اقامــت اجبــاری از بخشــی از ایرانی‌هــا خواهد گرفت 
برای تزریق ‎واکسن کرونا‏«، یکی از دوستان صمیمیم 

از پرســتاران بخــش کرونایی بیمارســتان رازی اهوازه. 
بیش از یکسال میشه ندیدمش دیروز باهاش مکالمه 
تصویری داشتم از بس نحیف شده بود نشناختمش 
اصلاً اوضاع جسمی مساعدی نداشت و برای بار دوم 
‎کرونــا گرفته بود.‎ در خانه بمانیم و کادر درمان را یاری 
کنیم«، »این پایان ســالی کاری داشــت خوزســتان رو 
تعطیل و قرنطینه می‌کردید؟ خوزستان فقط رو کاغذ 
ســرافرازه؟ جون آدماش اهمیت نــداره؟«، »این طنز 
نیست، واقعیت تلخی‌اســت که در پروتکل سفرهای 
نــوروزی وزارت بهداشــت آمده: ســفر با ماشــین‌های 
شــخصی که افــراد ایزوله هســتند ممنوع شــده ولی 
سفر با اتوبوس و قطار و هواپیما که بمب شیوع کرونا 
»‏بگیــد  آزاد!«،  هســتند 
قرنطینــه  رو  ‎خوزســتان 
دیگــه  مــا  بگیــد  کنــن. 
دیگــه  مــن  نمی‌تونیــم. 
»‏میگــن  نمی‌تونــم.«، 
توی خوزستان آمار ‎کرونا 
بیداد میکنه، متأسفانه به 
دلیل تفاوت‌های فرهنگی 
بســیار و رفتارهای خاص 
برخی از مردم اون منطقه 
یــک سریشــون اصــاً بــه 
هیچ‌گونــه فاصله‌گــذاری و ماســک و محدودیت‌هــا 
اعتقــادی ندارن وعروســی و عــزا و... کمــاکان با تمام 
پکیج‌های کامل برگزار میشه.«، »‏توی وضعیتی‌ام که 
اگــه بهم بگن واکســنی که داریــم آب مقطر خالیه که 
شاید اثر تلقینی داشته باشه میرم با کمال میل می‌زنم 

آنقــدر کــه ایــن کرونــای انگلیســی 
وحشت‌‌آوره به‌نظرم.«

هشتـگ

#کرونا

شهروند 
مجـــازی
یگانه خدامی

 پژوهشی در بررسی تحولات سیاسی 
بعد از انقلاب ایران

»تحــولات سیاســی- اجتماعــی در جمهوری 
اســامی ایــران 1396-1357« نوشــته یحیی 
بــا همراهــی مؤسســه نشــر  فــوزی به‌تازگــی 
»ســمت« در اختیــار علاقه‌منــدان قرارگرفته 
است. این کتاب به‌عنوان یک منبع تحقیقاتی 
خــوب می‌توانــد مورداســتفاده پژوهشــگران، 
دانشــجویان و علاقه‌منــدان بــه تاریــخ تحولات سیاســی ایــران قرار 
بگیرد. نکته قابل‌توجه درباره نوشــته این پژوهشــگر اســتاد دانشگاه 
در مقایســه با دیگر کتاب‌هایی که طی سال‌ها درباره انقلاب اسلامی 
کشــورمان منتشرشــده‌اند چیســت؟ اغلــب کتاب‌هــای ایــن حــوزه 
مرتبط با بررســی ریشــه‌ها و عوامل انقلاب است و بررسی تحولات و 
تأثیرات انقلاب بعد از سال 57 در کمتر کتابی مورد توجه قرارگرفته 
اســت. »تحــولات سیاســی- اجتماعی در جمهــوری اســامی ایران 
تحــولات  تحلیــل  و  توصیــف  در  پژوهشــی  اثــری   ،»1357-1396 
سیاسی - اجتماعی بعد از انقلاب اسلامی در ایران و شناسایی ابعاد، 
پیامدهــا و عوامــل مؤثــر بر 
این تحــولات در یک مقطع 

زمانی چهل‌ساله است.
در  فــوزی  یحیــی 
از  خــود  نوشــته  تازه‌تریــن 
یــک‌ ســو دربــاره چگونگی 
شــکل‌گیری دولت، نهادها 
و ســاختارهای جدیــد بعد 
از انقــاب توضیــح داده و 
از ســوی دیگــر بــه معرفی 
کارگزاران و نیروهای مؤثر بر 
تحولات این مقطع تاریخی پرداخته است. اما نکته دیگری که از آن 
غافل نبوده رابطه پیچیده و تنگاتنگ تحول اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی است که با تحولات سیاسی تبیین می‌شود. در این کتاب به 
سؤالاتی از این دست هم پاسخ داده می‌شود که در سال‌های بعد از 
انقلاب چه اقداماتی برای تأسیس، تثبیت و تحکیم نظام سیاسی 
جدیــد و پیشــبرد اهــداف انقلاب اســامی در ایــران در عرصه‌های 
مختلــف انجام شــد؟ تحــولات در عرصه‌هــای مختلف سیاســی، 
اقتصــادی، اجتماعی و فرهنگی در کشــور چگونه و تحت تأثیر چه 
عواملــی شــکل گرفــت؟ در نهایت جمهــوری اســامی در تحکیم 
اهداف خود در چند دهه گذشته چه موفقیت‌هایی به‌دست آورده و 

با چه چالش‌هایی از درون و بیرون مواجه بوده است؟
ëëتحولات سیاسی- اجتماعی در جمهوری اسلامی ایران
ëëنوشته یحیی فوزی
ëë»انتشارات »سمت

نگاهی به سندروم ونگوگ
تاکنون درباره سندرم ونگوگ چیزی شنیده اید؟ 
بلــه درســت حــدس زدیــد؛ منظــورم از ونگوگ 
همان نقاش هلندی بلند آوازه‌ای است که گوش 
خــود را برید و در دو خودنگاره، تصویر خودش را 
با گوش باندپیچی شده، کشید. نقاش ماهری که 
گفته می‌شود؛ ازاختلال دوقطبی رنج می‌برد و در 
سن 37 سالگی با شلیک گلوله به زندگی خودش 
پایان داد. اگر دوست دارید درباره زندگی او بیشتر 
بدانید کتاب شــور زندگــی اثر ایروینگ اســتون را 
بخوانید. ویرجینا وولف و ارنســت همینگوی نیز 
دو نویســنده معروفی هستند که گفته می‌شود از 
این بیماری رنج می‌بردند. در بین بازیگران هم نمونه‌هایی از افراد مبتلا 
به اختلال دوقطبی وجود دارد که از بین آنها می‌توان به ویوین لی بازیگر 

زیبا و توانای نقش اسکارلت اوهارا در فیلم بربادرفته اشاره کرد.
امــا اختلال دوقطبی چیســت؟ مبتلایان به اختــال دوقطبی گاهی 
سرشــار از شــور و شــیدایی هســتند و زمانــی دیگــر افســرده و بی‌انگیزه! 
و به‌همیــن دلیــل بــه ایــن اختــال، 
گفتــه  هــم  شــیدایی   – افســردگی 
می‌شــود. افراد مبتلا بــه این اختلال 
در دوره‌های شیدایی، افزایش انرژی 
وفعالیــت زیادی داشــته و اعتماد به 
نفس‌شان بیشتر می‌شود تا جایی که 
حتی ممکن اســت دچار نوعی خود 
بــزرگ بینی نیز بشــوند. در این دوره 
ممکــن اســت خوابشــان کم شــده و 
پرحرف شوند؛ کارهای عجیبی مانند 
ولخرجی‌های زیاد یا خرید و فروش و 
ســرمایه گذاری‌های اشتباه و پر ضرر 
انجــام دهند. در این دوران ممکن اســت دچار افزایش فعالیت اعم از 
فعالیت‌های اجتماعی، شــغلی و... شــوند. این افراد در دوره افسردگی 
کاملًا تغییر می‌کنند و گاه آنقدر بی‌انگیزه شده و خلقشان پایین می‌آید 
که روی فعالیت‌های اجتماعی و شغلی و خانوادگی آنها هم تأثیر منفی 
زیادی می‌گذارد. نوســانات خلقی می‌تواند با تأثیر بر اشتهای این افراد 
باعث بی‌اشــتهایی یا پراشــتهایی و به‌دنبال آن افزایش یــا کاهش وزن 
شود. اختلال دوقطبی دارای انواع مختلفی است که تشخیص و درمان 

آن باید توسط متخصصان حوزه روان انجام شود.
ایــن اختــال در زمره اختــالات خلقــی قــرار دارد و عوامل ژنتیکی 
می‌تواننــد در ابتــا به آن مؤثر باشــند. خبر خوب این کــه اگرچه در این 
بیمــاری احتمــال عود وجــود دارد امــا بســیاری از مبتلایان بــه اختلال 
دوقطبی می‌توانند با مراجعه به متخصص و مصرف دارو و شرکت در 

دوره‌های روان درمانی، بیماری خود را کنترل و درمان کنند.

شهرزاد عبدیه
روانشناس

هنر و روان
پیشنهاد


