
رئیس‌جمهوری در آیین گرامیداشت روز شهید و بهره‌برداری از طرح‌های ملی بنیاد شهید اعلام کرد

 پرداخت 13 هزار میلیارد تومان از مطالبات معوقه خانواده 
معظم شهدا در دولت تدبیر و امید

ورود 100 هزار واکسن کوبایی و 150 هزار واکسن هندی به ایران

فوت ۵۳ بیمار کرونایی جدید در کشور
ســخنگوی وزارت بهداشــت با اشــاره بــه فوت ۵۳ 
بیمار کووید۱۹ گفت: همچنین ۸۰۸۸ بیمار جدید 
شناســایی شــدند. به‌گزارش ایســنا، ســیما سادات 
لاری درباره آخرین آمارهای کرونا در کشــور اظهار 

کرد: بــر اســاس معیارهای قطعی تشــخیصی، از 
ظهر روز 21 اســفند تا ظهر )۲۲ اســفندماه( ۸۰۸۸ 
بیمــار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناســایی 

شده است که ۵۹۳ نفر از آنها بستری شدند.

سخنگوی سازمان غذا و دارو اعلام کرد: محموله‌ای 
 Soberana حامــل ۱۰۰ هزار دوز از واکســن کرونــای
ســاخت کوبا برای انجام فاز ســه مطالعه انســانی 
وارد تهران شــد. به‌گــزارش ایرنا، کیانوش جهانپور 
روز پنجشــنبه در توئیتر نوشــت: محموله ۱۰۰ هزار 
دوزی واکســن Soberana۰۲ بــرای انجــام فاز ســه 
مطالعه بالینی مولتی ســنتریک مشترک انستیتو 
کوبــا   FinlayInstituto مؤسســه  و  ایــران  پاســتور 
ســاعت ۶ بعدازظهر 21 اســفند به وقت کاراکاس، 
از مســیر ونزوئلا به مقصد تهران بارگیری و ارسال 

شــد. همچنین پنجمین محموله واکسن کرونا نیز 
روز پنجشــنبه بــه ایــران وارد شــد. ارونقی-معاون 
فنی گمرک ایران- در گفت‌و‌گو با ایسنا با اعلام این 
مطلب گفت روز پنجشنبه محموله واکسن کرونا از 
هند به فرودگاه امام خمینی)ره( وارد شد که حاوی 
۱۵۰ هزار دوز واکسن با مجموع وزنی ۷۳۲ کیلوگرم 
بوده اســت. وی افزود: همانند محموله‌های قبلی 
واکسن، تشریفات گمرکی این محموله نیز در پای 
پــرواز انجــام و بســرعت ترخیص و بــه نمایندگان 

وزارت بهداشت تحویل شده است.

رئیس‌جمهــوری با بیان اینکــه »ملت ایــران امروز 
حماسه افتخارآفرین جدیدی را در جنگ اقتصادی 
دشمن آفریده است«، گفت: ملت ما با استقامت، 
در جنــگ اراده‌هــا پیروز شــد و کاری کرده اســت که 
حاکمــان جدیــد کاخ ســفید اکنــون به‌طــور مــداوم 
تکــرار می‌کنند کــه اقدامات دولــت قبلی آنها علیه 
ملت ایران شکســت خورده است. به‌گزارش پایگاه 
اطلاع‌رســانی ریاســت جمهوری، حســن روحانی، 
همزمان با عید سعید مبعث، در آیین گرامیداشت 
روز شــهید و بهره‌بــرداری از طرح‌هــای ملــی بنیــاد 
شــهید، اظهارداشــت:  هــر قدمی که بــرای خانواده 
شهدا برداریم افتخاری برای دولت است و در همین 
راســتا پرداخــت مجموعاً 13 هــزار میلیــارد تومان 
مطالبات معوقه خانواده معظم شهدا و آغاز روند 
اســتخدام 16 هزار جوان خانواده‌های معظم شهدا 
و جانبــازان، از افتخــارات این دولت اســت. روحانی 
افزود: افتخار می‌کنیم که امروز ۲۵ هزار زمین برای 
۲۵ هزار واحد مسکونی خانواده‌های شاهد و ایثارگر 
در اختیــار بنیاد شــهید قرار گرفــت و به لطف الهی 
برای ساخت این زمین‌ها هم اقداماتی انجام خواهد 
شــد. رئیس‌جمهوری با تبریک فرارســیدن سالروز 
بعثت پیامبر اعظــم)ص(، گفت: حضرت ختمی 
مرتبت)ص( هیچگاه دعوت خود را با زور و سیطره 
به مــردم تحمیل نکــرد و ســعی کرد با الگوســازی 
از اخــاق حســنه، مــردم را در انتخــاب آزادانه خود 
به ســوی مســیر هدایــت راهنمایی کنــد. روحانی با 

بیــان اینکــه همه ارزش‌هــای دینــی در پرتــو آزادی 
اســت که معنا و شــأنیت می‌یابد، تأکیــد کرد: همه 
ارزش‌های ما در سایه انتخاب است و اگر ما انتخابگر 
درســتی باشــیم، ســعادت مــا تضمیــن می‌شــود. 
رئیس‌جمهوری در ادامه با اشاره به پیروزی مقاومت 
ستودنی ملت ایران در برابر تلاش‌های همه جانبه 
دشــمن برای به زانــو درآوردن آنان، اظهار داشــت: 
درست است که مردم در اثر تحریم‌های همه جانبه 
و جنــگ اقتصــادی تمــام عیــار رنج و ســختی‌های 
زیــادی نیز متحمل شــدند، اما پیروزی درخشــانی 
نصیب ملت ایران شــده اســت و امروز اقتدار نظام 
جمهوری اسلامی ایران در سایه فداکاری و مقاومت 
مردم بیشــتر از همیشــه اســت. رئیس‌جمهوری با 
اشاره به همزمانی بعثت پیامبر گرامی اسلام)ص( 
با روز بزرگداشت شهدا، گفت: عده‌ای فکر می‌کردند 
با پایان دفاع مقدس باب شهادت بسته شده است، 
امــا بــاب شــهادت در عرصه‌های متعــدد از جمله 
دفــاع از حرم و این روزها دفاع از ســامت جامعه و 
مردم باز است و جهادگران عرصه سلامت کشور در 
یکسال گذشته عملکردی درخشان و قابل ستایش 
داشته‌اند. روحانی همچنین به تلاش‌ها و اقدامات 
انجام شــده برای تولید واکسن در کشــور اشاره کرد و 
گفــت: به امید خدا تلاش‌ها برای تولید واکســن نیز 
به ثمر رسیده و سال آینده می‌توانیم واکسیناسیون 
سراســری را با استفاده از ســه واکسن ساخت داخل 

)برکت، رازی و پاستور( آغاز کنیم.

بــرای  بــا روزهــای شــلوغی   نظــام ســامت 
درمــان و کنترل بیمــاران کرونا مواجه اســت و 
هر‌چند هفتــه یک بار هم خبرهایی از افزایش 
تعــداد مراجعــات ســرپایی به مراکــز درمانی 
منتشــر می‌شــود. ایــن شــرایط باعث شــده تا 
داروخانه‌ها با تعداد زیادی از مراجعان بدون 
نســخه پزشــک روبــه‌رو شــوند. گزارش‌هــای 
میدانــی ما نشــان می‌دهد پــس از همه‌گیری 
کرونا »همســایه درمانی« از طریق نسخه‌های 
خانگی واتساپی راه جدید را برای خودش پیدا 
کرده اســت. مردم به جای مراجعه به پزشک 
یــا ســطح یــک خدمــات درمانــی »همســایه 
درمانــی« می‌کنند. آنها برای هم نســخه‌های 
متعــدد پزشــکی می‌پیچنــد تــا از ایــن طریق 
بتوانند بدون نیاز بــه پرداخت هزینه ویزیت و 
مراجعه به مطب خوددرمانی کنند. دسترسی 
به اطلاعات پزشــکی و داروهای مصرفی برای 
درمان و رفع علائم بیماری کووید19 راه را برای 
»همسایه درمانگرها« هموارتر کرده و بر شیوع 
خودتجویزی در میانه اپیدمی دامن زده است. 
ایــن مســأله آنچنان نگران‌کننده شــده اســت 
که چنــدی پیش معاون اول وزارت بهداشــت 
نسبت به افزایش 30 درصدی مراجعه مردم 
بدون داشتن نسخه به داروخانه‌ها هشدار داد. 
مطابق آمارهای ســازمان غذا و دارو هر ایرانی 
به‌طور متوسط 500 عدد دارو در سال مصرف 
می‌کند که حدود 10 تا 15 درصد آن خودسرانه 

و نابجاست.
 اظهارات داروخانه داران حاکی از آن است 
که در طول چند ماه گذشته که ترس از مراجعه 
به مطب‌ها زیاد شــده، خیلی از بیماران بدون 
نسخه یا درنهایت با ارائه پوکه داروهایشان، از 
آنها تقاضای دارو می‌کنند یا اینکه اسم تجاری 
دارو را روی گوشــی موبایل نشــان می‌دهند که 
اغلب از طریق فرد غیرمتخصص برای درمان 

بیماری‌شان تجویز شده است.
ëë!تقاضای دارو‌های واتساپی

دکتر محمودی مســئول فنــی داروخانه‌ای 
در میــدان انقلاب تهران بــه »ایران«می‌گوید: 

برخــی از مراجعه‌کننــدگان بر حســب تجربه 
دیگــران بــرای درمــان کرونــا اقــدام می‌کنند.

بعد از شــیوع کرونا اســم برخی داروها بر ســر 
زبان‌ها افتاد از جمله ناپروکسن و فاموتیدین یا 
مصرف برخی مکمل‌هــا. روزانه تعداد زیادی 
مراجعه‌کننده داریم که بدون هیچ مشورتی با 
پزشک با داروهایی که در اینترنت جست‌و‌جو 
می‌کنند یا از دوستان و آشنایان‌شان شنیده‌اند 
درمان بیماری کرونا را شروع می‌کنند که البته 
مواردی هم از تشــدید بیماری و مرگ و میر بر 

اثر این خودتجویزی‌ها گزارش شده است.
او در ادامه می‌افزاید:البته برخی از بیماران 
بهبود یافته که کوویــد19 را تجربه کرده‌اند فکر 
می‌کننــد می‌تواننــد تشــخیص و تجویــز کرونا 
را براحتــی انجــام دهنــد. در حالــی کــه اغلب 
بیمارانی که با حال بد به بیمارستان می‌رسند 
همین افرادی هســتند که پیــش از مراجعه به 
پزشــک به نســخه‌های در و همسایه‌های‌شان 
اعتماد می‌کنند. ما به اینها می‌گوییم »فامیل 

درمانی«.
به‌گفته این داروساز؛ واکنش التهابی بدن به 
ویروس کرونا در افراد مختلف شدت و ضعف 
دارد و با توجه به‌شــرایط عمومی بیمار درمان 
مشــابهی ندارد، پزشکان عمومی برای درمان 
کرونــا پروتکل‌هــای درمانی خاصــی دارند و با 
توجه به سوابق بیمار و شرایط وی نوع و اندازه 
مصرف دارو را مشخص می‌کنند که این نکات 

در خودتجویزی‌ها مدنظر قرار نمی‌گیرند.
مراجعه به چند داروخانه در ســطح شــهر 
تهران و گفت‌و‌گو با نسخه‌پیچ‌ها و کارشناسان 
فنــی دارو گویــای آن اســت کــه در یــک ســال 
گذشــته مصــرف خودســرانه دارو در اپیدمــی 
کرونــا افزایــش قابــل توجهــی داشــته اســت. 
بیشــترین مراجعه هم مربوط به ســالمندان، 
جوانان و نوزادان اســت که برای تهیه داروهای 
مســکن، تب‌بــر، ضــد ســرفه، آنتــی بیوتیک، 
بیماری‌هــای  و  روان  و  اعصــاب  مکمل‌هــا، 
زمینه‌ای فشار خون و قلبی و عروقی و داروهای 

هورمونی است.
خانــم شهســواری یکــی از افــرادی اســت 
کــه پشــت باجــه تحویــل دارو صفحه گوشــی 

موبایلــش را بــه نســخه‌پیچ نشــان می‌دهد و 
از او می‌خواهــد داروهایــی کــه در واتســاپش 
نوشــته شــده تهیه کند. کمی بعــد یک نایلون 
قــرص آزیترومایســین و ناپروکســن و شــربت 
ضــد ســرفه تحویــل خانــم شهســواری داده 
می‌شــود. از او می‌پرســم علائم کرونــا دارید؟ 
چرا به پزشــک مراجعــه نمی‌کنید؟می‌گوید: 
»پســرم دو روزاست که سرفه می‌کند و دیشب 
هم کمــی تب داشــت. همــکارش چند وقت 
پیش کرونا گرفته بــود و این داروها را برای من 
فرســتاد و گفت هــر دکتری برویــد همین‌ها را 
تجویز می‌کند. چون کرونا داروی خاصی نداره 

همین‌ها را بخورد خوب می‌شود.«
 خوددرمانــی در بیــن ســالمندان هم زیاد 
شــده است بیشــتر آنها نســخه‌های قدیمی را 
می‌آورنــد و می‌گویند: دکتــر هم برویم همین 
دارو را تجویــز می‌کنــد چــرا که داروهای فشــار 
خــون و قلب کــه تغییر نمی‌کند لــذا دکتر هم 
دوباره همین‌ها را می‌نویسد. برای چه به مطب 
برویم و بعــدش هم کرونا بگیریــم. اینجوری 
هم هزینــه اضافــی ویزیــت را نمی‌دهیم هم 

جان‌مان را به خطر نمی‌اندازیم.
دکتر جمشید طاهری مسئول داروخانه‌ای 
در حوالــی خیابان انقلاب با تأیید اینکه تقاضا 
بــرای تهیه برخــی داروهــای بدون نســخه در 
چند ماه گذشــته افزایش چشــمگیری داشــته 

است، می‌گوید: دقیقاً بعد از شیوع کرونا توزیع 
برخــی داروهــا مثل تلفســت یا اســپری بینی، 
آزیترومایســین و شــیاف دیکلوفنــاک و برخی 
داروهای مربوط به خواب زیاد شد. مردم فارغ 
از عــوارض داروهــای آنتی بیوتیــک و اعصاب 
و روان در کانال‌هــای تلگرامــی و اینســتاگرامی 
سرگردانند و داروهای شایع درمان نگهدارنده 
علائــم کووید19 را بدون بررســی پزشــک مثل 
نقل و نبات مصرف می‌کنند و به خوددرمانی 
دل خوش می‌کنند. در حالی که ویروس کرونا 
به‌دلیــل مخفــی شــدن علائــم بیمــاری فرد، 
ناگهــان بــا درگیــری 80 درصــد ریه و مشــکل 

جدی شروع می‌شود.
ëë!ارائه نسخه‌های قدیمی توسط سالمندان

سودابه شاه کرمی مسئول فنی داروخانه‌ای 
خمینــی  امــام  بیمارســتان  حوالــی  در 
مراجعه‌کننده‌های بدون نســخه را به دو دسته 
تقســیم می‌کنــد: »دســته اول افرادی هســتند 
کــه قبــل از کرونــا مشــتری ثابــت داروخانه‌هــا 
بوده‌اند. این مراجعه‌کنندگان بیشــتر به‌دنبال 
داروهــای اعصاب و روان از جمله فلوکســتین، 
فلووکســامین، زولپیدم، آلپرازولام و کلونازپام 
هســتند یــا اینکــه داروهــای دیابــت از جملــه 
انســولین مصرف می‌کنند. فــروش این داروها 
اگرچه ممنوع است اما داروساز پس از مشاوره 
کوتــاه و در صــورت صلاحدیــد در اختیار‌شــان 

قــرار می‌دهد. عــاوه بر اینها مصــرف بی‌رویه 
داروهای هورمونی تستسترون نیز بین جوانان 
زیاد شده است. دسته دوم نیز افرادی هستند که 
قبلًا مراجعه به پزشک داشته‌اند و نسخه‌های 
یک ســال گذشته را همراهشــان می‌آورند. این 
گــروه افراد معمــولاً ســالمند‌ند و بیماری‌های 
زمینــه‌ای دارنــد و پوکه یــا جعبه خالــی دارو را 

می‌آورند و درخواست دارو می‌کنند.
می‌افزایــد:  ادامــه  در  کرمــی  شــاه  دکتــر 
قدیم‌ها اسم دارو را روی کاغذ می‌نوشتند الان 
اطرافیــان بیمــار اســم دارو را پیامک می‌کنند 
و هــر فردی از فامیــل کرونا گرفت پیامک را به 
همه ارســال می‌کند. این مســأله در ایام کرونا 
به‌وفور دیده می‌شــود. افرادی که علائم شــبه 
کرونــا دارنــد نســخه‌هایی را در گوشــی تلفــن 
همراهشــان می‌آورند کــه اغلب توســط افراد 
غیرپزشک تجویز شده‌اند ما به اینها می‌گوییم: 
»همسایه درمانی«. جالب اینکه چون اسامی 
برخی داروها در یک سال گذشته شناخته شد، 
این افــراد به دروغ می‌گویند پزشــک داروها را 
تجویز کرده اســت. اینهــا بلافاصله بعد از تب 
شــروع به مصرف آنتی بیوتیک می‌کنند یکی 
از معضــات آینــده خــوردن آزیترومایســین 
اســت. ایــن داروهــا در بســیاری مــوارد جــان 
آدم‌هــا را نجــات می‌دهــد اگر مقاومــت آنتی 
بیوتیک شــکل بگیرد و دارو جــواب ندهد باید 
ســراغ داروهــای قوی‌تــر برویــم کــه عــوارض 

جبران‌ناپذیری دارند.
دکتــر هاله هاشــمی‌زاده که در بیمارســتان 
بهمن داروخانه دارد از افزایش میزان مراجعه 
مــردم نســبت به قبــل از کرونا بــه داروخانه‌ها 
خبرمی‌دهــد و می‌گوید: در یک ســال گذشــته 
درخواســت ویتامین‌هــا و داروهای خــواب‌آور 
از جملــه  افســردگی  و ضــد  لورازپــام  ماننــد 
فلوکســتین و ســیتالوپرام بدون نسخه پزشک 
افزایش داشته اســت اما نگرانی اصلی درباره 
مصرف آنتی بیوتیک‌هایی از جمله سفکسیم، 
آزیترومایســین و مترونیــدازول اســت. مــردم 
ترس عجیبی دارند و علائم کرونا هر روز تغییر 
می‌کنــد. بنابراین بــا هر درد یا نشــانه کوچکی 

اقدام به خوددرمانی می‌کنند.
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امید به خروج ربع رشیدی از دل ویرانه‌های تاریخ

جهان موقوفه  بزرگترین  در  کاوش   برنامه 
 به فرجام می‌رسد؟

 دوشنبه 18 اسفند 1399 
 سال بیست‌وهفتم
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گزارش میدانی »ایران« از افزایش خود تجویزی داروبه خاطربیماری کرونا در یک ســال گذشــته

افزایش نسخه فامیل و همسایه به‌جای نسخه‌های پزشکی!
 فریبا خان احمدی 
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