
ترویج می‌کند، جذبش می‌شــوند. در واقع 
هــدف اصلــی شــبکه‌های اجتماعــی هــم 
همیــن اســت؛ اینکــه آدم‌هــا دائم خــود را 
تغییر بدهند و وســیله‌ای هســتند تا آدم‌ها 
ایــده‌آل خودشــان را بســازند و بــه نمایش 
بگذارنــد. افراد فعال فکر می‌کنند من حالا 
پلتفرمــی در اختیار دارم تــا آن آدمی را که 
دوســت دارم  ارائه بدهــم. خیلی‌ها در این 
مسیر شــهرت و ثروت وارد قالبی می‌شوند 
که همان هویت ساختگی است. این هویت 
ساختگی گاه آنقدر بزرگ می‌شود که دیگر 
شخص خودش هم باور می‌کند همان آدم 
اســت و خیلی‌ها دیگــر او را با همان هویت 
واقعــی  دنیــای  در  بنابرایــن  می‌شناســند. 
هــم همان هویــت را حفظ می‌کنــد و دیگر 

نمی‌توانــد کاراکتــر دیگــری داشــته باشــد. 
اینفلوئنســرهایی کــه دیگــر پذیرفته‌انــد در 
اینســتاگرام حــرف اول را می‌زنند در دنیای 
واقعی هم همیــن روش را پیش می‌گیرند 
واقعــی  بــه دنیــای  را  وهمــان شــخصیت 

می‌برند.«
ëëترویج خرافات و عقاید باطل

ندوشــن،  جلالــی  امیرحســین  دکتــر   
مســأله  ایــن  تحلیــل  در  هــم  روانپزشــک 
می‌گوید:»آدمیــزاد مخلوطــی از شــر، خیر 
و تباهــی اســت و همان‌طور کــه در جامعه 
آن  از  داریــم   پنهانــکاری  و  دروغ  واقعــی 
طــرف خیــر و نوع دوســتی هــم داریــم و از 
ســویی عــده‌ای در جامعــه قانــون شــکنی 
می‌کننــد.در فضاهــای اجتماعــی هــم این 

ویژگی‌هــا بروز می‌کند امــا امکانات خاصی 
بــرای  می‌کننــد  ایجــاد  شــبکه‌ها  ایــن  کــه 
اینفلوئنســرها کاملًا این بســتر را می‌ســازد 
که هویت‌های جعلی را به خورد ما بدهند؛ 
چیزهایی که در اصل آنگونه نیســتند. مثل 
کسانی که در این فضاها اسم و رسمی بهم 
می‌زننــد گاهی بعداً به ترویج افکار خرافی 
و ایده‌هــای عجیب می‌پردازنــد یا به نوعی 

ازشهرت‌شان سوءاستفاده می‌کنند.«
 به عقیده دکترجلالی این شــبکه‌ها بیشــتر 
صــدای  شــنیدن  و  برابــری  بــه  اینکــه  از 
گل  آب  معمــولًا  کننــد  کمــک  همــگان 
آلودی هســتند برای کسانی که آسیب‌های 
روانــی خــاص دارنــد و راحــت از آن بهــره 
می‌گیرنــد و بــا ســاخت هویت‌هــای کاذب 
پــای  تیــز  اســب  از  گرفتــن  ســواری  بــا  و 
شــبکه‌های اجتماعــی جدیــد بــه اهــداف 
خودشــان می‌رســند. میل به نمایشگری و 
فریــب دادن، میــل بــه دروغ گفتن به خود 
و دیگــران انگار در برخی از این شــبکه‌ها با 
هم رقابــت می‌کنند، البته مقــداری از این 
نمایشــگری‌ها ایــرادی ندارد و همــه نباید 
شــخصیت ایده‌آلی داشته باشــند. اما این 
فضــا و آب گل آلود آن برای برخی فضایی 
ایجاد می‌کند تا عقایدشان را با دروغ قالب 

کنند و به دیگران آسیب بزنند.
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

8 7 9 4 3 2 6 5 1
4 3 6 9 1 5 7 8 2
1 2 5 6 7 8 9 4 3
9 1 2 3 8 6 4 7 5
6 4 3 5 9 7 1 2 8
5 8 7 2 4 1 3 9 6
3 5 4 1 2 9 8 6 7
7 6 1 8 5 4 2 3 9
2 9 8 7 6 3 5 1 4

7 4 6 9 2 1 8 5 3
8 2 1 3 5 7 6 9 4
9 5 3 6 4 8 2 7 1
4 6 8 5 1 9 3 2 7
2 9 7 8 3 4 1 6 5
3 1 5 2 7 6 9 4 8
5 8 9 4 6 3 7 1 2
6 7 2 1 8 5 4 3 9
1 3 4 7 9 2 5 8 6

آسان
9 3 7 2 6 5 4 1 8
6 4 1 3 7 8 9 5 2
2 5 8 1 9 4 7 6 3
3 6 2 5 4 1 8 7 9
4 1 9 6 8 7 2 3 5
7 8 5 9 2 3 1 4 6
8 7 6 4 3 9 5 2 1
5 9 3 7 1 2 6 8 4
1 2 4 8 5 6 3 9 7

متوسط
8 6 1 2 7 3 4 5 9
9 5 3 1 4 8 6 7 2
7 2 4 6 5 9 3 8 1
1 9 6 4 8 2 5 3 7
3 4 8 7 9 5 2 1 6
5 7 2 3 1 6 8 9 4
2 8 7 9 3 4 1 6 5
6 3 9 5 2 1 7 4 8
4 1 5 8 6 7 9 2 3
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   افقي: 
1- مجموعه رباعي‌هاي »اهلی شیرازی«- 

اداره‌اي در دادگستري
2- سلام تلفني- التهاب در پارانشيم کبد- بوي خوش

3- انباره- احتياج- تأييد و تصديق درســتي يا نادرستي 
امري

4- فيلم »احسان عبدی‌پور«- زمين سخت- جدايي
5- غذاي مريــض- جمع جن- تخت حکومتي- پنهان 

کردن
6- جمله دستوري- يواش- سرخناي

7- خواندني دو حريف مســابقه!- خودداري از خوردن- 
داراي ارزش و مقام شاهانه

8- واحد شمردن سگ- آن‌سوي سقف- از وسايل نقاشي
9- بانوي انگليسي- دلير- کلام پرسش

10- گروهي از افراد- زيور- آبگينه
11- بعضــي از بر تشــخيص ندهند- فدراســيون جهاني 

کشتي- مرکز »جمهوری چک«- جسر
12- به جهت- عامل وراثت- مرد تازه زن گرفته

13- پارچه تزئيني پرده- دختر مازندراني- فيلمي از »جو 
رايت«

14- سلام- کشور »هزار دریاچه«- کشوري در قاره سياه
15- پاداش پيشرفت کار- عفت و شرافت

 عمود ي: 
1- شکل و ترکيب- از بناهاي تاريخي »کرمان«

2- آلودگي- اثر »محمود دولت‌آبادی«- رأی‌ها
3- استخواني در مچ پا- قصد و آهنگ- شيشه بي‌رنگ و 

شفاف و مرغوب
4- دلسردي و يأس- نمازي که به تنهايي خوانده شود

5- مقابل »آری«- سپيده صبح- خسارت
6- شــهری در »آلمــان«- بابابــزرگ- کشــور دراز- پاروي 

قايقران
7- سفره طعام- نام دخترانه- شهر توت

8- دشنام گو- در بند کردن- نام ديگري براي خانم‌ها
9- خار سر ديوار- ممتاز و برگزيده- استان »هند«

10- دختر- کت مشــکي رســمي- شــهر خروس جنگي- 
مارکي بر گوشي

11- چهره آرايي- مقابل »فراموشی«- عدد بهم زدني!
12- سخت- مَساء

13- عضو سفره هفت‌سين- صداق و کابين- سلامتگاه
14- عضو اصلي تنفس- رود مرزي »صربستان«- عددی 

3رقمی
15- بازيکــن ايراني/هنــدي »آلومینیــوم اراک«- اظهار 

همدردي

   افقي: 
1- کتــاب »مارتیــن مک دونــا«- در 

خود ماندگی
2- زمان طلوع آفتاب- زير نظر قرار دادن- استوار

3- مايــه عــذاب- راوي اشــعار اســتاد رودکــي- روزنامه 
ورزشي اسپانيا

4- مرتعش- اثر خيسي- ظرف
5- بي‌سابقه- کلمه دعايي- قوه- پر سفيد

6- جذاب- اشتباه لفطي- خط آهني

7- دروازه بان- مزه کردن- بازدارنده
8- جمع سانحه- بزرگي و عزت- شعر

9- نوعي شيريني- ناگهاني- لباس رزم
10- جواب مثبت خودماني- زاهدان- نظير

11- حــرف انتخاب- ترس آور- کنايــه از آدم کاهل در کار- 
تصديق عاميانه

12- کشوري در آسيا- برادر آباداني- محول
13- منطقــه‌اي در »کهگیلویــه و بویراحمد«- نه ســرد نه 

گرم- صداي ريزش آب
14- گردنه کوه- تخمين- پول خارجي

15- ستاره »جواهری در قصر«- يکي از سه نويسنده بزرگ 
هلندي

 عمود ي: 
1- شکايت کردن و غرغر- تابلويي از »بوتيچلي«

2- برابر- خوشمزه- نماز سر وقت خود
3- پارچه فروش- گلي زينتي- ارزان نيست

4- هزارتو- رگ مهم بدن
5- نقشه فرنگي- آتش- مخفي

6- ناتوان- شرکتي خودروساز- خندان- شهر خرما
7- الهه جنگل-‌تر و تازه- سمت و سو

»هرمــزگان«-  گردشــگري  مناطــق  از  هيمــه-   -8
تکه‌چسبانی

9- سراي مهر و کين- امکانات مالي- داراي محصول
10- اشــاره بعيــد- خبرچيــن- نشــانه فعل اســتمراري- 

مخفف من را
11- لوله بسيار نازک- علامت- روي لولا مي‌چرخد

12- دوبيتي- گياهي طبي
13- واحد طول- جوجه تيغي- بازيکن عراقي

14- پرنده‌اي گنجشک ســان- زمان مستقبل- خندان و 
مهربان

15- پايتخــت جمهــوري خودمختار داغســتان- پديده 
جغرافيايي

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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جدول 
ويـــژه

شبکه های اجتماعی یکسری فاکتورهایی را تعریف می کنند و 
اشخاص بر اساس آن فاکتورها شخصیت شان را می سازند 

مثلًا اگر می خواهم در کلاب هاوس پذیرفته شوم باید یکسری 
فاکتور خاص ارائه دهم، اگر می خواهم در اینستاگرام موفق 

و مشهور شوم و آدم ها به من توجه کنند نیاز به یک تعداد 
فاکتور مشخص دارم و بر اساس آن فاکتورها شخصیت 

خودم را معرفی می کنم

جوانی بازگشته با اینستاگرام  
زندگی  پشت پرده جعل و  روتوش در شبکه های اجتماعی

مژه‌هایش تکــه تکه روی صورتــش افتاده.
گاهــی هــم آنقدرمژه‌هــا کــج و کولــه روی 
چشمانش چســبیده که نمی‌فهمی جریان 
از چــه قــرار اســت. اوایــل مثــل خیلــی از 
مژه‌هــا  ایــن  نمی‌فهمیــدم  ‌فالوئرهایــش 
واقعی نیســت و با نــرم افزار یــا فیلتری در 
اینســتاگرام درست شــده. بعدها فهمیدم 
چشــمانش هــم کــه یکــی در میــان ســبز و 
آبی می‌شــود با همین نرم افزار رنگ شده. 
کم‌کم حرفه‌ای‌تر شــد و دیگر مژه‌های بلند 
و ابروهای پرپشــت را سر جای خودش قرار 
می‌داد. پوست صاف و کشیده هم که دیگر 
ســرجای خودش. صفحــه‌اش مثل صدها 
صفحــه‌ای که در اینســتاگرام باز شــده یک 
هــدف اصلــی دارد، جــذب بیشــتر فالوئــر. 
برای برخی بیشتر دیده شدن هدف اصلی 
اســت و بــرای برخــی هــم کســب درآمــد و 
اینفلوئنســرهای  هردوتــا.  عــده‌ای  بــرای 
اینســتاگرامی کــه صفحــه هایشــان روزانــه 
20-10 و شــاید تعــداد بیشــتری عکــس و 
ویدئــو دارد، می‌گوینــد دنبــال این هســتند 
تــا بــرای جلــب اعتمــاد مشــتری، معرفی 
محصــول و خدمات‌شــان از طریق عکس، 
فیلم و نوشــته به زندگی‌تان وارد شــوند و تا 
حد زیادی ســلیقه و زندگی‌شــان را به شما 

بشناسانند.
 صبــح عکــس چــای و قهــوه می‌گذارنــد. 
بعدازظهــر ســالاد و کنــارش هــم معمــولًا 
یــک  ایده اصلــی دارنــد؛ از ورزش گرفته تا 
آمــوزش نقاشــی و خانــه‌داری و هــر چیزی 
که تصورش را بکنید. پند‌های روانشناســانه 
هم که معمولًا چاشــنی اصلی صفحه‌شان 
اســت. جملاتــی مثــل »مثبــت فکــر کــن 
ازایــن  و  بــده«  قــورت  را  انــرژی کائنــات  و 
دست جملات انگیزشــی و... اما به صفحه 

خیلی‌هایشــان که دقیق شوی بعد از مدتی 
متوجه می‌شوی نه تنها صورتی که می‌بینی 
قلابی اســت، که خیلــی از چیزهای دیگری 

که به خوردت می‌دهند هم جعلی است.
ëëدکتر قلابی

 »اوایل در صفحه‌اش فقط آموزش نقاشی 
مــی‌داد، رفیــق خــودم بــود. بعد دیــدم به 
یــک روانشــناس تبدیل شــد ، آن هم فقط 
ظــرف چند مــاه. ناگهــان تــوی صفحه‌اش 
در قســمت بیوگرافــی اضافــه کــرد دکترای 
خارجــی.  دانشــگاه  فــان  از  روانشناســی 
مــن می‌دانــم کــه او چنیــن مدرکی نــدارد 
امــا مگر همــه ‌فالوئرهایش هــم می‌دانند. 
دستورات روانشناسی‌اش همه از کتاب‌های 
زرد روانشناســی کپــی و صــادر می‌شــود و 
چاشنی‌اش صدها عکس و فیلم مدیتیشن 
و روشــن کردن شمع.« ســارا یکی از کسانی 
اســت کــه چنــد نفــر از دوســتان نزدیکــش 
به اصطلاح شــاخ اینســتاگرام شــده‌اند.» با 
همیــن چرندیــات و دروغ تحویــل دادن به 
مــردم الان چنــد نفر را می‌شناســم که کلی 
از صفحات‌شــان درآمدزایی می‌کنند. حالا 
ایــن خیلی مهــم نیســت، دردنــاک ماجرا 
این اســت که برخی جذب شخصیت‌شــان 
می‌شوند و حسرت زندگی‌شان را می‌خورند 

کسی هم نیست که دستشان را رو کند.«
ëë30 ساله‌ها و 20 ساله‌های قلابی 

الان در جــردن  »هلــن هســتم 30 ســاله. 
امــور  در  و  متأهلــم  می‌کنــم.  زندگــی 
دوران  دوســت  متخصــص.«  خانــه‌داری 
مدرســه هلــن وقتــی بــرای اولیــن بــار این 
جملات را در صفحه اینســتاگرام دوستش 
شــنید به قــول خــودش شــاخ روی کله‌اش 
ســبز شــد.»زن خــوب تــو همکلاســی مــن 
بودی و الان هر دویمان 42 ســاله هســتیم. 
چطــور یــک مرتبه بــرای جــذب فالوئر این 
طــوری هویــت ات را عــوض می‌کنــی. آخر 

12 سال کوچکتر. به شوهرم که گفتم، گفت 
تعجب نکن مجبور اســت چنین کاری کند 
برای اینکه پا به ســن گذاشــته‌ها چندان در 
اینســتاگرام طرفدار ندارند.« امــا می‌دانید 
چــه چیزی ماجــرا را خنده دارتــر کرد اینکه 
هلن ســال بعد 31 ساله شد و سال بعدش 
32 ســاله. کیک تولــدش را با افتخار جلوی 
دوربیــن فــوت می‌کــرد و فالوئرهایــش هم 
تبریــک نثــارش می‌کردنــد. دوســت هلــن 
می‌گوید بعد ازمدتی او ارتباطش را با همه 
دوســتان قدیمی‌اش قطــع و حتی آنها را از 
صفحــه‌اش بلاک کــرد، دیگر خــودش هم 
باورش شــده بود که در دهه 30 زندگی‌اش 
بــه ســر می‌بــرد. این اتفــاق درباره حســین 
هم افتاد یک صفحه تمرینات ورزشــی راه 
انداخت. اوایلش می‌گفت 45 ســاله است 
امــا کم کم 36 ســاله شــد. برخــی فالوئرها 
یادشــان بــود امــا کــی بــه کــی اســت وقتی 
می‌شــود ایــن طــوری هویــت جعل کــرد و 
قیافــه را تغییر داد و مــدرک قلابی گرفت، 
سن که دیگر جای خود  دارد. خلاصه اینکه 
اگر شــما هــم مثل مــن این پدیــده برایتان 
عجیــب اســت و دلتــان می‌خواهــد درباره 
تبعاتش بدانید و بتوانید برای خودتان این 
پدیــده را تحلیــل کنید ادامه ایــن گزارش و 

صحبت‌های کارشناسان را بخوانید.
ëëبرند‌سازی شخصی

 »ماهیــت شــبکه‌های اجتماعی این اســت 
کــه هویــت و کاراکتــر خاصــی از آدم‌هــا را 
می‌پذیــرد. مثــاً دربــاره کلاب هــاوس این 
طــور اســت کــه چــون تحلیل‌هــای علمــی 
و سیاســی مهــم اســت معمــولًا در بخــش 
بیوگرافی افراد بیشتر افتخارات علمی‌شان 
را پررنگ می‌کنند. مثلًا می‌نویسند مترجم، 
نویســنده و کلــی عنوان دیگر تــا وقتی برای 
شخصیت‌شــان  می‌زننــد  حــرف  دیگــران 
چقدرهمــه  اینکــه  باشــد.  پذیــرش  قابــل 

اینها واقعیت داشــته باشــد ، نمی‌دانیم.« 
علــوم  پژوهشــگر  عســگری،  دکترهلیــا 

ارتباطات اینها را می‌گوید.
او ادامــه می‌دهــد:»در اینســتاگرام به‌خاطــر 
فضایــی کــه دارد ایده‌آل‌هــای دیگــری مهم 
اســت مثلًا دیدن فضاهــای لوکس، پولداری 
و شــیک بودن مــورد پذیرش اســت و درآمد 
جدی و شهرت برای آدم‌ها دارد. برای همین 
افراد فعال یا اینفلوئنســرها برای خودشــان 
یــک هویت جدیــدی می‌ســازند، یعنی یک 

نوع برندسازی شخصی می‌کنند.«
به‌گفتــه او شــبکه‌های اجتماعــی یکســری 
فاکتورهایــی را تعریف می‌کنند و اشــخاص 
بــر اســاس آن فاکتورهــا شخصیت‌شــان را 
می‌ســازند مثــاً اگــر می‌خواهــم در کلاب 
هــاوس پذیرفته شــوم باید یکســری فاکتور 
در  می‌خواهــم  اگــر  دهــم،  ارائــه  خــاص 
اینســتاگرام موفق و مشــهور شــوم و آدم‌ها 
به مــن توجه کنند نیاز به یک تعداد فاکتور 
مشــخص دارم و بــر اســاس آن فاکتورهــا 
شــخصیت خــودم را معرفــی می‌کنم.اگــر 
در  قاب‌هــا  و  بیشــترعکس‌ها  کنیــد  دقــت 
اینســتاگرام نمادهــای خــاص دارد. مثــل 
کتــاب و قهــوه یــا لبــاس خــاص. از آنجا که 
اجتماعــی  شــبکه  یــک  اینســتاگرام  مثــاً 
جوان پســند اســت معمولًا خیلی‌ها با سن 
و کلام‌شــان بــازی می‌کننــد تــا مورد پســند 

‌فالوئرها قرار بگیرند.
شــخصی  برند‌ســازی  تعریــف  در  او   
ادامــه می‌دهد:»ایــن فراینــدی اســت کــه 
تصویــری  را که از خودمــان به دیگران ارائه 
می‌دهیــم،  مشــخص می‌کنــد تــا آدم‌های 
دیگــر ما را بــر اســاس آن بشناســند. براین 
اســاس ارزش‌هایمان را بــه دیگران منتقل 
می‌کنیــم. اگــر ارزش را از روی ایــن پروســه‌ 
بــرداری فقــط بــه شــهرت فکــر می‌کنــی. 
آدم‌هــا بــر اســاس ارزشــی کــه آن شــخص 
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