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ســیاهی کــف دســتانش را نشــانم می‌دهــد. 
آلودگــی کــف خیابــان و ردکفــش مــردم را 
می‌توانــی روی دســت‌هایش ببینــی. ویلچر 
را گوشــه‌ای نگــه می‌دارد و از کوله پشــتی‌اش 
یــک بطری آب درمــی‌آورد. دســت‌هایش را 
می‌شوید و بعد الکل می‌زند. هنوز رد سیاهی 
روی کــف دســتش دیــده می‌شــود. ماســک 
تــازه‌ای می‌زنــد و می‌گویــد: »اگر کرونــا برای 
شــما یک دردســر داشــت، برای ما که دارای 
معلولیتیم، هزار و یک دردسر داشته. بیشتر 
مــا بــه خاطــر محدودیــت در تــردد و رفت و 
آمد خانه‌نشــین شــدیم. من کــه  معلولیت 
جسمی- حرکتی دارم یک جور مشکل دارم و 

آنهایی که ناشنوا و نابینا هستند هم جور دیگر. 
خلاصه اینکه کرونا بدجوری همه ما را درگیر 

کرده و از واکسن هم فعلاً خبری نیست.«
امین معینــی، فعال حــوزه افــراد دارای 
معلولیت که خودش هم چند ســال قبل به 
خاطر سقوط از ارتفاع توانایی راه رفتنش را از 
دست داده، این‌ها را می‌گوید: »ابتدای شیوع 
کرونا هیچ آموزش خاصی برای افراد دارای 
معلولیــت نبود. همــه مردم از ایــن ویروس 
می‌ترســیدند و مــا هــم همیــن مشــکلات و 
ترس را داشتیم. بعد از چند وقت برنامه‌های 
آموزشــی محــدودی در رســانه‌ها بــرای مــا 
ســاخته شــد. من که با ویلچر تردد می‌کنم، 
همیشــه دســتم با ســطح زمیــن در تماس 
اســت. پس ایــن آلودگی به دســتم و بعد به 

دهان و صورتم منتقل می‌شــود. بعد هم ما 
این آلودگی را به خانه وارد می‌کنیم. ما هیچ 
کــدام دو تا ویلچر نداریم ولی در واقع در این 
شــرایط افرادی مثل ما باید دو ویلچر داشته 
باشند که یکی را در خانه و دیگری را بیرون از 

خانه استفاده کنند.«
امــا با همه این مشــکلات تاکنون امین و 
دیگــر افــراد دارای معلولیت کمک خاصی 
از نهادهــای مختلف نگرفته‌انــد و جز مبلغ 
250 هــزار تومــان کــه همــان ابتدای شــیوع 
کرونا برای خرید وسایل بهداشتی پیشگیری 
از کرونا توســط بهزیســتی پرداخته شد، آنها 

دیگر کمکی دریافت نکرده‌اند.
می‌گویــد: »یــک ســال اول شــیوع کرونــا 
خیلی به معلولان ســخت گذشــت نه فقط 

معلــولان جســمی - حرکتی کــه نابینایان و 
ناشنوایان هم همین طور. نابیناها مجبورند 
همه جا را لمس کنند و ناشــنوایان هم وقتی 
افــراد دیگــر ماســک می‌زننــد، نمی‌تواننــد 
ارتباطی برقرار کنند. در این حالت تنها نوشتار 
به کمک مردم می‌آید، اما کمتر آموزشی در 
این زمینه  به خانواده‌ها داده می‌شود. درباره 
بچه‌هــای مبتــا بــه بیماری‌هــای اعصاب و 
روان، اوتیسم و سندروم داون هم خانواده‌ها 
مشــکلات زیــادی دارند چون بایــد بچه‌ها را 
دائــم در خانــه نگــه دارند. چــون این بچه‌ها 
بهداشــتی  پروتکل‌هــای  رعایــت  برایشــان 
واقعاً ســخت است و بیشــتر اوقات به حرف 
کســی گوش نمی‌دهند. مثلاً ماسک‌شــان را 
برمی‌دارند و همه این‌ها خود و خانواده را در 

من که با ویلچر تردد می‌کنم همیشه دستم با سطح زمین در 
تماس است. پس این آلودگی به دستم و بعد به دهان و صورتم 
منتقل می‌شود. بعد هم ما این آلودگی را به خانه وارد می‌کنیم. 

نابیناها مجبورند همه جا را لمس کنند و ناشنوایان هم وقتی 
افراد دیگر ماسک می زنند، نمی‌توانند ارتباطی برقرار کنند
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   افقي: 
‌1- بیچــاره و عاجز- ســریالی در حال پخش 
از »محمــد حســین مهدویــان« )مجموعه 

نمایش خانگی(
2-‌ غذایی لذیذ- از انواع تشک- درخت جنگلی

3-‌ تنظیم موتور- صورتگر- دشنام گو
4-‌ خرقه- سوپ ایرانی- دوراندیش- تیر پیکاندار

5-‌ اشاره به دور- شیپور- عکسبرداری رایانه‌ای
6-‌ رایزنی- ساکت- همراه خاک

7-‌ فراخی- آن‌که رسمی را از بین برد- امر از نرفتن
لیــف  تهــران-  اصلــی  میادیــن  از  »کرواســی«-  مرکــز   ‌-8

ظرفشویی
9-‌ امــر به شــنیدن- فیلم رمانتیــک »وودی آلــن«- مقام و 

درجه
10-‌ ویتامین انعقادی- نمایش و نمود- جانور مکار

11-‌ تأیید پست اینترنتی- نادر- خودنمایی
12-‌ حرف نشانه مفعول- نوزاد در زبان اطفال- پهلوان- در 

زمستان می‌بارد
13-‌ اعتنا- ظرف آزمایشگاه- غوغا

خــط  »ویکتوریــا«-  کشــور  مصــرف-  در  روی  زیــاده   ‌-14
روشندلان

15-‌ بهره‌مندی، موفقیت- حریق

 عمود ي: 
رشــته  پــدر  وونــت«  »ویلهلــم  دانشــگاهی  1-‌مــدرک 

روانشناسی- درخت انگور
2-‌ جذب کردن- اپلیکیشن بازی آنلاین کودکان- سران

3-‌ نظیر- کشوری در مرکز آفریقا- ناچار
4-‌ نیاکان- پهلو- محل- خطاب غیر مؤدبانه

5-‌ بوستان و تفرجگاه- تکیه‌گاه خفته- حرف بیست‌وسوم 
الفبا

6-‌ دایره زنگی- آشنا- مارکی بر تلفن همراه
7-‌ نــزد ایرانیان هســت و بــس- پایتخت گیــاس ایران- 

به‌جای بهرام سوم بر تخت نشست
8-‌ جدی و برابر با مقررات- بدن درخت یا انسان- کبود

9-‌ بی‌شمار- فاش و عیان- نوپیدایی
10-‌ خجسته- نام »پاستور«- بینوا

11-‌ شیره خرما- هادی برق- رقص با گروه
12-‌ اگر دو‌تا شوند باز هم به هم نمی‌رسند!- قلیل- شهری در 

استان آذربایجان شرقی- خشک مزاج
13-‌ پلو خور است اگر نو باشد- سخن نغز و آموزنده- حصار

14-‌ زدنی دوچرخه سوار- ویران- اجتناب کردن
15-‌ گاومیش تبتی- سوغاتی استان خوزستان

   افقي :
‌1- خودپرداخت- سریال »علی شاه 

حاتمی«
2-‌ یک نوع چاشنی- ماه رومی- مرتبه نردبان

3-‌ سردسیر- رهایی از خطر یا وضع دشوار- لازم بودن
4-‌ ثروتمند- کافی- اثر- پرچانگی

5-‌ فیلم »اندی موشیاتی«- مقابل بلند و دراز- چوبکار
6-‌ پیش‌غذا- واقف- خرس آسمانی

7-‌ سلام- نام مردانه- مقابل »پود«

8-‌ پایتخت طبیعت ایران- کانی صبور!- از حواریون
9-‌ غرض- پرنده‌ای حشره‌خوار و مهاجر- آسایش

10-‌ شیار لاستیک- قیمت نامطلوب- روزانه
11-‌ ترکیب شده- شالوده- آوای درشت

12-‌ صدای گاو- درازترین شب سال- رها- رنج
13-‌ غذایی که از فرایند بستن شیر سویا به دست می‌آید- 

سنت- هماهنگ
14-‌ مکانی در اماکن درمانــی و هتل‌ها- صفحات داخلی 

روزنامه- مخلص
15-‌ بیســتمین پادشــاه ساسانی- رمانی نوشــته »اورهان 

پاموک« ترکیه‌ای

 عمود ي: 
1-‌ بازیگر و عروسک‌گردان ایرانی- لکنت ناگهانی زبان

2-‌ اندیشمند- مرسوم- ناراحت و در عذاب
3-‌ مهاجم سابق والنسیا- گلی زیبا- سازمان تبهکاری

4-‌ نوعــی شــورلت- هدیه بســته بندی- رود عــراق- نرم 
افزار تایپ کامپیوتری

5-‌ پذیرش- نوعی دکه اغذیه- شوهر مازنی
6-‌ حرف عطف- شاخه جوان- تو‌درتو

7-‌ ســاز و بــرگ اســب- مختــرع اولین لامپ رشــته‌ای- 
قسمتی کوهستانی در گیلان

8-‌ جمع جن- اثر »دافنه دوموریه«- دربایست
9-‌ زخم سطحی- شهد- همچنین

10-‌ رقص مجلسی- نخ نورد آسانسور صفت- پسوند نسبت
11-‌ جست‌وخیز- پادشاه بنام حبشه- مرکز »مالدیو«

12-‌اغراق- نفس سوزناک- سیاهرگ- هواپیمای روسی
13-‌ هماهنگ- ارمغان- نام نوعی اســتاندارد در کدهای 

کامپیوتری
14-‌ شــهر »قلعــه قهقــه«- آن‌کــه می‌دانــد و می‌پرســد- 

گیاهی طبی
15-‌ جزیره کشورمان- پدر »روانشناسی انسان‌گرا«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

9 2 8 7 1 3 4 6 5
7 3 1 5 4 6 2 9 8
6 5 4 8 9 2 1 7 3
2 6 7 1 5 9 3 8 4
1 8 3 6 7 4 5 2 9
5 4 9 3 2 8 7 1 6
4 1 6 2 8 5 9 3 7
3 7 5 9 6 1 8 4 2
8 9 2 4 3 7 6 5 1

7 4 5 8 3 1 2 6 9
6 8 2 7 9 4 5 3 1
1 3 9 5 6 2 4 7 8
8 5 1 2 4 3 7 9 6
3 6 4 9 1 7 8 5 2
9 2 7 6 5 8 3 1 4
5 7 6 4 2 9 1 8 3
4 1 8 3 7 6 9 2 5
2 9 3 1 8 5 6 4 7

آسان
2 9 5 4 3 7 8 1 6
8 1 4 6 9 2 7 3 5
7 3 6 1 8 5 2 9 4
9 6 7 3 1 8 5 4 2
1 2 8 9 5 4 6 7 3
5 4 3 2 7 6 9 8 1
3 7 2 8 6 1 4 5 9
4 8 1 5 2 9 3 6 7
6 5 9 7 4 3 1 2 8

متوسط
1 4 8 3 6 2 9 7 5
5 3 6 4 9 7 2 8 1
2 9 7 5 1 8 4 3 6
4 6 1 7 2 9 3 5 8
8 7 2 6 5 3 1 9 4
9 5 3 8 4 1 6 2 7
6 2 5 9 8 4 7 1 3
3 8 9 1 7 6 5 4 2
7 1 4 2 3 5 8 6 9

خیلی سختسخت
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 3710
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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جدول 
ويـــژه

معرض خطر قرار می‌دهد.«
محبوبه مادر کیانا نوجوانی که نابینا و دارای 
طیــف اوتیســم اســت، درایــن بــاره می‌گوید: 
»کرونــا همــه چیــز را بــرای ما خیلی ســخت 
کــرده. همین طوری هــم بچه‌های نابینا کلی 
محدودیت دارند و شرایط حضور در اجتماع 
برایشان مهیا نیست. یک فرد نابینا باید همه 
چیــز را لمس کنــد این کار رعایــت پروتکل‌ها 
را خیلی ســخت می‌کند. بچه‌هــا در این دوره 
خیلــی از نظــر روحــی اذیت شــدند. بچه من 
در این شــرایط درس خواند. برای واکسن هم 
تقاضــا داریــم تا زودتــر بچه‌های ما واکســینه 
شــوند. آنها شــرایط ویــژه‌ای دارنــد و خیلی از 
بچه‌ها هم تک معلولیتی نیستند. بچه‌های ما 
چند برابر افراد عادی فشار را تحمل می‌کنند تا 
به حال هر بار از بهزیستی درباره واکسن سؤال 
کرده‌ایم فقط گفته‌اند درحال بررســی است. 

چه بررسی؟ چرا درد ما را نمی‌بینند؟«
خانــم شــمس مــادر صبــا، دانشــجوی 
کارشناسی هم مشکلات دوره کرونا برای افراد 
دارای معلولیــت را این طور شــرح می‌دهد: 
»چنــد ســال قبــل دختــرم بــه یــک بیماری 
ویروســی مبتــا و فلج شــد. تــا قبــل از کرونا 
دائــم کاردرمانی می‌رفت و کمی بهتر شــده 
بود. با شــروع کرونا کاردرمانی تعطیل شد و 
مجبور شدیم خودمان در خانه از او نگهداری 
کنیــم. توی خانه تمریناتــش را ادامه می‌داد 
تا اینکه زمین خورد و پایش شکست. مجبور 
شــدیم عمل کنیم. درهمین شــرایط یکی از 
اعضای خانواده هم کرونا گرفت. قرنطینه و 
شرایطش وحشتناک بود. مدام فکر می‌کردم 
اگــر این بچــه در این شــرایط کرونا بگیرد چه 
بلایی ســر همه ما می‌آید؟ چند جا بردمش 
که واکســن بزند؛ گفتم بیماری زمینه‌ای دارد 
جــواب دادند اعلام نشــده. تقاضــا داریم به 
بچه‌های ما زودتر واکســن بزنند، مخصوصاً 

آنهایی که بیماری زمینه‌ای دارند.«
حسن، 24 ســاله و نابیناست. او می‌گوید: 

معلولیــت  دارای  افــراد  بــرای  »واکســن 
به‌ویژه بچه‌های نابینا باید در اولویت باشــد. 
دســت‌های ما در واقع چشم ماست. رعایت 
پروتکل‌هــا بــرای مــا از افراد دیگر ســخت‌تر 
اســت و در میــان افــراد دارای معلولیت هم 
ضرورت واکســن زدن بــرای نابینایان خیلی 
واکسیناســیون  الان  اســت.  بقیــه  از  بیشــتر 
معلولان شــامل آنهایی اســت کــه در مراکز 
نگهــداری مخصوص، زندگی می‌کنند. البته 
همه مــا قبول داریم چــون در مراکز جمعی 
نگهداری می‌شــوند، بیشــتر در خطرنــد، اما 
مــا هــم در اولویت هســتیم چراکه با لامســه 
می‌بینیم. اوضاع  بعد از کرونا برایمان خیلی 
ســخت شــده و فقط واکســن می‌توانــد به ما 

کمک کند.«
همیشــه افراد دارای معلولیت برای تردد 
شــهری مشــکلاتی دارند. البته این مشکلات 
در دوران کرونــا چنــد برابر شــده اســت. امین 
معینــی می‌گوید: »ناوگان حمــل و نقل تردد 
معلولان فرسوده شده. از 40 دستگاه ون که در 
این زمینه فعالیت می‌کردند الان 16 دستگاه 
مانده درحالی که تقاضا بیشتر شده. ما از مترو 
و بــی آر تی اصــاً نمی‌توانیم اســتفاده کنیم. 
هرســاله به ما کارت اقشار خاص می‌دهند که 
به ما امکان استفاده رایگان می‌دهد اما بخش 
مهمــی از ناوگان حمل و نقــل عمومی چون 
مناسب‌ســازی نشــده برایمان قابل اســتفاده 
نیست و شاید فقط بخشی از نابینایان بتوانند 
از آن استفاده کنند. اما برای کسانی که با ویلچر 
و عصــا تردد می‌کنند اســتفاده از ایــن ناوگان 

ممکن نیست.«
مســأله دیگری که او به آن اشاره می‌کند، 
اســت:  اینترنتــی  تاکســی‌های  از  اســتفاده 
»یکی از تاکســی‌های اینترنتی در پروفایلش 
قســمتی دارد که ما مشخص می‌کنیم عصا 
و واکر داریم و قسمت دیگری هم برای افراد 
کم‌شــنوا و ناشنواست. بنابراین راننده قبل از 
حرکت می‌داند با چه کسی برخورد می‌کند. 

همچنین بابت قبول ســفرهای مــا از راننده 
کمیســیون نمی‌گیرند. این مســأله اشــتیاق 
بیشــتری بــرای راننــده به وجــود مــی‌آورد تا 
ســفر ما را قبول کند. این شــرکت مسئولیت 
اجتماعــی‌اش را بخوبــی انجــام داده. اما در 
زمان‌هــای شــلوغی حتی از این شــرکت هم 

ماشین گرفتن سخت می‌شود.«
تاکســی اینترنتــی دیگری ایــن گزینه‌ها را 
ندارد و راننده اصلاً متوجه نمی‌شود که مسافر 
نیــاز بــه کمــک دارد؛ ویلچــر دارد یــا معلول 
است. برای همین ناچاریم خودمان به راننده 
توضیح بدهیم که مثلاً ویلچر داریم. ویلچر 
در صندلی عقب جا می‌شــود ولــی از زمانی 
کــه کرونا آمــده اکثر راننده‌ها بــه خاطر آلوده 
شــدن ماشین‌شــان ما را نمی‌پذیرنــد. چون 
مردم فکر می‌کنند ویلچر آلوده است و شاید 
هم حق داشــته باشــند. خیلی از بچه‌ها هم 
به لحاظ فیزیکی برای سوار شدن به ماشین 
نیاز به کمک دارند اما از ترس کرونا خیلی‌ها 
حاضــر به کمک نیســتند. بنابراین بســیاری 
از بچه‌هــای دارای معلولیــت در ایــن مــدت 
خانه‌نشین شــده‌اند. ناراحتی‌های اعصاب و 
روان و افسردگی گرفته‌اند و ترجیح می‌دهند 

در این شرایط تردد نکنند.
بــه گفتــه معینــی طبــق قانــون حقــوق 
معلــولان، صــدا و ســیما موظــف اســت دو 
ســاعت و نیــم درهفتــه دربــاره مشــکلات 
معلولان برنامه بسازد اما اهمیت نمی‌دهد و 
نه تنها چنین آموزش‌هایی داده نمی‌شود که 
حتی وقتی یک معلول را در فیلم و ســریالی 
نشــان می‌دهد معمولاً آدم گناهکاری است 
کــه خطایــی مرتکــب شــده. خیلی‌هــا فکــر 
می‌کننــد فــردی کــه روی ویلچــر نشســته یا 
معلولیتی دارد آدم قابل ترحمی است و باید 
به او کمک کرد. درحالی که این طور نیســت 
و اگر در جامعه بســتر مناسبی برای فعالیت 
و زندگــی معلولان فراهم شــود آنها هم کنار 

بقیه می‌توانند زندگی خوبی داشته باشند.
کرونــا زندگــی خیلی‌های‌مــان را در یــک 
ســال و نیم گذشــته تغییر داده. خیلــی از ما 
از  از دســت داده‌ایــم. خیلــی  را  شــغل‌مان 
مــا درگیر بیمــاری شــده‌ایم. اما افــراد دارای 
معلولیت این شــرایط سخت را با فشار چند 
برابری نسبت به ما تحمل کرده‌اند. اولویت 
واکسیناســیون این افراد شاید یکی از راه‌های 

حل مشکلات‌شان باشد.

چگونه با ویلچر از لا به لای ویروس‌ها برانیم؟
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