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   افقي: 
1- وسيله تصفيه آب- از آثار »ملاصدرا«

2- صدا و نغمه- همسر گزيدن- بخشي از 
اوستا

3- مهربان و دلسوز- ميهماني نوبتي!- مقابل »کارفرما«
4- دندان‌هاي نيش- بيماري- سوغات زمستان

5- آش- گردآوري شده- گاوآب- ميزان دارو
6- دانه گياهي پروتئيني و روغني- وقت- فرشته آسماني

7- قطع مسافت- کليد- رؤسا
8- آلودگي و ناپاکي- سراسر، کل- شهر و تيمي در فرانسه

9- مقواي نازک- اخگر و جرقه آتش- وقت معين
10- واحد فشار برق- هنگام- خطر کردن

11- گاه از نهاد برآيد- شکست ورزشي- خوب- حرف ندا
12- سنگ انداز- روي لولا مي‌چرخد- خط غيرمستقيم

13- کمک و مدد- اسوه- جوز
14- پلي در »سوادکوه«- آلرژي- همچنين

15- بازيگر مرد »همسایه« )مجموعه تلويزيوني در حال 
پخش(- صاحب الفيل 

 عمود ي: 
محيطــي  تهــران-  قزويــن  ميــدان  در  بيمارســتاني   -1

مصنوعي براي نگهداري آبزيان
2- حواري محبوب مسيح- نسل و فرزند- بزرگي و عزت

3- کشــيدني در رانندگي!- محل کار ســفير- زبان کشور 
تزارها

4- وظيفــه‌اي که به‌عهده کســي محول شــده- ميله‌هاي 
خواندني

5- نشــانه وجــود مفعــول- متضــاد »خوبــی«- مــادر 
خودمانی

6- حتماً به دنبالش خــورد می‌آيد- قرض بانکي- فيلم 
»حبیب رضایی«- شادي، نصيب

7- برطرف کردن زنگ شمشير- سياهه- دريغ
8- قلعه و برج- به پايان رساندن- پول »امريکا«

9- کنيزک- گوهرها- غذاي ايراني
10- برجســتگي ته گيوه- جنگ افزار- شهري در خراسان 

قديم- حرف پيروزي
11- جنس الماس- مرتبه اول- لنگه

12- پسر کيومرث- مارکي بر تلفن همراه
13- چند اسير- شــهرکي حومه »رباط کریم« تهران- هر 

گوشه زمين فوتبال
14- جامــه حمــام- علــم آموختــن- شــهری در اســتان 

خراسان جنوبي
15- بخش استخدام ادارات- سنگي قيمتي

   افقي: 
1-‌ دســتکاري کــردن يــک محدوده 
آدرس IP به شــکلي که بتــوان با آن 
بيش از يک شــبکه منطقي يا بهتر بگوييم شبکهLAN را 

به‌وجود آورد- فیلمی با حضور »بهرام افشاری«
2- اشــاره بــه فــرد نامعلــوم- اســتخوان جمجمــه- از 

بخش‌هاي اوستا
3- بين ساعد و بازو- خوش‌نما- علامتي روي کالا

4- وســيله زمان ســنج الکتريکي- از اختلالات نادر رشد 
نوزادان- يکي از غذاها

5- همان يک است- عاري از گناه و معصيت- اهداف- 
کتف

6- هديه- زبان عرب- ربودن
چاشــني  پژوهشــي-  مقالــه  ســايت-  بهينه‌ســازي   -7

صبحانه
8- تلخي- گردنه‌اي در همدان- زياده بر احتياج

9- اصليت غذاي راگو- مخلوط گوگرد و آرسنيک- جمع 
منت

10- گذرگاه فرودگاهي- نقل‌کننده سخن يا خبر از کسي- 
مقابل »خريد«

11- بنابراين- ده ديدني کرمانشاه- تصديق سخن- عدد 
کارمندي!

12- وسيله ساده نگارش- محل- به طور ناگهاني
13- روش- واجب و ضروري- ورزش توپ و راکت

14- بَرَص- شهری در استان همدان- صورت گيلاني
15- شهري در »ژاپن«- شاهزاده ايراني

 عمود ي: 
1- عصب پا- اثري از »پير کورني«

2- وادار کردن- مجموعه ظروف غذاخوري- جد
3- عضو بويايي- زيرکي و هوشياري- زمان کاري

4- گرد هم آوردن- پيشکش‌ها
5- حرف فاصله انداز- کمين- مردان

6- آواي گريه- کوهه- هرز، زيادي- نت ششم
7- نوعي پيراهن- سيمان قديم- آسمان جل

8- خودروي باري کوچک- کشوري در شمال اروپا- نشسته
9- لباس گرمابه!- تيمي در ليگ برتر- سؤال کننده از مظنون

10- آبادي- ماه رومي- پوشيدگي- نت مخمور
11- امر به ماندن- اين‌هم امر به روفتن- بوي کهنگي

12- محدوده‌اي شامل چند شهر- حکم
13- شادماني- ملامت- سبک ادبي صائب

14- سرب- هوانورد- سراچه
15- روستايي از توابع شهرستان »سرباز«- تقاطع بينايي

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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یک روز خیلی معمولی
آیا حس می‌کنید به پسا کرونا نزدیک شده ایم؟

به نظر من زندگی 
کم کم به روال 

عادی برگشته و اگر 
غیر از این باشد 

سلامت روان‌مان به 
خطر می‌افتد. من 

دیگر خسته شده‌ام 
و نمی‌توانم مدت 

بیشتری به این 
شکل ادامه دهم و 

ارتباطات اجتماعی 
خودم را نداشته 
باشم. من کسی 

هستم که در طول 
این مدت رعایت 
کرده‌ام و این‌طور 

نبوده که بی‌خیال 
باشم اما حالا وقتش 

رسیده که دوباره 
زندگی کنیم

زندگــی در شــرایط عــادی بــرای شــما 
چطــور  را  عــادی  روال  اســت؟  چطــور 
معنــی می‌کنید؟ اینکه صبــح از خواب 
بیــدار شــوید و صبحانه ســبکی بخورید 
و راهــی محــل کار یــا تحصیــل شــوید و 
بعدازظهــر بــرای قــراری دوســتانه یــا 
رسیدگی به اموری مثل خرید و کارهای 
خانواده وقت بگذارید. آخر هفته‌ها هم 
می‌شود روال عادی را در گشت‌و‌گذاری 
دور یا نزدیک و یا معاشرت و میهمانی 
با دوســتان و اقوام گذرانــد و برای هفته 
جدیــد ســرحال و شــاداب شــد. بــرای 
خیلی از ما روال عادی زندگی به همین 
شکل معنا می‌شود البته تا پیش از آنکه 
کرونا شــکل و شــمایل زندگــی را عوض 
کنــد. حالا خیلی وقت اســت ایــن روال 
برایمان چندان عادی نیست. همه‌چیز 
فــرق کرده و ما نمی‌توانیم تظاهر کنیم 
را مثــل  برنامه‌هــا  کــه می‌شــود تمــام 
قبل دنبــال کــرد. حــالا بعضی‌هایمان 
کــه از روزمرگــی فــراری بودیــم، دلمان 
می‌خواهد به همــان روزمرگی و زندگی 
عــادی برگردیــم. ایــن بازگشــت البتــه 
آغــاز  حــالا  همیــن  از  خیلی‌هــا  بــرای 
شــده و با شــدت گرفتن واکسیناســیون 
امیدوارنــد بــه دوران پســاکرونا نزدیک 
می‌شوند. شما چطور فکر می‌کنید؟ آیا 
تصور می‌کنیــد ما به این دوران نزدیک 
می‌شــویم و بنابراین می‌شود به تدریج 
بــه روال عــادی زندگی برگشــت یــا نه، 
اعتقاد دارید هنوز مانده تا آن روزمرگی 
دلچســب از دســت رفتــه را دوبــاره بــه 

دست آوریم.
»فکر می‌کنم اگر قرار بود دو دوز واکسن 
بزنیــم و همچنان با کســی رفــت و آمد 
نداشته باشــیم و همه چیز مثل این دو 

ســال گذشــته باشــد، اصلًا چرا واکســن 
زدیــم؟ من قبــول دارم که بــاز هم باید 
مراعــات کــرد امــا دوســت دارم حــالا 
کــه خــودم و دوســتانم دو دوز واکســن 
تعــداد  بــه  بتوانیــم  حداقــل  زده‌ایــم، 
محــدود دور هــم جمع شــویم و ارتباط 

برقرار کنیم.«
محمــد کــه مــرد جوانــی اســت ایــن را 
از  ادامــه می‌دهــد: »دیگــر  و  می‌گویــد 
اگــر  شــرایط بحــران خســته شــده‌ام و 
بایــد  کنیــم  فکــر  این‌طــور  بخواهیــم 
همیشــه در بحران باشــیم. به نظر من 
زندگــی کم‌کم به روال عادی برگشــته و 
اگر غیر از این باشد سلامت روان‌مان به 
خطر می‌افتد. من دیگر خسته شده‌ام و 
نمی‌توانم مدت بیشــتری به این شکل 
ادامه دهم و ارتباطات اجتماعی خودم 
را نداشــته باشــم. من کســی هســتم که 
در طــول ایــن مــدت رعایت کــرده‌ام و 
این‌طــور نبــوده کــه بی‌خیال باشــم اما 
حــالا وقتش رســیده کــه دوبــاره زندگی 

کنیم.«
ایــن روزهــا مشــابه ایــن حرف‌هــا را از 
دیگران زیاد می‌شــنویم. دیگر خیلی‌ها 
از اینکــه میهمانــی برونــد و میهمانــی 
بدهند، معذب نمی‌شــوند چون تصور 
می‌کننــد حالا کــه واکســن زده‌ایم دیگر 
چــه لزومی بــه این همــه رعایت وجود 
دارد. البته که واکســن بــه معنی ایمنی 
صددرصــد نیســت امــا همان‌طــور کــه 
بارها گفته شــده، خطر درگیری شــدید 
و مــرگ را کاهش می‌دهــد. خیلی‌ها با 
علــم به ایــن قضیه دلشــان می‌خواهد 
حداقل تا جایی که می‌توانند به شرایط 

عادی نزدیک شوند.
»دلم می‌خواهــد زندگی به روال عادی 
برگــردد، منظــورم روال قبــل از شــیوع 
کروناســت. می‌خواهم رســتوران و کافه 

بروم و با دوستانم معاشرت کنم. دیگر 
خســته شــده‌ام و اگر باز هم بخواهم به 
این شــکل ادامه بدهم مطمئن هستم 

از لحاظ روانی آسیب می‌بینم.«
شــکوفه، دختر 25 ســاله و دانشــجو این 
بــزودی  اســت  امیــدوار  او  می‌گویــد.  را 
بــه دانشــگاه برگــردد و حداقــل بتوانــد 
فضــای دانشــگاهی را کــه بــا زحمت در 
آن کارشناســی ارشــد قبول شــده ببیند: 
»همیــن کــه نتوانســتم دانشــگاه بــروم 
مرا افســرده و غمگینم کرده اســت. من 
کلــی درس خوانــدم و تــاش کــردم که 
روزانــه قبول شــوم اما حالا هیــچ فرقی 
با دانشــجوی مجازی ندارم. البته قصد 
توهیــن و مقایســه ندارم اما بــه هرحال 
تلاشــی که دانشــجوی روزانه برای قبول 
شــدن در دانشــگاه می‌کند خیلی بیشتر 
اســت و من با وجود این همه تلاش، دو 
ترم را مجازی خوانده‌ام و الان ترم سوم 
هســتم کــه امیــدوارم حداقل از اواســط 
آبــان همان‌طور کــه می‌گویند حضوری 
شــود. می‌دانــم خیلی‌ها شــرایط من را 
دارنــد و دلشــان می‌خواهــد بــه محیط 
دانشــگاه برگردنــد. زندگــی در شــرایط 
عــادی به هرحــال بهتر اســت و با اینکه 
رفت‌و‌آمــد و مانــدن در ترافیــک و ایــن 
مشکلات را دارد اما به هرحال برای من 

ترجیح دارد.«
زهــره، زنــی جــوان اســت و از اینکــه بــه 
اینکــه  و  نگــران  برگــردد  عــادی  روال 
بیشــتر آدم‌ها فکر می‌کنند زندگی دیگر 
عــادی شــده او را می‌ترســاند: »عــادی 
فرض کردن همه چیز اصلًا کار درســتی 
نیست چون همین عادی‌انگاری باعث 
می‌شود کرونا را فراموش کنیم و به موج 
بعدی وارد شویم. من می‌بینم خیلی‌ها 
دیگر اصلًا عین خیالشان نیست و حتی 
بــا وجــود اینکــه فقط یــک دوز واکســن 

زده‌انــد، مهمانــی و دورهمــی می‌روند 
و در رســتوران بــا فضــای سربســته غذا 
می‌خورند. اینها من را عصبانی می‌کند. 
جالــب اســت که افــرادی مثــل من هم 
برایشان عجیب هستند و خیلی تعجب 
می‌کنند کــه من هنوز ایــن همه رعایت 
می‌کنــم و همــه جــا ماســک می‌زنــم. 
حتــی در محــل کارم همــکارم می‌گوید 
تــو کــه واکســن زده‌ای دیگــر ماســکت 
را بــردار. خــودش فقــط وقتــی شــلوغ 
می‌شــود ماســک می‌زند و بیشتر مواقع 
بدون ماسک اســت. من عقیده دارم تا 
وقتــی که کرونا کاملًا ریشــه کن نشــده یا 
حداقل به شکل یک بیماری ساده مثل 
سرماخوردگی درنیامده، نباید از شرایط 
کرونایــی خــارج شــد و بــه روال عــادی 
زندگی برگشــت. بازگشت زود هنگام به 
زندگی عادی باعث می‌شود هیچ وقت 

از شرایط کرونایی خارج نشویم.«
ماه صفر تمام شــده و بساط عروسی‌ها 
دوبــاره برقــرار می‌شــود. خیلی‌هــا این 
برنامه‌هــای  تــدارک  حــال  در  روزهــا 
مراســم ازدواجشــان هســتند. البتــه تــا 
پیش از این هم مراســم عروسی برگزار 
می‌شــد امــا حــالا افــراد بــرای برگزاری 
جشن خیالشان راحت‌تر شده و با تصور 
اینکه بیشــتر میهمان‌ها دو دوز واکســن 
دریافــت کرده‌انــد، بــا خیــال راحت به 
برگــزاری مراســم خود اقــدام می‌کنند: 
»مــا قرار بود پارســال مراســم عروســی 
بگیریم اما به خاطر کرونا نشد. خانواده 
من هــم به هیچ عنــوان قبــول نکردند 
زندگــی  بگیــرم  مراســم  اینکــه  بــدون 
مشــترکمان را شــروع کنیــم. بــه خاطر 
همین منتظر بودم تا در اولین فرصت 

جشن بگیریم.«

این را عــروس جوانی می‌گوید که کمتر 
از یــک مــاه دیگر مراســم عروســی‌اش 
برگــزار می‌شــود و البتــه خیلــی نگــران 
اســت دوباره اتفاقی بیفتد و مراســم به 
هــم بخــورد: »از اینکه وارد موج ششــم 
شــویم خیلــی می‌ترســم و می‌خواهــم 
قبل از آن هرطور شــده عروسی بگیرم. 
همیشه دوست داشــتم لباس عروسی 
بپوشم و مراسم داشته باشم و با وجود 
اینکــه خیلی‌هــا در ایــن مــدت بــدون 
عروسی سر خانه و زندگی‌شان رفته‌اند 
اما من دلم عروســی می‌خواست. الان 
هــم از مدت‌هــا پیــش تــالار گرفتــه‌ام 
کــه البتــه تــالار بــاغ اســت و خیال‌مــان 
از جهــت اینکــه مراســم در فضــای باز 
برگزار می شود، راحت است. امیدوارم 
هوا هم خوب باشــد و زیاد ســرد نشــود. 
مــا از میهمان‌ها در مورد اینکه واکســن 

زده‌انــد یــا نــه ســؤال کرده‌ایــم و تقریباً 
از  یکــی  فقــط  زده‌انــد.  واکســن  همــه 
عمه‌هایم ضدواکسن است که خودش 
گفت عروســی نمی‌آیم. اصلًا اگر کسی 
واکســن نزده باشــد بی‌رودربایســتی به 
او می‌گفتــم جــان دیگــران را بــه خطــر 
نینــدازد اما خوشــبختانه همه واکســن 
زده‌اند و کســانی کــه دوز دوم را نزده‌اند 
هم تا زمان عروســی واکســن می‌زنند و 
خیال من هم راحت می‌شــود و عذاب 

وجدان نمی‌گیرم.«
روزمرگی دلچســب ما حالا دارد کم‌کم 
روی خــودش را نشــان می‌دهــد. امیــد 
برای برگشــت به زندگی عــادی چیزی 
را  آن  می‌شــود  روزهــا  ایــن  کــه  اســت 
حــس کرد بــا این حــال نبایــد بی‌خیال 
پروتکل‌هــا هــم شــد تــا بــه روال عادی 

رسید؛ روال عادی دوست داشتنی.

مریم طالشی
گزارش نویس
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