
ëë مســئولیت اجتماعــی راهــی بــرای کنترل
کرونا

ســعید معدنی، جامعه شــناس با اشــاره 
 17 از  بیــش  اخیــر  روزهــای  در  اینکــه  بــه 
میلیون نفر هر دو دوز واکســن خود را تزریق 
کرده‌اند به »ایران« می‌گوید: با توجه به آمار 
اعــام شــده حــدود 20 تــا 30 درصــد مردم 
واکسیناســیون علیــه بیماری کرونــا را انجام 
داده‌انــد نکتــه اینجــا اســت کــه در کنــار این 
موضــوع همچنــان توصیــه می‌شــود برخی 
از پروتکل‌هــای بهداشــتی مانند اســتفاده از 
ماســک در محافل عمومی و شــلوغ رعایت 

شود.
مــردم  اکثریــت  اگــر  می‌کنــد:  تأکیــد  او 
واکســن بزنند و پروتکل‌های اولیه بهداشتی 
را رعایــت کننــد مــا تقریبــاً به زندگــی عادی 
بازخواهیــم گشــت. همان‌طور کــه در برخی 
از کشــورها مــردم بــه زندگــی عــادی خــود 

بازگشــته‌اند و همانند دوران پیش از اپیدمی 
حتــی ماســک اســتفاده نمی‌کننــد. در ایــن 
کشــورها واکسیناســیون همگانی در بالاترین 
ســطح انجــام شــده اســت و مــردم اصــول 
بهداشــتی را رعایــت می‌کنند. از ســوی دیگر 
مســافرانی که وارد کشور می‌شــوند نیز مورد 
بررســی پزشــکی قرار می‌گیرنــد و درصورت 

بیمار بودن به قرنطینه هدایت می‌شوند.
ایــن جامعــه شــناس تصریــح می‌کنــد: 
زندگــی  بــه  می‌توانیــم  هنگامــی  معتقــدم 
افــراد  اکثریــت  کــه  بازگردیــم  عــادی خــود 
جامعــه واکســینه شــوند و هــردو دوز و حتی 
دوز ســوم را دریافــت کننــد. همچنین مردم 
هوشــیار باشــند و در محافل پرتردد و شلوغ 
مانند مترو، پروتکل‌های بهداشتی را رعایت 
کننــد. در نهایت دولتمردان نیز بررســی‌ها و 
ســخت گیری‌هــای لازم را در مرزها و هنگام 
ورود مســافران انجام دهنــد. در این صورت 

اســت کــه مــا می‌توانیم بــه زندگــی طبیعی 
بازگردیــم و مــدارس و دانشــگاه‌ها و حتــی 
بازگردنــد و  بازارهــا به‌حالــت عــادی خــود 
فعالیت‌های خود را همچون گذشــته از ســر 

بگیرند.
ایــن جامعه شــناس با اشــاره بــه کاهش 
ســرعت  افزایــش  به‌دنبــال  میــر  و  مــرگ 
واکسیناسیون می‌افزاید: به یاد داشته باشیم 
بهترین راه واکسیناســیون اســت و با تســریع 
در ایــن امــر می‌توان بــه نقطه امید بخشــی 
دســت یافت البتــه فراموش نکنیــم در کنار 
واکسیناسیون، حس مسئولیت اجتماعی در 
کنتــرل بیماری و بازگشــت بــه زندگی عادی 
اهمیت بالایی دارد. افراد جامعه در صورت 
ابتلا بــه بیماری و حتی تردیــد در این زمینه 
بایــد همه موارد بهداشــتی مانند قرنطینه و 
پیگیــری درمــان را بموقــع انجام دهنــد و از 

حضور در اجتماع پرهیز کنند.
ëë شــهرهای ســایه  در  زندگــی  عادی‌ســازی 

الکترونیک
محمــد زینالــی انــاری، جامعــه شــناس 
در ایــن بــاره بــه »ایــران« می‌گویــد: بافــت 
اجتماعی در شــهرهای کشــور ما با شهرهای 
کشورهای توسعه یافته و کشورهای همسایه 
متفاوت اســت. این تفاوت‌هــا به اوج‌گیری و 
حتــی مانــدگاری کرونــا در ایران منجر شــده 
اســت. درحقیقــت در ایــران توســعه با یک 
بهــم پیچیدگــی از شــرایط جدیــد و قدیــم 
و  تفکیک‌هــا  متأســفانه  و  گرفتــه  صــورت 
تجزیه‌های ســاختاری لازم برای توســعه در 
آن به چشــم نمی‌خورد. از این‌رو شــهرها که 
هویت و شــاکله‌ای اجتماعی دارند بیشتر به 
انباشــت زندگی منجر شــده‌اند این درحالی 
اســت که در شــهرها باید نظم و ساختارهای 
متناســب بــا تعــداد شــهروندانی کــه در آن 

زندگی می‌کنند وجود داشته باشد.
می‌دهــد:  ادامــه  شــناس  جامعــه  ایــن 
به‌عبــارت دیگــر رفتارهایــی کــه در زندگــی 
بــا  متناســب  می‌دهــد  رخ  مــا  شهرنشــینی 

کــه  ایــن معنــا  بــه  نیســت  امکانــات شــهر 
اجتماعاتــی  به‌صــورت  کنونــی  شــهرهای 
هســتند کــه انباشــتگی روابــط را بــه همــراه 
دارنــد. اجتماعات انباشــته از روابط متراکم 
اجتماعــی بدون ســازماندهی باعــث روابط 
بســیار نزدیــک و رودر رو شــده اســت از ایــن 
درهــم  کرونــا  ماننــد  بحران‌هایــی  در  روی 
همه‌گیــری  مانــدگاری  بــه  روابــط  تنیدگــی 
منجر می‌شــود. البته در کشورهای غربی نیز 
کلانشــهرها با وســعت زیــاد وجــود دارد اما 
آنها از اپیدمی‌های گذشــته نظیر آنفلوانزای 
مفاهیمــی  و  گرفته‌انــد  درس  اســپانیایی 
ماننــد حریــم خصوصــی، فاصله شــخصی 
که در اپیدمی کرونا بــه آن فاصله اجتماعی 
می‌گوینــد در آنجــا شــکل گرفتــه و نهادینــه 
شده است. مردم در کلانشهرهای کشورهای 
خــود  اجتماعــی  روابــط  در  یافتــه  توســعه 

رفتارهای کنترل شده دارند.
او تأکیــد می‌کنــد: البتــه در ایــن کشــورها 
بــا شــهرهای الکترونیک مواجه هســتیم. به 
ایــن معنــا کــه بســیاری از مال‌هــا و پاســاژها 
به‌صــورت الکترونیک خدمات خــود را ارائه 
می‌دهنــد ماننــد آمــازون که امروزه به شــهر 
الکترونیــک شــهرت یافتــه اســت و نیــاز بــه 
حضور مردم در شهر برای تعاملات و خرید 
اقلام مورد نیاز را بشــدت کاهش داده است. 

ایــن درحالی اســت کــه مــا در ایران هنــوز با 
پدیــده دستفروشــی و بازارچه‌هــای محلــی 
روزانه مانند چهارشــنبه بازار و دوشــنبه بازار 
مواجه هستیم که برای زندگی مسالمت‌آمیز 

با کرونا باید این پدیده‌ها ساماندهی شوند.
زینالــی اناری معتقد اســت، بــرای اینکه 
بتوانیــم بــا کمتریــن هزینه مــادی و معنوی 
بــا وجود کرونا به زندگــی طبیعی خود ادامه 
دهیم باید خلاقیت به خرج داده و بپذیریم 
در جهــان درحــال گــذر، بافت‌هــای روابــط 

اجتماعی تغییر می‌کند.
تغییــر  می‌گویــد:  شــناس  جامعــه  ایــن 
معنــای  بــه  اجتماعــی  روابــط  بافت‌هــای 
تغییــر آیین‌هــا یــا مذهــب و اعتقــادات مــا 
نیســت. برای مثــال مــا می‌توانیــم از طریق 
سایت‌های معتبر آنلاین خرید کنیم یااینکه 
روضــه خوانی داشــته باشــیم امــا به‌صورت 
آنلایــن و از طریق ســایت‌های مورد تأیید که 
به این منظور طراحی شــده‌اند. مــا در ایران 
همزمــان هــم در شــهر الکترونیــک غربــی 
و در شــبکه‌های مجــازی  زندگــی می‌کنیــم 
سیر می‌کنیم و هم اصول کلی این شهرها را 
رعایت نمی‌کنیم. در واقع ما به شــهروندان 
حاشــیه نشــین شــهرهای دیجیتــال جهــان 

تبدیل شده‌ایم.
زندگــی  بــرای  انــاری  زینالــی  به‌گفتــه 
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کرونا زمانی طولانی‌تـــر از آنچه در آغاز تصور 
می‌شد با انسان خواهد بود. خوشبینی منجر 
به سهل‌انگاری و بدبینی منتج به مقاومت در 
برابر شیوه نامه‌های بهداشتی باید جای خود 

را به واقع‌بینی بدهد.
انسان در طول تاریخ و قاعدتاً پیش از تاریخ 
هم با همـــه گیری‌های عمـــده روبه‌رو بوده 
و توانســـته اســـت آنها را پشت ســـر بگذارد. 
همه گیری‌هایـــی نظیـــر طاعـــون و وبا، یک 

قـــرن پیـــش از ایـــن، آنفلوانزای اســـپانیایی 
صدمات و مشـــکلات فـــراوان برای انســـان 
پدید آورده‌اند، اما خوشـــبختانه بســـیاری از 
بیماری‌هـــای واگیـــر با کوشـــش بین‌المللی 
ریشـــه کن شـــده اســـت. آبله و تـــب زرد نیز 
بیماری‌های دیگری هستند که در این میان 

مثال زدنی است.
درعین حال برخی ویژگی‌های جهان معاصر 
هـــم با گســـترش کرونـــا ارتبـــاط دارد. ارتباط 
وســـیع و گسترده بین کشورهای دور و نزدیک 
و سهولت مسافرت از عوامل گسترش سریع 
کرونا بوده است. به‌هرحال جهان پساکرونا با 
جهان پیـــش از آن تفاوت‌های عمده خواهد 

داشت.
یکـــی از ایـــن تفاوت‌هـــا، آگاهـــی از ارتبـــاط 
نزدیک همه موجـــودات زنده با هم و لزوم 
حفظ محیط‌ زیست است. دست‌اندازی به 

محیط‌ زیســـت جانوران و خوردن جانورانی 
کـــه تاکنون در محیـــط زندگی خـــود فارغ از 
انســـان زندگـــی می‌کردند از عوامـــل ایجاد 
و گســـترش بیماری‌هـــای ویروســـی در چند 
دهه اخیر اســـت.  عادات نامناســـب غذایی 
نظیر خـــوردن گربه زباد، مورچه خوار فلس 
دار و خفاش ســـبب پیدایـــش بیماری‌های 
مرس، سارس و کووید شد. در واقع مرس و 
ســـارس اعلام خطر طبیعت به انسان برای 
جلوگیری از دست‌اندازی بیشتر به زیستگاه 
جانـــواران و پرهیـــز از خوردن ایـــن جانوران 
بویژه توسط چینی‌ها بود که متأسفانه جدی 

گرفته نشد.
تفاوت دیگر آگاهی از این امر بود که سلامت 
مردم یک کشور با ســـامت مردم کشورهای 
دیگر مرتبط اســـت. اگر می‌خواهیم کووید19 
ریشـــه کـــن شـــود باید مـــردم همه کشـــورها 

واکســـینه شـــوند. در غیر این صورت بیماری 
چه به شکل اصلی وچه به شکل انواع جهش 
یافته در کشـــورهای محروم، مردم کشورهای 

مرفه را هم گرفتار خواهد کرد.
از ســـوی دیگر قرنطینه و خانه نشـــینی برای 
افـــرادی که قدرت ســـازگاری خوبی داشـــتند 
تبدیـــل بـــه فرصتی بـــرای گـــذران وقـــت با 
افـــراد خانـــواده و نزدیکی و محبت بیشـــتر، 
مطالعـــه کتـــاب، ورزش، پـــرورش گل و گیاه 
و آموختـــن مهارت‌هـــای جدیـــد شـــد. امـــا 
افـــراد انعطاف‌ناپذیـــر بســـرعت بـــه ملال و 
پرخاشگری و افســـردگی مبتلا شدند. برخی 
مشـــاغل در دوران کرونا با کسادی و تعطیلی 
روبه‌رو شـــدند و این امر ضـــرورت ایجاد توان 
مالـــی از ســـوی حکومـــت را برای ایـــن گروه 

خاطرنشان می‌کند.
کرونا عوارض منفی زیادی داشته است که 

البته نمی‌توان با آنها کنار آمد و باید کوشید 
هرچه زودتر رفع شـــوند. از جمله مســـائل 
آموزشی و پرورشـــی به علت غیرحضوری 
شـــدن کلاس‌ها چـــه در مـــدارس و چه در 
دانشـــگاه‌ها که البتـــه با اقدامـــات اخیر در 
راستای واکسیناسیون همگانی و در اولویت 
قرار دادن دانشجویان، استادان و معلمان 
و دانش‌آمـــوزان این مشـــکل بـــزودی رفع 
خواهد شـــد و کلاس‌ها به‌صورت حضوری 
برگـــزار خواهـــد شـــد. هرچنـــد حضـــور در 
کلاس‌هـــا همچنان نیازمنـــد رعایت دقیق 

پروتکل‌های بهداشتی خواهد بود.
موضوع دیگر خانواده‌هایی هستند که عزیزان 
خود را بر اثر کرونا از دســـت دادند و به علت 
محرومیـــت از مراســـم ســـنتی ســـوگواری با 
مشکل روبه‌رو شدند. به این ترتیب در آینده 
جامعه با موارد سوگواری و داغدیدگی همراه 

دکتر فربد 
فدایی
روانپزشک

زندگی همراه کرونا

از ابتــدای ایــن همه‌گیری تلاش شــد تــا بــا اســتفاده از امکاناتی که 
فضــای مجــازی و شــبکه‌های اجتماعی جدید ایجــاد می‌کنند برای 
امــوری چــون برخــی کســب و کارهــا، آیین‌هایــی مانند ســوگواری و 
ضروریاتی چون دید و بازدید و معاشــرت اجتماعی جایگزین‌هایی 

در نظر گرفته شود

مدتی اســت که پیک پنجم بیماری کرونا را پشت سر گذاشته‌ایم. حالا دیگر تعداد شهرهای 
قرمز کشــور از تعداد انگشتان دست‌کمتر است. کلانشــهرهایی همچون تهران از وضعیت 
قرمــز خارج شــده‌اند و شــهروندان در ســودای بازگشــت بــه زندگی عــادی به ســر می‌برند. 
هرچند پیک پنجم شــرایط دشــواری را برای جامعــه رقم زد و آمار دهشــتناکی از مرگ و میر 
هموطنان را به‌دنبال داشــت اما حالا با کاهش این آمار امید به زندگی عادی در دل بسیاری 

از شهروندان روشن شده است.
مدتی پیش بود که معاون اجتماعی بهزیســتی از یتیم شدن بیش از ۵۱ هزار کودک خبر داد؛ 
کودکانی که بیماری کرونا پدر یا مادر آنها را به کام مرگ کشــانده و حالا آنها مانده‌اند و جدال 
برای ادامه زندگی. آمارها اما به این حقیقت تلخ ختم نمی‌شــود و رئیس دفتر مشاور وزارت 
علوم نیز اطلاع می‌دهد که نزدیک به یک ســوم دانشــجویان یکی از نزدیکان خود را در طی 
مــدت همه‌گیری از دســت داده‌اند. فشــار روانی ســوگ‌هایی کــه معمــولًا در تنهایی صورت 
می‌گیرد در کنار فشــار اقتصادی ناشــی از اعمال برخی محدودیت‌ها برای کنترل همه‌گیری 
زندگی را برای بسیاری ســخت کرده است. در این میان اما واکسیناسیون همگانی به کمک 
شهروندان شتافته و به اعتقاد کارشناسان روند رو به رشد واردات واکسن و همچنین سرعت 
در واکسیناســیون همگانی باعث شــده امید بازگشــت بــه زندگی عادی در دل شــهروندان 
پررنگ‌تر شــود. اما بازگشــت بر مــدار زندگی عادی و زندگی مســالمت‌آمیز با ویروســی که 
خیال رفتن ندارد رؤیایی اســت که بزودی محقق خواهد شــد. البته بــرای تحقق آن نیاز به 

رعایت برخی موارد و اصلاح و ساماندهی بعضی زیرساخت‌ها بشدت احساس می‌شود.

مســالمت‌آمیز در کنــار کرونــا بایــد چرخش 
روابــط جماعتی به روابط جامعه‌ای صورت 
بگیرد و همانگونه که در کشــورهای توســعه 
یافتــه سالهاســت شــهرها بــه مــوزه تبدیــل 
شــده‌اند و امــروزه به‌عنــوان یک یــادگاری از 
دوران کلاســیک به شــمار می‌آینــد در ایران 
نیز باید بیشتر تعاملات حضوری در شهرها 
برای خرید اقلام و لوازم مورد نیاز به‌صورت 

الکترونیک انجام پذیرد.
او ادامه می‌دهد: از حدود 20 ســال پیش 
بســترهای لازم برای شــهرهای دیجیتال در 
کشــور ما فراهم شده به گونه‌ای که ما امروزه 
با بانکداری دیجیتال به بسیاری از امور مالی 
خود ســرو سامان می‌دهیم. اگر این امر را به 
بازارها نیز توسعه دهیم و بازارهای جماعت 
محور ما به ســمت بازار دیجیتال ســوق پیدا 
کنــد قطعاً با کاهش ابتلا بــه بیماری کرونا و 
کاهش مــرگ و میر مواجــه خواهیم بود. در 
حقیقــت به‌دلیــل اینکه بموقع بــرای تغییر 
شــکل شــهرها اقــدام نکرده‌ایــم بــا شــیوع 
بیماری کرونا از شکل جماعت محور شهرها 
آســیب دیدیــم بنابرایــن روابــط اجتماعی، 
دید و بازدیدها و مناســبات عبادی مردم ما 

باید با رعایت اصول باشد.
ایــن جامعــه شــناس در ادامه بــه نقش 
می‌گویــد:  و  می‌کنــد  اشــاره  اینســتاگرام 
در همــه جــای دنیــا به‌دلیــل جهــان وطــن 
بــودن اینســتاگرام فضایــی بــرای دیدارهای 
خویشــاوندی مردم اســت اما در ایران چون 
مــا فضای مناســبی بــرای خرید و فــروش و 
کاســبی نداریم این فضا به یک فضای بهم 
ریخته پرهرج و مرج بازاری یا اطلاع‌رســانی 
تبدیــل شــده اســت. در حالــی که ایــن فضا 
می‌توانســت بــه فضایــی برای حفــظ روابط 
چهــره بــه چهره خویشــاوندی تبدیل شــود. 
ایــران  در  قــوی  خویشــاوندی  روابــط  البتــه 
نقطــه قوت اســت اما در شــرایط فعلی باید 
ارتباطــات شــکل و کیفیــت دیگــری به خود 

بگیرد.
او با تأکیــد بر اینکه ابزارهــای دیجیتال و 
فضاهای مجــازی می‌توانند شــرایط زندگی 
بــا کرونــا آن هم بــا کم‌تریــن هزینــه را مهیا 
کننــد تصریــح می‌کنــد: دولت بــه نوبه خود 
بخوبــی اقــدام کــرده اســت و واکسیناســیون 
همگانــی راهی مناســب بــرای بازگشــت به 
زندگی عادی اســت اما باید بازار و کنشگران 
فرهنگــی نیــز از فضاهــای مجازی بدرســتی 
اســتفاده کنند تا زنجیره انتقــال کرونا هرچه 
ســریعتر قطع شود و از مشکلات عبور کنیم. 
بــه یــاد داشــته باشــیم کشــور چیــن هــم بــا 
اســتفاده از جی‌پی‌اس و کنترل شدید مردم 

توانست به زندگی عادی بازگردد.
ëë ارتقــای ســامت روان در گــرو همبســتگی

اجتماعی
روانپزشک  امیرحســین جلالی ندوشــن، 
نیز به یک و نیم ســال همنشینی همه‌گیری 
کووید19 با انسان‌ها اشاره می‌کند و می‌گوید: 
جهــان،  در  بیمــاری  ایــن  شــیوع  به‌دنبــال 
ایــران نیــز به‌طــور رســمی از اســفند ۹۸ بــا 
ایــن واقعیــت جهانی و ابعاد فــراوان آن که 
متأسفانه یکسره مرگ و محدودیت و اندوه 
است دســت در گریبان بوده است. در ابعاد 
ســامت روانــی اجتماعــی نیــز ســو‌گ‌های 
بازداری شــده، محدودیت در دیــد و بازدید 
و بویــژه مراقبــت از بیمــاران و ســالمندان و 
آثــار روانی زندگی زیر ســایه تنــش در مدتی 
طولانی، هم در زمان حال آثار خود را نشان 
داده و هــم پیش‌بینی می‌شــود کــه در آینده 
زمینه‌ساز بروز مشکلات جدی در این زمینه 

گردد. اما چه باید کرد؟
این روانپزشــک اضافه می‌کنــد: از ابتدای 
ایــن همه‌گیــری تلاش شــد تا بــا اســتفاده از 
امکاناتــی کــه فضــای مجــازی و شــبکه‌های 
اجتماعی جدید ایجــاد می‌کنند برای اموری 
چون برخی کســب و کارهــا، آیین‌هایی مانند 
ســوگواری و ضروریاتــی چون دیــد و بازدید و 
معاشــرت اجتماعــی جایگزین‌هایی در نظر 
گرفته شــود. اما بی‌تردید بــه دلایل مختلف، 
این جایگزین‌ها کافی نبوده و نیســت و بویژه 
با توجه به آنکه بــر خلاف تصور اولیه، کووید 
19 یک موقعیت موقت نبود این جایگزین‌ها 

تأثیــر خــود را در دراز مــدت از دســت دادند. 
به‌عنــوان نمونه نبــود زیرســاخت‌های کافی 
در کشــور از جمله عدم دسترسی همگانی به 
ابزار مناسب و نبود اینترنت با سرعت بالا در 
همه جای کشــور مســأله آموزش و پرورش و 
آمــوزش عالی را با چالش‌های جدی روبه رو 
کــرده، به گونه‌ای که در مــورد کاهش کیفیت 
آمــوزش و البته کمرنگ شــدن عامل تعامل 
بــرای  اجتماعــی به‌عنــوان مکمــل مهمــی 

آموزش رسمی بیم جدی وجود دارد.
جلالی ندوشــن با تأکید بر اهمیت حفظ 
کرونــا  بــا  زندگــی  دوران  در  روان  ســامت 
تصریــح می‌کنــد: امــا آنچــه به نظــر می‌آید 
در شــرایط کنونی بیــش از تمام عوامل فوق 
به‌عنوان موضوعی که شــهروندان می‌توانند 
وضعیــت  تــا  دهنــد  قــرار  خــود  دســتمایه 
ســامت روانی اجتماعی‌ آنــان افزایش یابد 
موضوعــی اســت که ذیل عنوان همبســتگی 
بــرای خیــر عمومــی  و کوشــش  اجتماعــی 

می‌توان از آن یاد کرد.
او توضیح می‌دهد: به باور من گســترش 
بــرای  تــاش  و  داوطلبانــه  فعالیت‌هــای 
یاری‌رســانی بــه حلقه‌های ضعیــف زنجیره 
اجتماعــی و افــرادی کــه در شــرایط محدود 
کننــده ســوگوار شــده‌اند یــا دارایی خــود را از 
دســت داده‌اند یا بــرای تأمیــن حداقل‌های 
زندگــی تحــت فشــار جــدی هســتند عاملی 
اســت کــه می‌توانــد دیگــر شــهروندان را که 
از حداقــل دارایــی برخوردارنــد یــاری دهد. 
همچنیــن آنــان را از امکانــی بــرای مراقبت 
شخصی بهره‌مند کرده و البته با کاهش رنج 
ناتوانان، آنان را نیز در وضعیت بهتری قرار 

دهد.
ëë ناخواســته عامل انتقال بیماری به دیگران

نشویم
مســئول  کارشــناس  محمــودی،  فهیمــه 
پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری‌هــای واگیــر 
مرکــز بهداشــت شــمال تهــران نیــز معتقد 
جملــه  از  سراســری  تعطیلی‌هــای  اســت، 
تعطیلــی مــدارس ودانشــگاه‌ها یــا اعمــال 
محدودیت‌های شــدید مثلًا برای مســافرت 
بــه شــهرها صرفاً یــک فرصت بــرای کنترل 

بیشتر بیماری کرونا به شمار می‌آید.
او بــه »ایــران« می‌گویــد: تــا زمانــی کــه 
شــرایط بــه حالت عادی برنگشــته و شــیوع 
بیمــاری کرونا کنترل نشــده، باید از برگزاری 
جــداً  محافــل  در  حضــور  و  تجمعــات 
خودداری کنیــم. چون دورهمــی خانوادگی 
و محافــل نقــش مهمــی در شــیوع بیماری 
دارنــد. حتی یک نفر ناقــل بدون علامت در 
جمع، می‌تواند ناخواسته در هنگام صحبت 
با انتشــار ذرات تنفســی آلوده در فضا باعث 
ابتلای افراد حاضر در محل شــود. هرچقدر 
مقــدار ویــروس تولیــد شــده توســط بیمــار 
بیشــتر باشــد، احتمال انتقال بیماری بیشتر 

می‌شود.
بــا  و مبــارزه  ایــن کارشــناس پیشــگیری 
بیماری‌های واگیر اضافه می‌کند: متأســفانه 
بــرای ایــن بیمــاری پایــان مشــخصی اعلام 
نشــده اســت و نمی‌دانیــم تــا چــه زمانــی با 
ســویه‌های مختلف آن مواجه هســتیم پس 
باید نســبت به خود، اطرافیان و جامعه‌مان 
مســئولیت پذیــر باشــیم و ناخواســته عامل 

انتقال بیماری به دیگران نشویم.
پوشــش  می‌کنــد:  تصریــح  محمــودی 
واکسیناســیون گســترده، رعایت پروتکل‌ها و 
مســئولیت‌پذیری راهــکار زندگی بــا بیماری 
کرونــا آن هــم بــا کم‌ترین آســیب اســت. با 
توجه به سرعت‌گیری روند واکسیناسیون در 
کشــور امید داریم که بزودی شاهد بازگشایی 
آموزشــی  اماکــن  ســایر  و  مــدارس  مجــدد 
و همچنیــن بازگشــت بــه زندگــی عــادی و 
طبیعــی باشــیم. بهتر اســت در این فرصت 
پروتکل‌هــای  رعایــت  و  مناســب  رفتــار  بــا 
بهداشــتی و همچنیــن آمــوزش درســت به 
فرزنــدان خود نکاتــی را که بــرای مراقبت از 
خود بایــد رعایت کنیــم  در جامعه نهادینه 
و  محدودیت‌هــا  حــذف  از  پــس  تــا  کنیــم 
بازگشایی مدارس و مراکز علمی و خدماتی 
احتمال بروز پیک مجدد بیماری به حداقل 

برسد.

با عارضه نیز روبه‌رو خواهد شد.
بـــا توجه به همه این مســـائل و مشـــکلاتی 
که به‌دنبال شـــیوع بیماری کرونا در جوامع 
بشری شـــکل گرفته اســـت و به‌دلیل اینکه 
پایانی بـــرای این بیماری متصور نیســـتیم 
و همچنیـــن ویروس کوویـــد19 هراز گاهی با 
سویه‌ای جدید در جوامع انسانی خودنمایی 
می‌کند باید به‌دنبال راهـــکاری بود تا بتوان 
بـــا وجود بیمـــاری کرونا به زندگـــی عادی و 
طبیعی بازگشـــت و بـــا نگرانی کمتـــر البته 
بدون ســـهل‌انگاری به زندگـــی عادی ادامه 

داد.
از ایـــن‌رو نکته‌ای کـــه اهمیت فـــراوان دارد 
وجـــود ســـرمایه‌های اجتماعـــی در زمـــان 
بـــه  کـــه  همه‌گیری‌هاســـت  و  بحران‌هـــا 
معنـــی اعتماد مردم به دولت و مســـئولان 
اجرایی اســـت. باید اذعان کـــرد که به‌علت 

ســـاده انگاری و وعده‌هـــای عملـــی نشـــده 
برخـــی مدیران در مورد کرونا، این ســـرمایه 
آسیب جدی دیده که امید می‌رود در دولت 
جدیـــد با روند ورود واکســـن کافـــی و تداوم 
واکسیناسیون، اعتماد هرچه زودتر بازگردد. 
برکســـی پوشیده نیست بازســـازی اعتماد و 
در حقیقت بازسازی سرمایه‌های اجتماعی 
تأثیر شگرفی در رشد و تعالی جوامع بشری 

خواهد داشت.
در ســـطح بین‌المللـــی هم بســـتن دائمی 
بازارهای فروش و کشـــتار جانوران وحشـــی 
کـــه در برخـــی کشـــورهای آســـیای جنـــوب 
شرقی رایج اســـت و نظارت بین‌المللی بر 
آزمایشـــگاه‌های تحقیقات ویروس شناسی 
و ممانعـــت از مطالعه بر جنـــگ افزارهای 
زیست شـــناختی برای بازگشـــت به زندگی 

طبیعی ضرورت تام دارد.


