
ëëبازگشت نشاط اجتماعی با تزریق واکسن
شــده  انجــام  هــای  پیمایــش  از  برخــی 
نشــان می‌دهــد کــه درصــد پایینــی از افــراد 
جامعــه تمایلــی بــه تزریــق واکســن ندارند 
البتــه اکثریــت افراد بــا این موضــوع نه تنها 
موافق هســتند بلکــه یکی از مطالباتشــان از 
دولت این است که واکسیناسیون به صورت 
گســترده‌تر و جدی‌تــری پیگیری شــود. دکتر 
حســین ســراج‌زاده، جامعه‌شــناس در ایــن 
مــورد می‌گویــد: در حــال حاضــر در دنیــای 
تخصصی و علمی زندگــی می‌کنیم و حوزه 
پزشــکی پیشــرفت‌های بســیار زیــادی کرده 
اســت. در شــرایط کنونــی که واکسیناســیون 
سراســری بــرای ایمنی و ســامتی افــراد در 
حال انجام اســت، مردم باید به توصیه‌های 
افــراد متخصص در ایــن حوزه توجــه کنند. 
بر اســاس علم پزشکی و یافته‌های پزشکان 
و  واکسیناســیون  کرونــا  بیمــاری  زمینــه  در 
مایه‌کوبی باعث می‌شود ایمنی بدن در برابر 
این بیماری عالم گیر افزایش پیدا کند. طی 
رونــد واکسیناســیون نیز شــاهد تأثیر مثبت، 
چــه از منظــر بهداشــتی چــه از نظــر روانــی 
بوده‌ایم. واکسیناسیون باعث افزایش ایمنی 
بدن می‌شــود و ایــن ایمنی دو کارکــرد دارد. 
اول اینکــه امــکان ابتلا به بیمــاری را کاهش 

می‌دهد و دوم اینکه اگر افراد به این بیماری 
مبتلا شــوند از عوارض بیماری تا حد زیادی 
کاسته می‌شود در نتیجه احتمال مرگ را در 
افــراد مبتلا کاهــش می‌دهد. واکسیناســیون 
توضیــح پزشــکی روشــنی دارد و افــرادی که 
دارای دانش علمی و تخصصی نیستند باید 
به توضیحات متخصصان این حوزه اعتماد 
کنند. واکسیناسیون تضمین کننده بازگشت 

نشاط به جامعه است.
ëë بــا اجتماعــی  و  فــردی  ایمنــی  و  امنیــت 

واکسیناسیون 
در دوره قاجــار مــردم بــاوری بــه طبابت 
و علوم پزشــکی نداشــتند. افراد در آن زمان 
گاه برای واکسن صف می‌کشیدند و گاه از آن 
فــرار می‌کردند. حال در جامعه مدرن امروز 
نیز شــاهد آن هســتیم که عــده‌ای درمقابل 
واکســن رفتارهای متفاوتی نشان می‌دهند. 
او در مورد عدم تمایل افراد به واکسیناسیون 
می‌افزایــد: علت اینکه چرا برخــی هنوز تن 
به واکســن نمی‌دهنــد را بایــد در ایدئولوژی 
و جهان بینــی ایــن افراد جســت و جــو کرد. 
برخــی از افــراد از موضــع کامــاً ســنتی بــه 
مســائل پزشــکی نــگاه می‌کننــد و برخــی از 
موضع ایدئولوژیک مخالف و منتقد پزشکی 
جدیــد هســتند  و به دســتاوردهای پزشــکی 

آنچنان اعتقاد و اعتماد ندارند. اینها در واقع 
واکسیناسیون را بخشی از برنامه‌های پزشکی 
جدید برای سلطه بر مردم می‌دانند و برای 
واکسیناســیون اصالتــی قائل نیســتند. حتی 
گاهــی مطــرح می‌کنند کــه مدیکالــی کردن 
جامعه از مطامع ســرمایه‌داران سرچشــمه 
می‌گیــرد و هــدف آنهــا بهره‌منــدی و بهــره 
کشــی بیشــتر از انســان‌ها از طریق سیســتم 
بهداشت است. به هر حال مادامی که چنین 
دیدگاهی در جامعه‌ای وجود داشــته باشــد 
ممکن است مخالفت‌هایی هم در پی آن به 
وجود آید. یک جامعه پس از واکسیناسیون 
و ایجاد ایمنی فردی در ابعاد گسترده‌تری به 
امنیت و ایمنی اجتماعی نیز منجر می‌شود. 
هم‌اکنون شــاهد آن هســتیم که کشــورهایی 
کــه در زمینــه واکسیناســیون ویــروس کرونــا 
موفق بوده‌اند در حال خروج از بحران و رفع 
محدودیت‌ها هستند و خوشبختانه کشور ما 

هم جزو این کشورهاست.
ëë واکسیناســیون مبنــای کنتــرل و مدیریت

کرونا
کنتــرل و مدیریــت ایــن بیمــاری از ســوی 
متولیان کشــور بر پایه واکسیناسیون سراسری 
در  مهــم  عوامــل  از  یکــی  اشــت.  شــده  بنــا 
ایــن  مدیریــت  بــرای  کلــی  اهــداف  اجــرای 
بیمــاری مراجعــه افراد بــرای واکسیناســیون 
اســت. دکتــر ســراج‌زاده در مــورد پیامدهــا و 
توضیــح  سراســری  واکسیناســیون  مزایــای 
می‌دهــد: واکسیناســیون عمومــی پیامدهای 
گســترده‌ای دارد اول آنکه با افزایش سلامتی 
افــراد هزینه‌های درمــان را کاهــش می‌دهد، 
بــرای  آن  تأمیــن  معمــولاً  کــه  هزینه‌هایــی 
جوامع و خانواده‌ها مشــکل اســت. همچنین 
فشــار اجتماعــی، اقتصــادی کــه طــی این دو 
ســال به جامعه تحمیل شده بود را می‌کاهد. 
واکسیناســیون باعــث شــده امیــد اجتماعــی 
جایگزیــن آن نا‌امنــی و شــوکی کــه از ابتــدای 
شیوع تاکنون گریبانگیر ما بوده، شود. دو سال 
اســت که مــا هر روز خبــر فوت گروه زیــادی از 
افــراد را می‌شــنویم و ایــن آمــار مــرگ باعث 
شوک و لطمات روحی عظیمی برای جامعه 
شده است. اگر بخواهیم از این رویه جلوگیری 

کنیم باید واکسن زدن را جدی بگیریم.

ëë ســامت مزایــای  از  جامعــه  آگاه‌ســازی 
عمومی

ســراج‌زاده در مورد چگونگی تشویق افراد 
بــرای تزریــق واکســن می‌گوید: بــرای متقاعد 
کــردن افراد در زمینه واکسیناســیون ابتدا باید 
بهداشــت  دربــاره  عمومــی  گفت‌و‌گوهایــی 
نظــام  همچنیــن  و  گیــرد  صــورت  عمومــی 
اجتماعــی رســانه‌ای بایــد افــراد را از ابعــاد  و 
قواعــد  رعایــت  عــدم  و  رعایــت  پیامدهــای 
بهداشتی آگاه ســازند. اما با تمام این اوصاف 
احتمــال آنکــه بتــوان همــه افــراد را متقاعــد 
کــرد کم اســت  زیرا کســانی کــه از یک موضع 
ایدئولوژیک با واکسیناســیون مخالف هستند 
بر‌اســاس واقعیت‌هــا و اســتدلال‌ها به راحتی 
نظرشــان را عــوض نمی‌کنند پــس در نتیجه 
دولت‌هــا به دلیــل خیر جمعــی و مصلحت 
و ســامت عمومی باید قوانینــی وضع کنند و 
همان‌طور که شــاهد هســتیم در کشــور ما هم 
قوانینــی وضع شــده اســت و بــرای متخلفان 
حداقل انواعــی مجازاتی در نظر گرفته شــده 
اســت و افرادی که تن به تزریــق نمی‌دهند از 

برخی مزایای عمومی محروم خواهند شد.
ëëوضع قوانین برای تزریق واکسن

»واکسن اجباری ممنوع شود« نام کمپینی 
بــود که با امضای بیش از 51هزار نفر تشــکیل 
شــد. بهانه تشکیل این کمپین نداشتن مجوز 
واکســن‌ها، عوارض کوتاه‌مــدت  یا بلندمدت 
تزریق واکســن اســت. این جامعه شــناس در 
مــورد نحــوه برخــورد با افــرادی کــه تصمیم 
جــدی بــرای عــدم تزریــق دارنــد می‌گویــد: 
مخالفــت بــا طــب مــدرن مســأله جدیــدی 
نیســت و افــرادی کــه نظــرات مخالــف دارند 
تفکــرات خود را نیــز این‌گونه اظهــار می‌کنند 
که این حق فردی ما اســت که در مورد تزریق 
واکســن تصمیــم بگیریــم و یــا اینکــه بگویند 
مســئول ســامتی ما خودمــان هســتیم و باور 
دارنــد نبایــد واکسیناســیون اجبــاری شــود  یا 
معتقدنــد برای کســانی که واکســن نمی‌زنند 
نباید محدودیت‌هایی ایجاد شود. این افراد در 
بحث، اســتدلال‌های نادرست و ناموجه بیان 
می‌کنند. در کلام این افراد یک سوء‌استفاده  از 
حق و آزادی شخصی وجود دارد که پیامدهای 
اجتماعــی زیانبار و گســترده‌ای را دربر خواهد 
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واکسیناســیون  مــورد  در  روز‌هــا  ایــن   
اختــاف نظرهایــی بیــن افــراد، متخصص 
آنچــه  دارد.البتــه  وجــود  وغیرمتخصــص 
مورد نظر اســت رفتارهای متفــاوت در برابر 
واکسیناســیون به »هیجانات« فردی شــامل 
شادی، غم، ترس و خشــم است. در شرایط 
حاضر کــه کرونا بر جامعه ما ســایه انداخته 
بیشترین هیجانی که در بین افراد خودنمایی 
از  تــرس  هیجــان  اســت.  تــرس  می‌کنــد، 
شــبکه‌های  در  شــده  منتشــر  شــایعه‌های 
و  حرف‌هــا  تــا  می‌گیــرد  نشــأت  اجتماعــی 

گفته‌هایــی کــه دهــان به دهــان میــان افراد 
می‌پیچد؛ مانند گفته‌هایی که فردی واکســن 
زده و به کرونا مبتلا شــده  یا حتی فوت کرده 
اســت. همچنیــن در ایــام کرونــا تئوری‌های 
غیرعلمی مختلفی در شبکه‌های اجتماعی 
پخش شــد، مانند تئوری اینکه واکســن‌های 
تولیدی دارای مواد بیولوژیک است. مهم آن 
اســت که این شایعه‌ها ادعا هســتند و اثبات 
یک ادعا برعهده مدعیان این گفته‌هاست و 
کسی در شــبکه‌های اجتماعی پاسخگوی رد 

این شایعه‌ها نیست. 
تمامی اینهــا هیجانات تــرس را در افراد 
تشــدید می‌کند. از منظر دیگر، افراد جامعه 
مــا تخصــص کمــی در زمینه‌هــای پزشــکی 
و  گفته‌هــا  براحتــی  و  دارنــد  پیراپزشــکی  و 
ایــن  نتیجــه  در  می‌پذیرنــد.  را  شــایعه‌ها 
جریانــات، هیجانات تــرس در افراد افزایش 
می‌یابد و انگیزه حرکت آنها را علیه واکســن 

پررنگ می‌کند.
در حال حاضر برخــی از افراد جامعه در 
تصمیم‌گیــری برای اقدام به تزریق واکســن 
دچــار یــک ابهــام هســتند کــه بــه آن پدیده 
»تحمــل ابهــام« مــی گویند، چــرا کــه افراد 
نمی‌دانند پس از تزریق چه اتفاقی برایشــان 
رخ خواهــد داد. این تحمــل ابهام هیجانات 
ترس را نیز تحریک می‌کنــد. ابهاماتی برای 
افــراد در زمینــه پژوهش‌های علمــی، تولید 
واکســن وجــود دارد  یــا اینکه در میــان افراد 
شــایعه‌های تئوری توطئه مطرح شده است 
در تــرس افــراد تأثیرگــذار اســت. امــا بایــد 
دانست در شرایط کنونی آنچه دانش ناقص 
مــا در مقابلــه بــا کرونــا به مــا می‌گویــد این 
اســت که اگر دست‌هایتان را بشورید، فاصله 
اجتماعــی را حفــظ کنید، ماســک و واکســن 
بزنیــد به بیمــاری مبتلا نمی‌شــوید و پس از 
تزریق واکســن فردا چــه اتفاقی پیش خواهد 

آمد امــا در حال حاضر همین دانش ناقص 
می‌گوید تنهــا راه ایمنی رعایت پروتکل‌های 
ســاده و تزریق واکســن اســت. پس در چنین 
شرایطی باید افراد را با سود و زیان گزینه‌های 
موجــود یعنی تزریق یا عدم آن آشــنا کنیم. 
برای تشــویق افــرادی کــه واکســن نمی‌زنند 
بایــد توضیح داد که از راه منطقی با موضوع 
برخورد کنند و انتخاب خود را از طریق ســود 
و زیــان بســنجند کــه اگــر بزننــد چه ســودی 
خواهد داشت و اگر نزنند چه زیانی در انتظار 
آنهاست. البته متخصصانی هستند که سود 
و زیــان ایــن انتخاب را بخوبی می‌شناســند و 

توصیه این افراد تأثیرگذاری بیشتری دارد.
از ابعــاد جمعی نیز در زمینه واکســن اما 
و اگرهای بســیاری وجود دارد. اینکه کســانی 
که واکسن نمی‌زنند آیا می‌دانند امتناع شان 
از تزریق واکســن چه تبعاتی برای دیگر افراد 

دارد؟ 

در ارتباط با افراد باید گفت که همه افراد 
قطعاً در مورد واکســن خوانده‌اند و می‌دانند 
که واکسیناســیون جمعی چــه مزایایی دارد. 
برخــی افــراد در چنین پدیده‌هــای جمعی، 
دچــار  واکسیناســیون،  چــه  یــا  کرونــا  چــه 
اضطراب می‌شــوند. برخی درکل موضوع را 
انــکار می‌کنند. برخی فاجعه ســازی، برخی 
ســهل‌انگاری! و برخــی بزرگنمایی می‌کنند. 
بایــد  نیــز  عکس‌العمل‌هــا  ایــن  برابــر  در 
اطلاع رســانی‌هایی در مورد سود و زیان‌های 
جمعــی و اجتماعــی داد؛ امــا نبایــد نادیده 
گرفــت که همه افــراد را نمی‌توان به‌ســمت 
مطلوب هدایت کرد. برای مثال آیا کســی در 
دنیا وجود دارد که نداند ســیگار مضر است و 
آیا ما متخصص ریه نداریم که سیگار نکشد 
و ایــن ســیگار کشــیدنش چه مضراتــی برای 

اطرافیانش دارد؟ 
برخــی فکــر می‌کننــد ایــن افــراد از روی 

فرشاد رضایی
روانشناس

ترس، هیجان مقابله با واکسیناسیون

واکسیناسیون 
عمومی پیامدهای 

گسترده‌ای دارد 
اول آنکه با افزایش 

سلامتی افراد 
هزینه‌های درمان 

را کاهش می‌دهد، 
هزینه‌هایی که 
معمولًا تأمین 

آن برای جوامع و 
خانواده‌ها مشکل 

است. همچنین 
فشار اجتماعی، 

اقتصادی که طی 
این دو سال به 

جامعه تحمیل شده 
بود را می‌کاهد

 واکسیناسیون سراسری نقطه آغازی بود که  جامعه را از آن نگرانی و ترس اجتماعی که بر اثر کرونا 
به‌وجــود آمده بود خارج کــرد و نوید زندگی دوباره‌ای در جامعه داد. به اعتقاد جامعه‌شناســان در 
حال حاضر در نقطه‌ای قرارداریم که تصمیم تک تک افراد جامعه درریشــه کن کردن این بیماری 
نقش بســزایی دارد و آنهایــی که به دلایل مختلفی تمایلی به تزریق واکســن ندارند باید واکســینه 
شوند. در مقابل برخی دیگر از جامعه شناسان و متخصصان بر آن تأکید دارند که افرادی که واکسن 
نمی‌زنند زنجیر ه انتقال کرونا را تشــدید می‌کنند و به لحاظ جانی خسارت‌هایی به جامعه تحمیل 
می‌کنند همچنین کارشناســان بر این باورند نشــاط اجتماعی یکی از مؤلفه‌های اصلی ســامت 
روحی و روانی جامعه اســت که با واکسیناســیون سراسری در حال شــکل‌گیری مجدد در جامعه 
اســت، چرا که نشــاط و امید در مقایســه با دیگر خصلت‌های انســانی بیشترین ســهم را در ایجاد 
معاشرت‌های اجتماعی دارد. آنها می‌گویند واکسیناسیون آغاز خروج از اضطراب اجتماعی چه در 
ابعاد فردی و چه خانوادگی است. اما با این حال هنوز تعدادی از افراد جامعه برای تزریق واکسن 
شک و تردید دارند. جامعه شناسان معتقدند افراد به دلایل مختلف همچون عدم باور به اصالت 
علم پزشــکی و تبلیغات منفی از واکســینه شــدن امتناع می‌کنند و این عدم تمایل منجر به ادامه 

شیوع کرونا خواهد شد. برخی هم معتقدند باید قوانینی برای الزام افراد برای واکسن وضع شود. 

که در حال عبور از محدودیت‌ها هستند.
ëëاز منابع ملی حمایت کنیم

بر اســاس ســند ملی واکسیناســیون که 20 
دی ســال 1399 در ســتاد ملــی کرونا تصویب 
شــد، هزینــه تزریــق ایــن واکســن تــا رســیدن 
بــه نقطــه ایمنــی بــرای شــهروندان رایــگان 
خواهــد بود. امــا واردات و تولید واکســن کرونا 
هزینه‌های بسیاری برای کشور در بردارد. دکتر 
صفاری نیا در مورد وظیفه شهروندی افراد در 
برابر منابع ملی و ارتباط آن با واکسیناســیون 
این‌گونه شــرح می‌دهد: واکسیناسیون امکان 
رایگانــی اســت کــه بــرای ســامتی و ایمنــی 
جامعه فراهم شــده اســت. بر فرض که برای 
هر دوز واکســن حداقل 200 هزار تومان هزینه 
شده باشد پس مسئولان برای تزریق سراسری 
واکسن هزینه‌های بسیاری کرده‌اند. این هزینه 
از منابع ملی صرف شــده در چنین شــرایطی 
وظیفه ایجــاب می‌کند که در برابر منابع ملی 
مسئولیت پذیر باشیم. توصیه می‌شود افراد با 
اعتماد به سیستم بهداشت کشور به هر مدل 
واکســنی که در دســترس است راضی باشند و 
بدانند برای رســیدن به نقطــه هدف و ایمنی 
بایــد با اکثریت مردم همراه شــوند و واکســن 

بزنند.
ëë برخی در برابر واکســینه شــدن سهل انگاری

می‌کنند
بر اساس اعلام مسئولان وزارت بهداشت 
تا کنون حدود 62 درصد از مردم واکسن زده‌اند 
همچنین بر مبنای گفته متخصصان اگر بیش 
از 80 درصــد جامعه واکســینه شــوند امنیت 
 و ایمنی نســبی بــه جامعه باز خواهد گشــت. 
دکتر شهلا کاظمی‌پور جامعه‌شناس در مورد 

عــدم مراجعــه برخــی از افــراد برای واکســن 
رســیدن  بــرای  می‌دهــد:  توضیــح  اینگونــه 
به‌ایمنی گســترده فــردی و اجتماعــی نیاز به 
همــکاری افــراد جامعــه اســت. برخــی افراد 
برای واکســن نزدن بهانه‌تراشــی می‌کنند. اگر 
بخواهیم رفتار مردم از ابتدای پاندمی تاکنون 
را بررســی کنیــم، به این نتیجه می رســیم که 
افراد پس از حدود دو سال در برابر این بیماری 
دچار سهل‌انگاری شده‌اند و این سهل‌انگاری 
بــه عــدم تزریق واکســن نیز مربوط می‌شــود. 
امتنــاع از تزریق بــه عوامــل گوناگونی مربوط 
می‌شود که یکی از این عوامل در پی دگرگونی 
شرایط است که موجب تغییر نگرش‌ها شده. 
مــردم در ابتــدا ترس از ابتلا و واهمه داشــتند 
چرا که با یک پدیده جدید روبه‌رو شده بودند 
ولــی زمان باعــث شــد از میزان تــرس مردم 
کاسته شود و به نحوی ذهن‌ها برای مقابله با 
این ویروس به فرسایش برسد. این فرسایش 
ذهنــی و عادی‌انــگاری در همه جوامع شــایع 
اســت و در کل مــردم بــه عــادت می‌رســند. 
برخــی هــم تصــور می‌کننــد کــه اگــر تاکنــون 
مبتلا نشــده‌اند پس از این هــم دچار بیماری 
نخواهند شــد؛ ایــن طرز تفکر بــه تقدیرگرایی 
در جامعــه نیز بازمی‌گردد کــه از دیرباز وجود 

داشته است.
ëë بــه بیشــتری  تمایــل  تحصیلکــرده  افــراد 

واکسیناسیون دارند
بــه  کــه  سال‌هاســت  می‌دهــد:  ادامــه  او 
دنبــال تحقیــق روی رفتــار افــراد در شــرایط 
واکنــش  بفهمیــم چــرا  تــا  بحــران هســتیم 
مــردم در شــرایطی ماننــد اوضــاع امــروز کــه 
اعــداد مرگ بالا مــی‌رود و افراد شــاهد مرگ 
اطرافیان‌شــان هســتند و بــه تبع بایــد واهمه 
بیشــتری پیدا کنند و بیشــتر به فکر مسئولیت 
خــود در قبال دیگران باشــند! برعکس عمل 
و رفتــار می‌کنند؟ البته به طــور قطع ترس در 
افــراد وجود دارد اما بر فرســایش و خســتگی، 
ســهل‌انگاری در رفتار آنهــا می‌چربد. مبحث 
بعد مربوط به شــخصیت هــر فرد در جامعه 
بــه عنوان شــهروند اســت. با مشــاهده دقیق 
رفتارها می‌توان دریافت افرادی که از ســطوح 
تحصیلاتی بالاتــری برخوردارند به مراتب به 
اصول حقوق شــهروندی و رعایت پروتکل‌ها 
پایبندتر هستند. این افراد به علوم پزشکی و به 
دستاوردهای پزشــکی در مقابله با بیماری‌ها 
تکیه دارند. افراد باید بدانند با واکسیناسیون، 

کرونا تا حدودی قابل مهار است.
ëëتزریق واکسن یک وظیفه شهروندی

حلقه‌هــای  از  یکــی  اجتماعــی  حمایــت 
طلایــی ســرمایه اجتماعــی در کشــور اســت. 
واکسیناسیون نمونه ارزنده حمایت مسئولان 
برای مقابله با این بیماری است. این جامعه 
شناس در مورد فرایند کنترل و مدیریت کرونا 
با پشتیبانی مسئولان می‌گوید: نکته دیگر نحوه 
مدیریت در فرایند کنترل این بیماری اســت. 
واکسیناســیون سراســری یکی از حمایت‌های 
اعتمــاد  کــه  می‌شــود  محســوب  اجتماعــی 
همگانــی را بالا می‌برد. اما یکی از دلایل عدم 
تمایل به واکسن پایین بودن اعتماد عمومی 
به مســئولان بود که با واکسیناسیون سراسری 
ایــن اعتماد عمومــی در حال افزایش اســت. 
این مبحث حمایت و اعتماد اجتماعی که دو 
اصل از ســه اصل ســرمایه اجتماعی است که 
تأثیر بسیاری در ترغیب افراد به واکسیناسیون 
دارد. عــده‌ای کــه واکســن نمی‌زننــد حقــوق 
می‌کننــد.  نیزنقــض  را  دیگــران  شــهروندی 
بــا پایبندی بــر مثلــث ســرمایه اجتماعی که 
مشــتمل بــر ســه ضلــع اعتمــاد اجتماعــی، 
حمایــت اجتماعی، ارتباط اجتماعی اســت؛ 
کرونــا تا حدودی قابل مهار اســت؛ افرادی که 
در ابتدای شیوع افراد دائماً شکایت می‌کردند 
که مسئولان وظایف خود را انجام نمی‌دهند. 
در حال حاضر نوبت آنهاست که وظایف خود 

را در قبال مهار بیماری انجام دهند.

ندانستن دست به اقدامات زیانبار می‌زنند 
در  دخیــل  موضــوع  نیســت.  چنیــن  امــا 
تصمیم‌گیری این افراد انگیزه اســت و یکی 
از اختــالات روانشــناختی مؤثــر در انگیــزه 
افــراد »افســردگی« اســت. برخــی از افــراد 
جامعه ما بعد از حدود گذشــت دو ســال از 

این بیماری دچار نوعی کرختی شده‌اند.
 حــرف آدم‌هــای افســرده این اســت که 
اصلًا مهم نیست که بگیریم  یا اطرافیان را 
نیز دچار بیماری کنیم و غیرقابل انکار است 

که افراد افسرده در جامعه ما کم نیستند. 
بــا گذر از تحلیــل رفتار افــراد جامعه در 
برابر واکسیناســیون، سیاست‌های مدیریتی 
در تغییــر نگــرش افــراد نیز مؤثر اســت. در 
برخــی کشــورها بــرای تغییــر انگیــزه افراد 
سیاســت‌های  واکســن  تزریــق  به‌ســمت 
مختلفــی در نظــر گرفتــه شــده اســت یکی 
از ایــن سیاســت‌ها، تشــویق اســت مثــاً به 

افرادی که واکسن می‌زنند کیک و نوشیدنی 
می‌دهند. 

شــاید ناچیز باشد اما بی‌تأثیر نیست. در 
رفتــار درمانی قاعــده‌ای وجــود دارد و برای 
تغییــر رفتــار افــراد گزینه‌هــای مختلــف را 
تست می‌کنند برای مثال اول سیاست‌های 
پاســخ  اگــر  می‌کننــد  امتحــان  را  تشــویقی 
ندیدنــد بــه ســراغ گزینه‌هــای بعــد ماننــد 
محرومیــت و در نهایــت به ســمت جریمه 
می‌رونــد که در حال حاضر در کشــور ما هم 

برخی از این سیاست‌ها در حال اجراست.
 رســانه‌ها هــم پایه‌های محکمــی برای 
متأســفانه  هســتند.  افــراد  نگــرش  تغییــر 
کاری  کــم  زمینــه  ایــن  در  مــا  رســانه‌های 
کرده انــد. بــا تشــکیل تیم هــای متخصص 
در زمینــه اطــاع رســانی و تبلیــغ در مــورد 
مزایا و معرفی واکسن‌ها می‌توان تغییرات 

بسیاری را ایجاد کرد. 

داشــت. با ذکــر یک مثــال می‌توان رفتــار این 
افراد را تشــریح کرد بــرای مثال برای رانندگی 
از مــا انتظار مــی‌رود قواعــدی را رعایت کنیم 
یــا رانندگــی پرخطــر نداشــته باشــیم کــه این 
قواعد تبدیل به قانون شــده اســت و اگر کسی 
ایــن قواعد را زیر پا گذارد جریمه می‌شــود و یا 
متحمل مجازاتی خواهد شــد. از منظر من به 
مســائل مربوط به قواعد پزشــکی و بهداشت 
عمومــی هم بایــد با همیــن دیــدگاه برخورد 
شــود و افراد باید از عواقــب به خطر انداختن 
سلامت دیگران آگاه شوند. عضو یک جامعه 
باید بداند که زیان بیماری فردی‌اش ابعادی 
گسترده‌تر از ابعاد فردی دارد و فشار سنگینی 
وارد می‌کنــد.  بــه نظــام پزشــکی و جامعــه 
خودمحوری در واکسیناســیون و امتناع از آن، 
بــه کلیت نظــام خانوادگی نیــز ضربه می‌زند 
و فــرد خــود محــور دیگــران را بــه دلیــل عدم 
رعایت پروتکل‌ها و قواعد بهداشــتی از جمله 
واکسیناســیون به خطر می‌اندازد. این مسائل 
بــه مســئولان یــک جامعــه اجــازه می‌دهد تا 
قوانینــی وضــع کننــد کــه بــر اســاس آن افراد 
مجــاب به رعایــت اعمال بهداشــت عمومی 

مانند واکسیناسیون شوند.
ëëاقدام به واکسینه شدن یک فرایند شناختی

تزریــق واکســن یکــی از عوامــل اصلــی در 
پیشــگیری و کنترل بیماری‌های مسری است. 
واکسیناســیون یک اقــدام منطقــی و عقلانی 
در پــی مقابلــه بــا کروناســت امــا چــرا برخی 
برای تصمیم‌گیری در مــورد مصونیت از این 

بیماری از عقلانیت پیروی نمی‌کنند.
دکتــر مجیــد صفــاری نیــا رئیــس انجمن 
روانشناســی اجتماعــی ایــران در ایــن مــورد 
می‌گویــد: در هر جامعه‌ای 17 الــی 18 درصد 
مــردم از زدن واکســن امتنــاع می‌کننــد. البته 
در ایــران آمار دقیقی از افــرادی که نوبت آنها 
شــده و واکســن نزدند وجــود ندارد ولــی ما در 
حال انجام تحقیقاتی هستیم تا بتوانیم علت 
امتناع افراد از واکسیناسیون را شناسایی کنیم. 
اقــدام بــه تزریق یــک »تصمیم« بــرای افراد 
اســت. افــراد در تصمیم‌گیــری یــک فراینــد 
شــناختی را طی می‌کنند که ممکن اســت در 
این فراینــد مکانیســم‌هایی تأثیر‌گــذار باعث 
اختــال در انتخاب صحیح آنها بــرای تزریق 
واکســن شــود. در ایــن فراینــد تصمیم‌گیــری 
عواملی همچون شایعه‌هایی که در شبکه‌های 
اجتماعــی وجود دارد و یا اخبــاری که در مورد 
عوارض واکســن‌ها پخش شــده دخیل است. 
غیــر آنکه هنــوز در جامعــه ما افــرادی وجود 
دارند که از آمپول و ســوزن می‌ترسند. کاهش 
اعتمــاد عمومی نیز از دیگر مواردی اســت که 
در امتناع افراد تأثیر‌گذار اســت. تحقیقات نیز 
نشــان داده در کشــورهایی که اعتماد عمومی 
کمتر اســت مردم کمتــر برای تزریق واکســن 
مراجعه می‌کنند. برخی نیز شــکاک هستند و 
زمان یک سال و نیم را برای اثبات  کارآیی یک 

واکسن کم می‌دانند.
ëë با تزریق واکسن، روابط اجتماعی از سر گرفته

خواهد شد
وی در مــورد مزایای تزریق واکســن و تأثیر 
آن بر جامعه می‌گوید: در حال حاضر واکسن 
کرونــا توانســته مــردم جامعــه را بــه ســمت 
زندگــی عــادی و طبیعــی بازگردانــد. هــر چه 
جامعه از بحران‌های روانشناختی خارج شود 
و رونــد طبیعی خود را طی کند امید و نشــاط 
در جامعــه گســترش خواهد یافت. بــا تزریق 
همگانی واکسن بسیاری از معاشرت‌ها و روابط 
اجتماعی از سر گرفته خواهد شد و بسیاری از 
مشــاغل به حالت عادی بازمی‌گــردد. زمانی 
که مــردم رفتارهــا و اقدامــات اجتماعی خود 
را از ســر گیرند پیامدهای روانشــناختی مانند 
افسردگی و غم که در دوران کرونا مردم دچار 
آن شــده بودنــد کم کــم از بین خواهــد رفت. 
تجربیــات کشــورهایی کــه 70 الــی 80 درصد 
جامعه شــان واکسینه شده‌اند نشان می دهد 
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