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محدودیت لازم است تعطیلی نه!
»ایران« از تأخیر در اعمال محدودیت‌های کرونایی و رشد تصاعدی مبتلایان گزارش می‌دهد

اُمیکــرون  ســویه  ورود  از  روز   48  
کــه  بــه کشــور می‌گــذرد و حــالا آنطــور 
گزارش‌های رسیده از کادر درمان شاغل 
بیمارســتان‌ها  عفونــی  بخش‌هــای  در 
بســتری‌  مــوارد  آمــار  می‌دهــد،  نشــان 
بــا  جدیــد کرونایــی و بیمــاران بدحــال 
رونــد تصاعدی پیشــروی می‌کند. برخی 
از رؤســای بیمارســتان‌ها در اســتان‌های 
قرمــز اعــام کرده‌انــد، در شــهرهایی بــا 
رنــگ قرمز کرونایی هر 30 ثانیه یک نفر 
بــه اُمیکرون مبتلا می‌شــود بــا این حال 
هشــدارها متوجه این موضوع اســت که 
افراد واکســینه نشــده بــدون اتلاف وقت 
واکسینه شوند و مهم‌تر از آن ماسک‌ها را 
دوباره از زیر چانه‌ها یا روی بازوهای‌شان 
بــه روی صــورت شــان بیاورنــد. در ایــن 
میان مهم‌ترین توصیه کارشناسان حوزه 
ســامت ایــن اســت کــه هرگونــه علائم 
ســرماخوردگی را بایــد فــرض ابتــا بــه 
اُمیکرون تلقی کنید و برای پیشــگیری از 
سرایت ویروس خودتان را قرنطینه کنید. 
پیک شــیوع اُمیکرون ایــن روزها کودکان 
زیــر 12 ســال را نشــانه گرفتــه اســت، از 
سوی دیگر به گفته رؤسای بیمارستان‌ها 
میزان مراجعه‌کنندگان به مراکز درمانی 
و بیمارســتانی با علائم مشابه نسبت به 
هفته گذشــته حدود ۸۰درصــد افزایش 
یافته است و بستری‌شدگان این بیماری 
نیز طی این مدت ۶۱ درصد رشــد نشــان 
می‌دهد.اُمیکــرون در حالــی روی خــط 
سرعت قرار گرفته که رنگ قرمز کرونایی 
روز به روز شــهرهای کلانشهر کشور را در 
بر می‌گیــرد. گرچه که تعداد تســت‌های 
تشخیصی پی‌سی‌آر کاهش قابل توجهی 
داشته اما شمار بیماران جدید شناسایی 
شــده در کمتر از ســه هفته 30 برابر رشد 
داشــته اســت. اوایل آذرماه تعداد موارد 
ابتلا در مرز شکســتن سد عدد 900 مبتلا 
در روز بود. افت و خیز آمار شاخص‌های 

کرونــا تــا نیمه‌هــای اول دی مــاه ادامــه 
داشــت تــا اینکــه ســرعت مبتلایــان بــه 
اُمیکرون به شکل تصاعدی روبه افزایش 
گذاشــت. هــر چند کــه هنــوز متغیرهای 
ابتلا و بســتری با وجــود میانگین ابتلای 
از هــزار مــورد  30 هــزار بیمــار و بیــش 
مرگ‌و‌میــر  مــوارد  روی  روز  در  بســتری 
تأثیــر چندانــی نگذاشــته امــا در دو روز 
گذشــته پس از حدود دو ماه از وضعیت 
نســبتاً آرام، مــوج مــرگ و میــر مــرز 50 
فوتی در روز را رد کرد و 64 بیمار کرونایی 
فوت کردند. پیام طبرســی رئیس بخش 
عفونی بیمارســتان مســیح دانشوری به 
»ایــران« می‌گویــد: اُمیکــرون افــرادی را 
که واکســن نزده‌اند یا واکسیناسیون خود 
را تکمیــل نکرده‌اند هدف قــرار می‌دهد 
و همچنیــن افــراد مســن و کســانی را که 

بیماری زمینه‌ای دارند درگیر می‌کند.
نگاهی به وضعیت متغیرهای کرونا 
در دنیا نیز نشــان می‌دهد در بســیاری از 
کشورها به‌رغم آمار بالای واکسیناسیون، 
موج بســتری و مرگ مبتلایــان اُمیکرون 
بلندتــر از دلتــا بــوده اســت. اگــر مشــابه 
بخــورد،  رقــم  ایــران  در  اتفــاق  همیــن 
بزودی باید منتظر پر شدن بیمارستان‌ها 
باشــیم. هم‌اکنون روند بســتری کرونا در 
اکثر استان‌ها بشدت رو به افزایش است 
و از طرفــی ســرمای هــوا باعث شــده در 
وســایل حمل و نقل عمومی، بسیاری از 
ادارات، فروشگاه‌ها، شرکت‌ها، کلاس‌ها، 
تالارها و رستوران‌ها عملًا هیچ تهویه‌ای 
نداشته باشــند. ازدحام مردم در محیط 
فاقــد تهویــه و در شــرایطی کــه بســیاری 
از آنهــا بــدون آنکــه مطلع باشــند ناقل 
کرونا هســتند، منجر به گســترش ســویه 
امیکرون در کشــور شــده است. در چنین 
کوتــاه  حل‌هــای  راه  از  یکــی  شــرایطی 
مــدت اعمــال محدودیت‌هــا اســت کــه 
البته به اشــتباه از این کلید واژه به عنوان 
تعطیلی نام برده می‌شود. این در حالی 
اســت که اعمال برخــی محدودیت‌های 

و  مجــازی  آمــوزش  جملــه  از  کرونایــی 
اعمــال قرنطینــه هوشــمند بــرای افراد 
واکســینه نشــده و دارای تســت پی‌سی‌آر 
در  عمومــی  مطالبــه  یــک  بــه  تبدیــل 
شــبکه‌های اجتماعی شده اســت. با این 
حال به نظر می‌رســد بــا وجود تجربیات 
بیمــاری  قبلــی  موج‌هــای  در  ناموفــق 
هنــوز ایجاد محدودیت‌هــای کرونایی به 
دلیــل آدرس‌های غلط عــده‌ای موجب 
گذشــت  کار  از  کار  وقتــی  عمــاً  شــده 
ســوی  شــود.از  اعمــال  محدودیت‌هــا 
دیگر اپلیکیشــن ماســک که از آبان ۹۹ با 
مصوبه ستاد ملی کرونا، محدودیت‌های 
کرونایی را بر اساس وضعیت رنگ‌بندی 
شهرســتان‌ها اعلام می‌کــرد به فعالیت 
خــودش خاتمــه داد. در ایــن وضعیت، 
رنگ‌بندی کرونایی کشور هم به سرعت 
در حــال تغییــر اســت. به‌‌طــوری‌ کــه در 
کمتر از یک‌هفته تعداد شــهرهای قرمز 
با چند برابر افزایش به نقشــه برگشــت. 
بــر همیــن اســاس تازه‌تریــن داده‌هــای 
مربــوط بــه نقشــه رنگ‌بنــدی کرونایــی 
کشــور که از ســوی روابط عمومــی وزارت 
بهداشت منتشر می‌شود، نشان می‌دهد 
که با شــیوع گســترده ســویه امیکرون در 

کشــور و آغــاز پیــک ششــم کوویــد19، باز 
هم تعــداد شــهرهای کرونایــی افزایش 
یافت به طوری که 120 شهرســتان کشور 
در شــرایط قرمــز کرونایــی قــرار گرفتند. 
همچنین بر اساس این نقشه رنگ بندی 
۱۵۳ شهرســتان در وضعیــت نارنجــی، 
 ۸ و  زرد  وضعیــت  در  شهرســتان   ۱۶۷
شهرســتان در وضعیت آبی قــرار دارند.

اپیدمیولــوژی  متخصصــان  مشــاهدات 
بــا توجه بــه شــیب صعودی پرســرعت 
اپیدمــی واریانــت اُمیکرون بــر این نکته 
تأکیــد دارد که بــزودی رکورد مــوارد ابتلا 
و بستری در کشــور زده می‌شود. مسعود 
یونسیان،عضو کمیته علمی کرونا درباره 
چرایی تأخیر در اعمال محدودیت‌های 
کرونایی در کشــور بــه »ایــران« می‌گوید: 
مــن بــا تعطیلــی مخالفــم نبایــد کلمه 
محدودیــت را معادل تعطیلــی در نظر 
گرفت چرا که اعمال محدودیت‌ها طبق 

اولویت بندی انجام می‌شود.
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه وضعیــت 
نیــز  اجــرای مدیریــت هوشــمند کرونــا 
عنــوان می‌کنــد: قــرار بــود در ایــن طرح 
از افــراد هنــگام ورود بــه ادارات دولتــی 
ملــی  کارت  عمومــی  نقــل  و  حمــل  و 

درخواســت شــود و طبق آن جلوی ورود 
افرادی که واکســن نزده‌اند و تســت شان 

مثبت است گرفته شود.
به گفته دکتر یونســیان، محدودیت و 
تعطیلی دو چیز متفاوت است. حتی اگر 
بحث تعطیلی برخی فعالیت‌ها مطرح 
می‌شود تعطیلی فعالیت‌های انتخابی 
مطــرح اســت نــه تعطیــل کردن شــهر. 
اولاً نمی‌تــوان شــهر را تعطیل کرد چون 
ملاحظــات اقتصــادی دارد و مــردم بــر 
نمی‌تابند یا برخی مشاغل نباید تعطیل 
شــوند، بنابرایــن کمیتــه علمــی بحــث 
تعطیلی را در نیمه دی ماه پیشنهاد داد 
بخصوص اینکه مدارس و دانشگاه‌ها که 
دو سال آموزش مجازی داشتند یک ماه 
دیگر هم آموزش‌شــان مجازی باشد. ما 
مشــاهده می‌کردیــم مــوج فعلی هفت 
روز متوالی پشت سر هم افزایش داشت 
و ایــن افزایــش نمی‌توانســت تصادفــی 
بازگشــایی  اینکــه  بیــان  بــا  باشــد.وی 
تهویــه  نداشــتن  دلیــل  بــه  خوابگاه‌هــا 
مناسب حباب جدیدی از انتقال عفونت 
تعطیلــی  می‌گویــد:  می‌کنــد،  ایجــاد  را 
فعلــی خوابگاه‌هــا فایده‌ای نــدارد بلکه 
باعــث می‌شــود ایــن حباب جدیــد بین 
خانواده‌هــا و شــهرهای مختلف جابه‌جا 
شــود. مشــاهده کارشناســان ایــن بود که 
مــوج در حــال پیشــروی اســت و هیــچ 
مانعی هم سر راهش نیست. دو کار باید 
انجام می‌گرفت؛ اول مدیریت هوشمند 
کرونــا یعنــی محــدود کــردن دسترســی 
افرادی که واکســن نزده‌اند و تست‌شــان 
مثبــت اســت. دوم،آموزش مجــازی که 

مهم‌تر از تعطیلی شهر است.
دکتــر یونســیان می‌گویــد: پیش‌بینی 
کمیته علمی کرونا این است که احتمالًا 
موج ششــم خفیف‌تر خواهد بــود، البته 
با تعــداد مــوارد ابتــای ســهمگین‌تری 
از مــوج پنجــم مواجــه خواهیــم بــود اما 
پنجــم  مــوج  بــه  مرگ‌و‌میــر  و  بســتری 

نمی‌رسد.
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آیت‌الله رئیسی در جلسه ستاد ملی مقابله با کرونا:

 شیوه نامه‌های بهداشتی در اجتماعات 
بویژه در اماکن زیارتی با دقت رعایت شود

 ضرورت مقابله با اشرار و برهم زنندگان امنیت جامعه
 رئیس‌جمهور گفت: مســئولان بهداشــتی با جدیت نظارت کنند تا در 
اجتماعات بویژه در اماکن زیارتی شیوه نامه‌های بهداشتی با دقت رعایت 
شــود.آیت‌الله دکتر ســید ابراهیم رئیســی روز شــنبه در جلســه ستاد ملی 
مقابله با کرونا در مورد نوع اعمال محدودیت‌ها در شرایط قرمز کرونایی، 
گفت: هر شهر و بخشی که دچار مشکل می‌شود باید مسئولان استانی در 
همــان محدوده نســبت به اعمــال محدودیت یا تعطیلــی تصمیم‌گیری 
کننــد و ایــن موضوع نباید مثل گذشــته جنبه عمومی و سراســری داشــته 
باشــد.رئیس‌جمهور ضرورت رعایت شیوه نامه‌های بهداشتی در مراسم‌‌ 
را مورد تأکید قرار داد و گفت: مســئولان بهداشــتی باید با جدیت نظارت 
کننــد تا در اجتماعات بویژه در اماکن زیارتی شــیوه‌نامه‌های بهداشــتی با 
دقت رعایت شــود. دکتر رئیســی خاطرنشــان کرد: با توجه به شیوع سویه 
اُمیکرون و شــرایط متفاوت و خاصی که نســبت به ســویه‌های قبلی دارد، 
می‌تــوان تعریــف جدیدی برای شــهرهای قرمز ارائــه داد و البته تا زمانی 
که این تعریف انجام نشــده، همچنان مقررات قبلی برای شهرهای قرمز 
موضوعیــت دارد.آیت‌الله رئیســی با تأکید بر رعایت اصول بهداشــتی در 
حمل‌و‌نقل شــهری بویژه در مترو گفت: حمل‌و‌نقل عمومی از زمینه‌های 
ابتلای مردم به بیماری کرونا اســت، لذا ضرورت دارد مســئولین، دقت و 

نظارت دقیق‌تری دراین زمینه داشته باشند.
رئیس‌جمهــور همچنین با تســلیت شــهادت مأمور نیــروی انتظامی 
توسط اراذل و اوباش در شیراز اظهار داشت: مقابله با اشرار و کسانی که 
با شرارت امنیت مردم را به خطر می‌اندازند خواستِ مردم است و باید 

با آنان مقابله و از جان و ناموس مردم حفاظت کرد.

ممنوعیت برگزاری مراسم اعتکاف در شهرهای قرمز
اســتاندار تهــران تأکیــد کــرد: تصمیم‌گیــری نهایــی بــرای برگــزاری 

راهپیمایی ۲۲ بهمن‌ماه تا صبح امروزاعلام خواهد شد.
به گزارش ایســنا، محســن منصوری در جلسه ســتاد مقابله با کرونای 
استان تهران درخصوص برگزاری نمایشگاه‌ها در استان تهران نیز گفت: 
از آنجــا کــه  تعطیلی آنها خســارت‌های بین‌المللی در بــر دارد لذا مقرر 
شــد با رعایت پروتکل‌ها به‌صورت محدود و کنترل شده این نمایشگاه‌ها 
برگزار شــود.وی در خصوص برگزاری مراســم راهپیمایــی ۲۲ بهمن ماه 
گفت: خواهش ما این اســت که مراســم‌ها با حداکثر ۳۰ درصد ظرفیت 
برگــزار شــود. در خصــوص موضــوع برگــزاری مراســم اعتــکاف نیــز در 
شــهرهای قرمز ممنوعیــت برگزاری وجود دارد و در شــهرهای نارنجی و 

زرد نیز با حدود ۲۰ درصد ظرفیت می‌توانیم مراسم را برگزار کنیم.
وی تأکید کرد: در رابطه با مترو نیز براســاس مصوبه قبلی که توســط 
وزیر کشور به شهردار تهران ابلاغ شد سامانه خرید بلیت باید به سامانه 
»ایــران من« متصل شــود تا اگر کســی مبتلا بــه کروناســت از ورودش به 
مترو جلوگیری شــود. اگر به هر دلیلی این مســأله امکان‌پذیر نیست باید 
به‌صورت مکتوب اعلام شــود که تدبیری در این خصوص صورت بگیرد. 
بی‌تردید نباید بگذاریم کسی بدون ماسک سوار مترو، اتوبوس و بی‌آر تی 

شود و مأموران باید در این زمینه برخورد و مقابله لازم را داشته باشند.

رئیس انستیتو پاستور ایران 
اعلام کرد

ایمنی‌ صددرصدی 
مقابل امُیکرون با تزریق

 ۴ دوز واکسن پاستوکووک
پاســتور  انســتیتو  رئیــس 
جزئیــات  بــه  اشــاره  بــا  ایــران 
بالینــی  کارآزمایــی  و  تولیــد 
کرونــا  ایرانی-کوبایــی  واکســن 
)پاســتوکووک(، گفت: بر اساس 
نتایــج تحقیقات تزریــــــــــــــــــق 
پاســتوکووک  واکســن  از  دوز   ۳
ســویه  بــر  درصــد   ۹۰ از  بیــش 
اُمیکرون مؤثر است و مشخص 
از  دوز  چهــار  کــه  کســانی  شــد 
کردنــد،  تزریــق  واکســن  ایــن 
اُمیکــرون  برابــر  صددرصــد در 

ایمن می‌شوند.
بــه گــزارش ایــــــــــسنا، دکتر 
در  بیگلــــــــــــری  علیرضــا 
خبــری  ویدیوکنفرانــس  یــک 
تأمیــن واکســن  دربــاره میــزان 
پاســتوکووک  و  پاســتوکووک 
پــاس در مراکز واکسیناســیون، 
دوز   ۳ کــه  کســانی  گفــت: 
پاســتوکووک  و  پاســتوکووک 
پــاس دریافــت کردنــد بعــد از 
تـــــــــــــــزریق دوز  از  شــش مــاه 
آخــر می‌تواننــد دوز چهــارم را 
تزریــق کننــد. فعــاً کمیته ملی 
واکسیناســیون پذیرفته است که 
پاستوکووک پلاس به‌عنوان دوز 
یادآور خیلی واکسن‌ها استفاده 
شــود، ولی ما این درخواســت را 
دادیــم تا خود پاســتوکووک هم 
که به مقدار فراوان داریم بتواند 
به‌عنــوان دوز بوســتر واکســن‌ها 
اســتفاده شــود که منتظر اعلام 
مجوزهــای  و  مطالعــه  نتایــج 

مربوطه هستیم.
در مورد تأثیر پاســتوکووک 
در  مطالعاتــی  اُمیکــرون  بــر 
کشــور کوبا انجام شــده اســت 
و ایمنی‌زایــی بالای واکســن بر 

این سویه مشخص شد.


