
چندی پیش هک شــدن ســازمان صداوســیما 
و تلوبیــون خبرســاز شــد امــا بــاز ماننــد دیگــر 
هک‌هایــی کــه در کشــور اتفــاق می‌افتــد، هیچ 
گزارشــی مبنی بر اینکه چرا هــک اتفاق افتاده، 
مشکل چه بوده اســت و... از سوی این سازمان 
و مراکــز امنیت ســایبری منتشــر نشــد تــا دیگر 
ســازمان‌ها نیــز از راه‌هــای نفــوذ مطلع شــده و  
دســت بــه اقدام‌های عملی پیشــگیرانه بزنند. 
این در حالی است که وب سایت »چک پوینت« 
که متعلق به رژیم صهیونیستی است، جزئیات 
این هک را منتشــر کرده است. اما چرا در کشور 
ما هکی که صورت می‌گیرد گزارش آن منتشــر 
نمی‌شــود؟ انتشــار گزارش هک چه پیامدهای 
مثبتــی دارد و اینکــه در انتشــار گزارش‌هــا چــه 
موارد امنیتی نیز باید رعایت شود؟ کارشناسان 
امنیت ســایبری اعتقاد دارند که منتشر نشدن 
گــزارش هــک بــه دلایلــی ماننــد نبــود آگاهی، 
دانــش، تجربه کافی و در صــورت تهیه گزارش 
به‌دلیل محرمانگی منتشــر نمی‌شــوند این در 
حالی اســت که با رعایت امنیت لازم در انتشار 
گــزارش می‌تــوان دیگــر ســازمان‌ها را از نحــوه 
حملات و... آگاه کرد و مانع هک‌های مشــابه و 

حملات سایبری گسترده شد.

نبود فرهنگ نشر گزارش هک��
کاظــم فلاحی، کارشــناس امنیت ســایبری 
نشــدن  منتشــر  از  بخشــی  اســت  معتقــد 
گزارش‌های هک به دلیــل نبود فرهنگ آن در 

کشور است.
تازگــی  بــه  البتــه  اینکــه  بیــان  بــا  فلاحــی 
ســازمان‌ها و نهادهــا در صورتــی کــه ســازمان 
آنهــا هک شــوند، هــک را تأییــد می‌کننــد و باز 
این یک گام رو به جلو است، به »ایران« گفت: 
کارشناسان و مدیران امنیت سایبری سازمان‌ها 
نمی‌دانند که انتشار گزارش‌ها و اشتراک‌گذاری 
آن بــا دیگــر ســازمان و نهادهــا می‌توانــد بــه 

افزایش دانش آنها کمک کند.
منتشــر  هــک  گــزارش  وقتــی  افــزود:  وی 
می‌شــود نشــان می‌دهــد کــه از چــه بدافــزاری 
استفاده شده، حمله‌کننده از کجا و چه کشوری 
بوده و به چه داده‌ها و چه آدرســی حمله شده 
اســت. بنابراین دیگر سازمان‌ها هم با استفاده 
از ایــن اطلاعات متوجه عمق خطر می‌شــوند 
و ســریع می‌تواننــد جلــوی خطــرات احتمالی 

سازمان خود را بگیرند.
بــه گفتــه فلاحــی، آمارهــای جهانــی نیــز 

حکایــت از آن دارد کــه 75 درصــد حملات در 
مــدت 24 ســاعت اشــتراک‌گذاری می‌شــود به 
طوری که اگر جلوی حملات از نقطه اول گرفته 
نشود 75 درصد اتفاق‌های مشابه می‌افتد و به 
‌صورت یکســان تکرار می‌شــود. به‌عنوان مثال 
وقتــی راه‌آهن هک شــود در 24 ســاعت امکان 
اینکه دیگر حمل و نقل‌ها نیز هک شوند، وجود 

دارد.
ایــن کارشــناس امنیــت ســایبری در ادامــه 
گفت: هر ســازمانی که هک می‌شــود می‌تواند 
با اســتفاده از کارشناسان امنیت سایبری سریع 
حمله را بررســی کرده و گــزارش دهند و نیازی 
به ورود نهاد دومی و ســومی برای ارائه گزارش 
حملات نیســت. اگر خــود کارشناســان امنیت 
ســایبری ســازمان هــم نتوانســتند می‌توانند با 
برون‌ســپاری به افــراد معتبر گــزارش را تهیه و 

منتشر کنند.
فلاحــی افــزود: البته در انتشــار گــزارش نیز 
نبایــد صفر تــا صد گزارش منتشــر شــود چون 
خود انتشــار تمــام جزئیات خــود ناامنی ایجاد 
می‌کنــد. بنابرایــن انتشــار گــزارش هــم دارای 
اصولی است و باید اصول امنیتی نیز در نوشتن 
گزارش‌هــا رعایــت شــود. ایــن گزارش منتشــر 
شــده از سوی چک پوینت که در کشور ما فعال 
نیست چگونه توانسته برای چندمین بار چنین 
گزارشــی آن هــم با جزئیــات بنویســد؟ به نظر 
می‌رسد فردی هرچه مستندات بوده را تحویل 
این شــرکت خارجی داده است.به گفته وی در 
دنیا پایگاه‌هایی وجود دارد که آنجا اطلاعات را 
به اشــتراک می‌گذارند تا جلوی حملات بیشتر 
گرفته شــود که البته این کار برای کسانی که کار 
دفاعــی انجام می‌دهنــد مثبت اســت اما باید 
این را هم در نظر گرفت که مهاجمان هم بیکار 

نمی‌نشینند و از آن مطالب استفاده می‌کنند.
به اعتقاد این کارشــناس امنیت ســایبری، 
سایت‌هایی وجود دارند که با بررسی بدافزارها 
آنها را تحلیل می‌کنند. به نظر می‌رسد برخی 
بــه جای اینکه خود علت هک را بررســی کنند 
بــه ایــن ســایت‌ها داده‌انــد و این نشــان از کم 
دانشــی و بی‌تجربگــی فــرد بــوده اســت چون 
بررســی هــک از ســوی بیگانــگان و دشــمنان 
باعث می‌شــود آنها به سازمان‌های ما اشراف 
کامل داشــته باشــند و راه‌های نفــوذ دیگری را 

یافته و حمله کنند.
کــه  اســت  درســت  گفــت:  ادامــه  در  وی 
کارشــناس نمی‌تواند جلوی حملات ســایبری 
را بگیرد، چراکه همیشــه امنیــت صددرصدی 
نیســت و کارشناســان هر کاری کنند بــاز امکان 

حمــات ســایبری وجــود دارد امــا وقتی هکی 
از ســاده‌ترین راه صــورت بگیــرد قابل اغماض 
نخواهــد بــود از ایــن‌رو در دیگــر کشــورها اگــر 
مشخص شــود که کارشناســان امنیت سایبری 
ســازمانی کوتاهی کرده با فرد خاطی به‌صورت 
کاهش حقوق یا اخراج برخورد می‌کنند و حتی 
با ارائه مستندات از افرادی که کوتاهی کرده‌اند، 

شکایت می‌کنند.

محرمانگی بی‌مورد��
مرتضــی نکویــی دیگــر کارشــناس امنیــت 
ســایبری نیز معتقد اســت اگر گزارشی از سوی 
ســازمان‌ها و نهادها منتشر نمی‌شــود دلیل بر 
تدوین نکردن گزارش نیست چون اگر گزارشی 
هــم تهیــه شــود، معمــولاً محرمانــه بــوده و با 

جزئیات کامل قابل انتشار نیستند.
نکویی به »ایران« گفت: اما باید بعد از وقوع 
هک گزارش‌های جرم شناســی یا گزارش‌های 
ثبــت رویدادها و... به هر طریقی انجام شــده و 
در اختیــار متخصصان فعال کشــور قــرار گیرد 
تا جزئیــات کاملی از هک‌های داخلی از ســوی 

شرکت‌های امنیتی خارجی گزارش نشود.
وی افــزود: قبــل از اینکــه نفوذگــر فایل‌های 
مموری دامــپ و امثال‌آن از ســوی افراد ناآگاه 
در واحدهــای امنیــت اطلاعات ســازمان‌ها در 
سامانه‌های اینترنتی خارجی منتشر شود، باید 
خــود ســازمان‌ها با اعتمــاد بــه توانمندی‌های 
داخلی گزارش هک‌ها را منتشــر کنند تا شــاید 

دفعات حملات به حداقل برسد.
این کارشــناس امنیت سایبری با بیان اینکه 
ارائــه گزارش‌هــا می‌توانــد  حداقــل دســتاورد 
اقدام‌هــای  و  حملــه  روش‌هــای  شناســایی 
پیشــگیرانه قبــل از وقــوع حــوادث مهلک‌تــر 
در دیگــر زیرســاخت‌های کشــور باشــد، گفــت: 
هر چنــد با توجه بــه فیلترهای متعــدد افتایی 
اکنــون بســیاری از شــرکت‌ها و نیروهــای خبره 
در ایــن حوزه قادر به دریافت چنین گزارشــاتی 
نیســتند و از ظرفیت‌هــا و توانمندی‌هــای آنهــا 
اســتفاده‌ای نمی‌شــود. بنابراین ناچار هســتند 
 VirusTotal گزارش‌های بسیار کامل‌تری که در
عرضــه  اینترنــت  عمومــی  ســندباکس‌های  و 

می‌شود، دریافت کنند.
وی بــا ابــراز تعجــب از انتشــار گزارشــی بــا 
جزئیات از سوی CheckPoint گفت: معتقدم 
که هنوز جزئیات بســیار بیشتری نیز وجود دارد 
که این شرکت خارجی براساس مصلحت‌های 
احتمالــی آنهــا را منتشــر نکرده اســت، چرا که 
خروجی تحلیل شده از سوی این شرکت گویای 

جزئیات بیشتری است.
ایــن کارشــناس افــزود: البته این ســؤال‌ها 
نیــز پیــش می‌آید که آیــا در تشــکیل تیم‌های 
CERT )مرکــز مدیریــت امــداد و هماهنگــی 
عملیات رخدادهای رایانه‌ای( در سازمان‌های 
کشــور، دســتورالعملی در خصوص چگونگی 
دسته‌بندی و انتشار گزارش‌ها وجود ندارد؟ آیا 
نفوذگران تنها به سرویس دهنده‌ها دسترسی 
داشــتند؟ اگــر چنیــن اســت چگونــه فایل‌ها و 

شواهد جرم شناسی از سرور استخراج شده؟ 
به گفته وی اگر دسترســی اینترنتی از ســوی 
کارشناســان ســازمان داده نشــده یــا نفوذگر به 
موجــود  مســیریاب‌های  و  امنیتــی  تجهیــزات 
کنتــرل کاملــی داشــته کــه بــه بیــرون ارســال 
شــده پــس احتمــال مــی‌رود در بخش‌هایــی 
آمــوزش مناســب،  نبــود  و  ناآگاهــی  به‌دلیــل 
شــواهد و فایل‌های مــورد نیــاز در virustotal و 

سندباکس‌ها و غیره بارگذاری شده‌اند.
نکویــی در ادامه گفت: در دنیــا گزارش‌ها با 
جزئیات منتشر می‌شود، چون همه حکومت‌ها 
و دولت‌هــا و نهادهای جهان بــه این امر واقف 
هســتند که احتمال وقوع چنیــن حوادثی برای 
دیگران هم محتمل اســت. بنابراین با انتشــار 
چنیــن جزئیاتــی درصــدد بــه چالش کشــیدن 
شرکت‌های نرم افزاری و سیستم عامل‌ها و به 
طور کلی ســازنده‌هایی که محصولاتشان مورد 

نفوذ قرار گرفته است، هستند.
وی افزود: البته در کشــورهای دیگر به‌دلیل 
تعاملات نزدیک با تولیدکننــدگان نرم افزاری 
و شــرکت‌های بزرگ فنــاوری اطلاعات، قبل از 

انتشــار اخبار و گزارش‌ها، نســبت به شناسایی، 
مهــار و ریشــه کن کــردن حمله اقــدام و بعد از 
آن گزارش‌ها را منتشر می‌کنند که این اتفاق در 

کشور ما نمی‌افتد.
به اعتقاد این کارشناس، متأسفانه در کشور 
مــا ارائــه گزارش‌ها از ســوی بخــش خصوصی 
یــا حتــی نهادهــای تصمیــم گیرنــده امنیــت 
اطلاعــات امــری نکوهیده محســوب می‌شــود 
و حتــی شــرکت‌های بخش خصوصــی نه تنها 
دسترسی به شواهد جرم شناسی پیدا نمی‌کنند 
کــه بخواهنــد نظــری در این خصــوص بدهند 
و گزارش‌هــای تحلیلــی خــود را ارائــه دهنــد، 
بلکــه اگر اینچنیــن هم بود جرأت انتشــار آن را 

نداشتند.
بــه گفتــه نکویــی در دنیــای امــروز فنــاوری 
امــکان  کــه  کــرد  ادعــا  نمی‌تــوان  اطلاعــات، 
نفــوذ بــه زیرســاخت‌های هیچ کشــوری وجود 
نــدارد، همان‌طور کــه نفوذ به زیرســاخت‌های 
کازینوهــای امریــکا نیز در ســال 2013 را شــاهد 
بودیــم. پــس چــه ابرقدرت‌ها و جهــان اولی‌ها 
و چه کشــورهای درحال توســعه، هیــچ کدام از 
این قبیل حملات در امان نیســتند، ولی روش 
برخــورد و نگــرش آنهــا بــه ایــن قبیل مســائل 

متفاوت است.
بــر  متأســفانه  اخیــر  حمــات  افــزود:  وی 
اساس گزارش‌های منتشر شده، شباهت‌هایی 
بــا حملات ســایبری در زیرســاخت‌های کشــور 
سوریه و حملات گذشته در کشورمان داشته‌اند 
که جای بســی تأســف اســت کــه از این ســوراخ 

چندین و چندبار گزیده شده‌ایم.

 ‌چهارشنبه 11 اسفند 1400 
 سال بیست و هشتم
 شماره 7862

http://irannewspaper.ir
editorial@irannewspaper.ir

دار
 را

ک
: ت

س 
عک

سوسن صادقی
خبرنگار

انتشار گزارش هک مانع گسترش حملات سایبری
کارشناسان امنیت سایبری در گفت‌وگو با »ایران« بیان کردند

گوشــی‌های هوشــمند هم درســت مانند رایانه، لپ تاپ و... می‌توانند قربانی 
بدافــزار شــوند؛ بدافزارهایــی کــه می‌تواننــد مشــکل ســاز شــوند و از ســرعت 
سیستم شــما بکاهند. درنتیجه، اشکالاتی ایجاد می‌شود که حتی گاه استفاده 
از گوشــی را دشــوار می‌کند بنابراین برای محافظت از گوشــی خود باید هرچه 
ســریع تر مشــکل را حل کنید. به گزارش دیجیتال ترندز، اگر یک برنامه آلوده 
در گوشــی‌تان دانلــود شــده یا از یک وب ســایت مخــرب بازدید کرده باشــید، 
می‌توانید با طی کردن چند مرحله برای حذف بدافزار و محافظت از گوشــی 

خود اقدام کنید.
۱: با خاموش کردن گوشی، جزئیات را بررسی کنید.��

هنگامی که مطمئن شدید گوشی شما مورد حمله یک بدافزار قرار گرفته 
است، دکمه پاور را پایین نگه دارید و گوشی را کاملًا خاموش کنید. ممکن است 
این کار از ایجاد آسیب توسط بدافزار جلوگیری نکند، اما می‌تواند از بدتر شدن 
مشــکل جلوگیری کند و حتی تلاش‌های بدافزار برای دسترسی به شبکه‌های 
اطــراف را نیــز متوقــف کنــد. درواقع خاموش شــدن گوشــی به شــما فرصت 
می‌دهــد تا تحقیق کنید کــه آیا برنامه آلوده خاصی را می‌شناســید که بدافزار 
را روی دســتگاه شما آورده است؟ ممکن اســت بدانید چه نوع نرم‌افزار‌هایی 
ممکن است بدون رضایت شما دانلود شده باشد اما اگر اطلاعی در این زمینه 
ندارید، به رایانه دیگری بروید و تاریخچه خود و همچنین هر برنامه جدیدی را 
که امتحان کرده‌اید ، جست‌و‌جو کنید. اگر تحقیقات شما چیزی را نشان نداد، 
ممکن است بخواهید تلفن خود را دوباره روشن کنید اما این بار باید این کار را 

با ملاحظاتی خاص انجام دهید.
۲: تغییر به حالت امن در حالی که گوشی شما کار می‌کند.��

وقتــی دســتگاه خــود را دوباره روشــن می‌کنیــد و بــرای جداســازی برنامه 
مشکل‌ســاز وارد آن می‌شــوید، ابتــدا به حالــت امــن )safe mode( بروید. این 
موضوع کمک می‌کند تا میزان آســیب برنامه آلوده کاهش یابد.‌ می‌توانید با 
نگه داشــتن دکمه پاور برای چند ثانیه زمانی که دســتگاهتان روشن است، به 

حالت ایمن بروید، سپس روی گزینه خاموش کردن ضربه بزنید و نگه دارید.
اگر هم نمی‌توانید حالت ایمن را پیدا کنید، به جای آن حالت هواپیما را فعال 
کنید تا دستگاه خود را از هر شبکه‌ای قطع کنید. معمولاً می‌توانید آن گزینه را 

در بالای صفحه اعلانات خود پیدا کنید.
3: به تنظیمات بروید و برنامه را پیدا کنید.��

به تنظیمات دستگاه اندرویدی خود مراجعه کنید. تنظیمات معمولاً یک 
نماد چرخ‌دنده دارد، اما این به تم‌ها و ترتیب شما بستگی دارد: اگر در یافتن 

مکان مناسب مشکل دارید، آن را جست‌و‌جو کنید.
 4: در تنظیمات، اســکرول کنید تا قســمتی به نــام Apps را ببینید و روی آن ��

کلیک کنید. 
به‌دنبال فهرستی از همه برنامه‌های فعلی خود بگردید. ممکن است برای 

یافتن فهرست کامل، لازم باشد App Manager را انتخاب کنید.
5: هنگامــی که به آنجا رســیدید، پیمایش کنیــد تا برنامه آلــوده را در مرکز ��

مشکلات خود بیابید.
6: برنامه را انتخاب کنید؛ ��

با این کار گزینه‌های Uninstall، Force Close یا Force Stop ظاهر می‌شود 
)اغلــب نمی‌توانیــد برنامه‌های اصلی را حــذف کنید، فقط آنهــا را غیرفعال 

کنید، اما بعید است که مشکل از این برنامه‌ها باشد.(
7: بــا انتخاب Uninstall، برنامه آلوده و هر چیز مشــکوک دیگری را حذف ��

کنید و دستگاه Android شما باید برنامه مورد نظر را حذف کند. 
همچنین ایده خوبی است که لیست برنامه‌های خود را مرور و دانلود‌های 

مشکوک دیگر را حذف نصب کنید. 
  منبع:انتخاب

واتس اپ ویژگی‌های جدیدی را برای تعاملی‌تر کردن چت به این پیام‌رسان 
افزوده است که این ویژگی‌های جدید بزودی در دسترس کاربران خواهند بود.
به گزارش ایسنا و به نقل از ایندین نیوز، موارد جدید شامل کاربران اندروید، 
IOS و نســخه دســکتاپ اســت که بــزودی در دســترس کاربران قــرار می گیرد 
.این شــبکه اجتماعی برای کاربران IOS و اندروید، در حال توســعه یک گزینه 
جســت‌و‌جوی جدید در صفحــه اطلاعات تماس اســت. واتس اپ همچنین 
ویژگــی واکنــش را بــرای کاربران دســکتاپ اضافه می‌کند کــه مخصوصاً برای 
چت‌هــای گروهی طراحی 
شده اســت. به این ترتیب 
اینکــه  مشــاهده  امــکان 
پیام‌هــای  بــه  کســی  چــه 
در  خروجــی  و  دریافتــی 
یــک گــروه واکنــش نشــان 
داده اســت، وجــود خواهد 
واتس  همچنیــن  داشــت. 
اپ میانبر جست‌و‌جو را به 
صفحــه اطلاعــات تماس 
اضافــه  شــده  بازطراحــی 
می‌کنــد. برخــی از کاربران 
همچنین می‌توانند همین 
میانبر را در اطلاعات گروه نیز مشاهده کنند. متأسفانه، به نظر می‌رسد میانبر 
جست‌و‌جو چندان خوب کار نمی‌کند حتی اگر این ویژگی بدرستی در حساب 
واتس اپ شــما ارائه شــده باشد، ممکن است در شــرایط خاصی ظاهر نشود، 
البته ناگفته نماند که این نسخه بتا است ، بنابراین ممکن است چنین اتفاقاتی 

بیفتد، احتمالاً در نسخه نهایی همه این مشکلات حل خواهد شد.
ازســوی دیگــر بایــد گفــت که واتــس ‌اپ یــک رابــط ایجــاد کرده اســت که 
واکنش‌های مشــترک را گروه‌بندی می‌کند، بنابراین می‌توانید فهرســت همه 
افــرادی را کــه بــا اســتفاده از همــان واکنش به یــک پیام عکس‌العمل نشــان 
داده‌انــد، مشــاهده کنیــد؛ قبلًا اعلام شــده بود که نســخه آزمایشــی واتس اپ 
برای IOS و بتا برای اندروید در حال توســعه اســت و حالا به نظر می‌رسد این 

موضوع وارد فاز جدیدی شده است.

 چگونه بدافزار‌های 
گوشی اندرویدی را پاک کنیم؟

ســالمندی، یکی از مراحل زندگی بشر است که اگر با تغذیه مناسب همراه نباشد 
دردســرهای جــدی ایجاد می‌کند. ایــن موضوع احتمالاً برای ســالمندانی که در خانه 
ســالمندان، بیمارســتان‌ها و مراکز اقامتی مشــابه ســکونت دارند از اهمیت بیشــتری 
برخوردار است، زیرا ممکن است به‌دلیل افسردگی، بی‌علاقگی به غذاها، تلاش برای 
جلــب توجــه و... همه غذایی که برای آنها تهیه شــده اســت را نخورنــد و حتی گاه به 
سوء‌تغذیه دچار شوند. درنتیجه این سوء‌تغذیه ممکن است سالمندان با کم‌خونی یا 
کمبود مواد معدنی، کلسیم، پتاسیم، منیزیم و... مواجه شوند. این، مشکلی است که 
مورد توجه محققان حوزه فناوری قرار گرفته و برای کمک به این دسته از سالمندان، 

دست به دامان هوش مصنوعی شده‌اند.
دانشمندان در این روش از یک سیستم آزمایشی جدید مبتنی بر هوش مصنوعی 

می‌توانــد  کــه  گرفته‌انــد  کمــک 
تحلیــل  و  تجزیــه  بــه  راحتــی  بــه 
تصاویر بشــقاب غذای این دســته 
از ســالمندان بپــردازد کــه به‌مدت 
طولانــی در مراکــز خــاص، خانــه 
سالمندان و... نگهداری می‌شوند. 
این فناوری در حال حاضر ازطریق 
مشارکت بین دانشگاه واترلو کانادا 
ســالمندی  تحقیقــات  مؤسســه  و 
توســعه  حــال  در   Schlegel-UW
است تا بتوان از سلامت جمعیت 

سالمند اطمینان حاصل کرد.
به بیان ســاده، این سیســتم مبتنی بر هوش مصنوعی، یک عکس قبل از سرو غذا 
می‌گیرد، درحالی که عکس دیگر پس از اتمام غذا توسط ساکنان گرفته می‌شود. حال 
با مقایسه عکس‌های بشقاب غذای سالمندان با یکدیگر می‌توان مشکلات را بررسی 
کرد. کارکنان می‌توانند این تصاویر را ازطریق تبلت دریافت کنند و ســالمندانی را که 
بــه تغذیه خود اهمیت نمی‌دهند  بیشــتر مــورد توجه قرار دهند.از آنجــا که نرم‌افزار 
استفاده‌شــده از ســوی این سیســتم نســبت به دســتورالعمل‌ها و برنامه‌هــای غذایی 
خانه مراقبت مرتبط است، از قبل از نوع و ارزش‌غذایی غذاهای موجود در هر وعده 
غذایی خاص مطلع است بنابراین با تجزیه و تحلیل عواملی مانند میزان غذایی که 
در بشقاب باقی مانده است، می‌تواند تعیین کند که چه مقدار از هر نوع غذا مصرف 
شــده اســت و با توجه به ارزش غذایی هربخش از مواد موجود در بشــقاب، می‌تواند 

مشخص کند که بدن سالمند در زمینه دریافت کدامیک از ریزمغذی‌ها کمبود دارد.
اگر مشــخص شــود کــه ســاکنین دارای رژیــم غذایــی ناکافی یــا نامتعــادل از نظر 
تغذیه‌ای هســتند، بــه مراقبان اطلاع داده می‌شــود و به‌دنبال این موضــوع، کارکنان 
این مراکز کمبودهای غذایی را از طریق قرص یا افزایش غذاهای حاوی آهن، کلسیم 
و... برطرف می‌کنند. البته پیش از این نیز کارکنان خانه‌های مراقبت از ســالمندان، با 
بررســی دســتی میزان غذای باقیمانده در بشــقاب‌ها، میزان مصرف غذا توسط آنها 
را تخمین می‌زدند تا ســالمندانی را که به هر دلیلی تغذیه مناســبی ندارند  شناسایی 
کنند. اما دانشمندان معتقدند که چنین روشی حداقل 50 درصد احتمال خطا دارد. 
در مقابل، ادعا می‌شود که سیستم مبتنی بر هوش مصنوعی از دقت بالایی برخوردار 
است و می‌تواند به‌سرعت به سالمندان کمک کند تا این دوران را با سلامت بیشتری 

طی کنند و مبتلا به سوء‌تغذیه نشوند.

هوش مصنوعی مانع سوء‌تغذیه سالمندان می‌شود

 درباره ویژگی‌های جدید واتس اپ بیشتر بدانید

آموختــن  بــه  زیــادی  علاقــه  افــراد  برخــی 
ســاز دارند امــا به‌دلیل گــران بــودن کلاس‌های 
اســتادان مطــرح در  نبــود  نیــز  آموزشــی و گاه 
محدوده زندگی‌شان با مشکل مواجه می‌شوند. 
خبــر خــوب برای این دســته افراد این اســت که 
می‌توان این مشــکل را با کمک نرم‌افزارها حل 
کــرد. یکی از ســازهایی که ممکن اســت به‌دلیل 
قیمت بــالا هرکســی نتواند به طــور فیزیکی آن 
را در اختیــار داشــته باشــد، پیانو اســت. فعالان 
افــرادی کــه  بــه  بــرای کمــک  حــوزه نرم‌افــزار 
علاقه‌منــد بــه آمــوزش و نواختن پیانو هســتند 
امــا ایــن ســاز را در اختیــار ندارند یــک نرم‌افزار 
ویــژه ارائــه داده اســت. Everyone Piano یــک 
نرم‌افزار کاربردی شبیه‌سازی کیبورد پیانو است 
کــه شــما را بــا دنیــای موســیقی و پیانــو بیش از 
پیش آشــنا می‌کند. کاربــران می‌توانند با کمک 
ایــن نرم‌افزار در کامپیوتر خود پیانــو بنوازند و از 
این موســیقی لذت ببرند. این نرم‌افزار به شــما 
ایــن امکان را می‌دهــد تا بتوانید موســیقی‌های 
مشهور از موسیقیدانان مطرح جهان را بنوازید. 
همچنیــن بایــد گفت کــه طراحــی نرم‌افــزار به 
گونه‌ای اســت که صدای خارج شــده از نواختن 

پیانــو به گونه‌ای باشــد که حــس نواختن پیانو را 
به‌صــورت واقعــی حس کنید. شــبیه ســاز پیانو 
Everyone Piano به شما این امکان را می‌دهد 
حرفــه‌ای  موزیک‌هــای  به‌راحتــی  بتوانیــد  تــا 
 Everyone Piano .بنوازیــد و از آنها لذت ببریــد
امــکان ذخیره‌ســازی آهنگ‌های تولید شــده را 
در فرمــت EOP بــه شــما می‌دهــد، چراکه بعد 
از نواختــن یــک قطعــه توســط شــما می‌توانید 
آهنــگ تولید شــده را بــا موزیک پلیــر باکیفیت 
ایــن نرم‌افزار بشــنوید و از موزیک نواخته شــده 
توســط خودتان لذت ببرید. از ویژگی‌های شبیه 
قابلیــت  بــه  می‌تــوان   Everyone Piano ســاز 
اتصــال کیبوردهــای اکســترنال بــرای نواختــن 
موزیک اشاره کرد. پشتیبانی از نواختن 2 دست 
و همچنیــن پشــتیبانی از ریتم‌هــای اتوماتیــک 
بخشــی دیگر از پتانســیل این نرم‌افزار کاربردی 
برای دوســتداران موســیقی محســوب می‌شود. 
بــا کمک ایــن نرم‌افزار همچنین امــکان اتصال 
کیبورد‌هــای الکترونیکــی وجــود دارد و برای آن 
می‌تــوان قابلیت‌هایــی همچــون قالب‌پذیــری 
پویا و همچنین به روزرســانی با نوت‌های بیشتر 
را ذکــر کــرد. ایــن نرم‌افــزار همچنیــن قابلیــت 

پشــتیبانی از کارت صداهــای آنبــورد را دارد و با 
کمک آن می‌توان پدال پیانو را شبیه‌سازی کرد. 
قابلیت شخصی‌ســازی کیبورد پیانو و نیز امکان 
ذخیــره، برگشــت و نیــز پخش موزیک بخشــی 
دیگر از پتانسیل این نرم‌افزار پرطرفدار به شمار 
می‌رود. اگر شــما هم علاقه مندید این نرم‌افزار 
را در اختیار داشته باشید می‌توانید به وب سایت 
پی ســی ورلد مراجعــه کنید. برای ایــن کار تنها 
 WWW.P30world.com کافــی اســت آدرس
را در گــوگل تایــپ کنید تــا بتوانید ایــن نرم‌افزار 
را به‌صــورت رایــگان بارگذاری کنیــد و در اختیار 

داشته باشید.

»تهویــه‌  بــرای  دســتگاهی   Pebble Feel
ارائــه‌  هــدف  بــا  کــه  اســت  شــخصی«  هــوای 
در  و  ســاخته  متــاورس  در  بی‌نظیــر  تجربــه‌ای 
اســت شــده  گذاشــته  به‌نمایــش   CES2022 
کــه  اســت  جدیــدی  دســتگاه   Pebble Feel.
احساســات منحصر‌به‌فردی به فضای دیجیتال 
می‌آورد. این فناوری پوشیدنی می‌تواند کاربران 
را گــرم یــا خنک کند و بــه آنها اجــازه دهد حین 
کاوش در فضاهای دیجیتالی متاورس، تغییرات 

دما را احساس کنند.
به‌گزارش دیجیتال ترندز، این فناوری را شیفتال 
)Shiftall( توســعه داده است؛ شرکتی که رؤیای 
تســریع تجارت متاورس خود ازطریق همکاری 
با پاناســونیک را در ســر می‌پروراند. این شــرکت 
 VR فنــاوری مجموعــه‌ای از محصــولات جدید
را در CES2022 معرفــی کرد کــه از آنها می‌توان 
به هدســت بسیار ســبک MeganeX اشــاره کرد. 
Pebble Feel بــا آوردن کنتــرل دمــا بــه فضــای 
دیجیتــال، دنیای مجــازی متاورس را به ســطح 
بعــدی می‌بــرد. ایــن »تهویــه هوای شــخصی« 

دســتگاهی ۶۰گرمی به‌اندازه‌ کف دســت اســت 
و می‌توانــد دمــای بدن را تنظیم کنــد. باید آن را 
بــا نوعی بند یــا پیراهنی خاص بــه کاربر متصل 
کرد کــه به‌نظر نمی‌رســد همراه محصــول ارائه 
شود. می‌توان از دستگاه مذکور همراه با اپ‌های 
کــرد.  اســتفاده   VRChat ازجملــه   ،SteamVR
هدف کلی گجت مذکور این اســت که به کاربران 

اجازه دهد تغییرات دما را تجربه کنند.

حداقــل ســرمایش Pebble Feel بــه ۴۸درجــه 
فارنهایــت )۸،۸ درجــه ســانتیگراد( و حداکثــر 
گرمــای آن به ۱۰۷درجه فارنهایــت )۴۱،۶ درجه 
ســانتیگراد( می‌رســد. افزون‌برایــن، باتــری آن 
بــا یک‌بار شــارژ می‌تواند در حالــت خنک‌کننده‌ 
متوســط ۱۵ساعت و در حالت گرمایش متوسط 
اســتفاده  شــیفتال،  بیــاورد.  دوام  ۲۵ســاعت 
تــا   ۴۱ بیــن  محیط‌هــای  در  را   Pebble Feel از 

۱۰۴درجه‌ فارنهایت توصیه می‌کند.
هنــگام صحبت درباره دســتگاه، شــیفتال تأکید 
زیادی بــر متاورس می‌کنــد؛ اما اگر کســی صرفاً 
تهویه‌ هوای مطبوع شــخصی بخواهد، می‌توان 
از آن خارج از فضای دیجیتال نیز اســتفاده کرد. 
درحالی‌کــه Pebble Feel بــا SteamVR ســازگار 
 iOS اســت، می‌توان از آن همراه با دســتگاه‌های
و اندروید نیز استفاده کرد؛ زیرا برای این کار فقط 

به اتصال بلوتوث نسخه ۵ نیاز دارید.
انتظــار مــی‌رود Pebble Feel در بهــار امســال بــا 

قیمت حدود ۲۰۰دلار عرضه شود.
منبع زومیت

شبیه‌ساز پیانو  برای دوستداران موسیقی

تشخیص دمای دنیای مجازی با تهویه هوای شخصی
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