
فضای مجازی برای همگان عنوان کرد.
این استاد دانشگاه با تأکید بر اهمیت 
استفاده از فضای مجازی در دوران کرونا 
و قرنطینه خاطرنشان می‌کند: اما نکته 
تأسف‌برانگیز این است که مطالعات 
و بررسی‌های ما نشان مــی‌دهــد، کمتر 
از 10 درصــد سالمندان کشور از فضای 
مجازی استفاده می‌کنند. ناچیز بودن 
ســهــم اســتــفــاده ســالــمــنــدان از فضای 
مجازی علل متعددی دارد که از میان 
آنها مــی‌تــوان به نگرش منفی حاکم بر 
جامعه درخصوص استفاده سالمندان 
ــازی، عــــدم دســتــرســی  ــ ــج ــ ــای م از فـــضـ
بسیاری از سالمندان به فضای مجازی 
ــدم آمــــوزش مــنــاســب اشــــاره کــرد.  و عـ
تفکر منفی حاکم برجامعه می‌گوید که 
سالمند دیگر نمی‌تواند آموزش ببیند 
و قــدرت یادگیری آنها کاهش یافته یا 
اصلًا ناخوشایند است که سالمندی در 
فضای مجازی زمــان بگذراند. درنتیجه 
این نوع نگرش بسیاری از سالمندان 
به احساس شرمندگی و خجالت دچار 
ــت کمتری  ــب مــی‌شــونــد و تــمــایــل و رغ
ــه اســتــفــاده از فــضــای مــجــازی نشان  ب

می‌دهند.

افزایش ارتباطات اجتماعی
این متخصص سلامت سالمندان ادامه 
ــاوردهــای  مـــی‌دهـــد: یــکــی دیــگــر از دســت
ــا بـــرای ســالــمــنــدان  ــرون مثبت دوران ک
حفظ فاصله‌های فیزیکی درکنار افزایش 
ارتــبــاطــات اجتماعی بــود. متأسفانه در 
برخی از رسانه‌ها گفته می‌شود فاصله 
اجتماعی رعایت شود؛ فاصله اجتماعی 
ــات از  ــاطـ ــبـ ــا هـــمـــان ارتـ ــرونـ در دوران کـ
طــریــق فــضــای اجــتــمــاعــی مــجــازی اســت 
کــه خوشبختانه در ایــن دوران کــم شد 
ــع،  ــ ــبــاطــات گــســتــرش یــافــت. درواق و ارت
ارتباطات بین نسلی بــرای سالمندان و 
اعضای خانواده آنها خیلی بیشتر شده 
اســت. نکته مثبت دیگری که می‌توان 
به آن اشاره کرد این است که انسان‌ها و 
بخصوص سالمندان در دوران قرنطینه، 
قــدر و اهمیت روابــط اجتماعی و درکنار 
هم بودن را یافتند. تغییر سبک زندگی 
ما و افزایش روابط اجتماعی نقطه قوتی 
به شمار می‌آید که در گذران زندگی توأم 
با آرامش سالمندان بسیار مؤثر است.
، سبک  به گفته دکتر ابوالفتحی ممتاز
زندگی در شرایط فعلی و رعایت بهداشت 
بــاعــث کــاهــش بسیاری از بیماری‌های 
ــده، کــه ایـــن امـــر در افــزایــش  عــفــونــی شـ
سلامت سالمندان و طول عمر آنها در 

پسا کرونا مؤثر است.
ــرای سالمندان چنین  او پساکرونا را ب
ــا تغییر  ــرون تــعــریــف مــی‌کــنــد: در پــســا ک
ســبــک زنـــدگـــی عــــاوه بـــر ســامــتــی، به 
افزایش برخی توانایی‌های سالمندان 
منجر می‌شود. به همین دلیل در این 
دوران با کاهش چشمگیر نگرش‌های 
ــود. همچنین  ــه‌رو خواهیم ب منفی روبـ
دسترسی و توانایی سالمند به فضای 
مجازی و رفــع نیازهای روحــی با شرکت 
در گــروه‌هــای همسالان و کــاس‌هــای 
آمــوزشــی آنــایــن بــه کاهش اضــطــراب و 
اســتــرس آنها منجر مــی‌شــود و شرایط 
روحــی و روانــی مناسبی را بــرای آنها رقم 

می‌زند.

 سالمندان در 
ً
معمولا

مقایسه با گروه‌های 
سنی دیگر به دلیل 
کسب تجارب بیشتر 

در طول زندگی، 
کمتر دچار احساسات 

ناخوشایندی مانند 
ترس و نگرانی 

می‌شوند. به عبارت 
دیگر تاب‌آوری 

سالمندان در برابر 
این بیماری نسبت 

به سایر افراد جامعه 
بیشتر بوده است. اما 
با وجود این نمی‌توان 

از اثرات ناخوشایند 
و نامطلوب پاندمی 
بر سالمندان چشم 

پوشی کرد

ــن مــتــخــصــص ســامــت ســالــمــنــدان  ایـ
تأکید می‌کند: اثــبــات اینکه بیماری و 
ــدان  ــن ــم ــال هـــمـــه‌گـــیـــری مـــخـــصـــوص س
نیست و همه اقــشــار جامعه نــیــاز به 
کسب مصونیت در بــرابــر ایــن بیماری  
دارنـــد سبب شــد انــگ بیمار و ضعیف 
بــودن و سایر انگ‌های اجتماعی که به 
سالمندان زده می‌شد، برداشته شود 
و در پــســا کــرونــا ســالــمــنــدان بــه دور از 
انگ‌های اجتماعی زندگی خواهند کرد. 
دیدیم بسیاری از سالمندان در سنین 
90 سال هم بهبود یافتند و این نشان 
مــی‌دهــد سالمندی نــاتــوانــی نیست و 
سالمندان مانند گروه‌های سنی دیگر 
نسبت بــه بــیــمــاری‌هــا واکــنــش نشان 

می‌دهند.کـرونا و آموزش مجازی
شیوع بیماری کــرونــا و طغیان موج‌های 
ــــن بـــیـــمـــاری، در بــرخــی مــقــاطــع زمــانــی   ای
شهرها  را در وضعیت قرمز و گاه فراتر از 
آن قرار می‌‌داد. در چنین شرایطی تنها راه 
پیشگیری و کنترل این بیماری و عوارض 
آن، واکسیناسیون عمومی و اعمال برخی 
ــدارس  از مــحــدودیــت‌هــا بـــود. تعطیلی م
نمونه‌ای از ایــن محدودیت‌ها بــه شمار 
می‌‌آمد که خود باعث رفع محدودیت‌هایی 
دیگر نظیر استفاده از فضای مجازی شد. 
ــودکــان و نــوجــوانــانــی کــه بــه روابــط  حــالا ک
محدود اجتماعی در دوران همه گیری خو 
کرده‌اند به مدد واکسیناسیون عمومی 
باید دوبــاره به زندگی عــادی بازگردند. اما 
کــودکــان و نوجوانانی کــه بــه جــای حضور 
در میان همسالان، ساعت‌های طولانی 
در فــضــای مــجــازی اوقـــات خــود را سپری 
ــد  در دوران پــســا بــحــران کــرونــا  مــی‌‌کــردن
ــا و حمایت‌هایی  ــوزش‌ه نیازمند چــه آم

هستند. 
ــل، فــــوق تخصص  ــ ــرب‌گ ــ دکـــتـــر فــریــبــا ع
ــودک و نـــوجـــوان معتقد  ــ روانــپــزشــکــی ک
اســت، بحران کرونا در دسته بحران‌های 
مزمنی طبقه‌بندی مــی‌‌شــود کــه بیش از 
دو سال مردم جهان را در همه گروه‌های 

سنی درگیر کرده است.
او در گفت‌وگو با »ایران« می‌‌گوید: درمیان 
گــروه‌هــای سنی مختلف، گـــروه کــودکــان 
و نوجوانان با توجه به محدودیت‌هایی 
که در توانمندی‌های شناختی، تطابقی، 
مــهــارت‌هــای حــل مــســألــه، تصمیم‌گیری 
ــد، از نظر  ــ ــود دارنـ و کــنــتــرل هــیــجــانــات خـ
روانــشــنــاخــتــی آســیــب‌پــذیــرتــر بـــودنـــد. 
ــد  ــودن ــور ب ــب ــج ــان م ــوانـ ــوجـ ــان و نـ ــودکــ کــ
ــدارس،  بــا مــقــولــه‌هــایــی چــون تعطیلی مـ
نــبــود یــا مــحــدودیــت ارتــبــاطــات اجتماعی 
بــا هــمــســالان، هــمــکــاســی‌هــا و اعــضــای 
ــحـــدودیـــت فــعــالــیــت‌هــای  ــواده، مـ ــ ــانـ ــ خـ
تــفــریــحــی، مــحــدودیــت‌هــای آمـــوزشـــی؛ با 
توجه به شیفت آموزش از حالت حضوری 
و ارتباط مستقیم با معلم و همکلاسی‌ها 
به سمت آمــوزش مجازی و تغییر شکل 

آموزش، دست و پنجه نرم کنند.
ــن عضو هــیــأت علمی دانــشــگــاه علوم  ای
پـــزشـــکـــی شــهــیــد بــهــشــتــی مـــی‌‌افـــزایـــد: 
دســتــرســی گــســتــرده ایـــن قــشــر ســنــی به 
فــضــای مــجــازی، ارتــبــاطــات جــدیــدی را در 
زندگی آنها باز کرد و این درحالی بود که آنها 
هنوز برای ورود گسترده به این دنیا آماده 
نشده بودند و طریقه مدارا و مدیریت این 
فضا را بلد نبودند. به طــور مثال چگونه 
با افـــرادی که نمی‌شناسند ارتــبــاط برقرار 

ــت شــونــد؟  تــا چــه حــد ایــن  کنند و دوسـ
ارتباط را ادامه دهند؟ ارتباطاتی که بدون 
نظارت والدین انجام می‌‌شود تا چه حد 
امن و بی خطر است؟ چگونه زمان خود را 

مدیریت کنند؟
به گفته دکتر عرب‌گل، بتدریج که در این 
بحران جلو می‌‌رویم و قرار است با شکل 
جــدیــد بــا ایــن بــحــران زنــدگــی کـــرده و کنار 
بیاییم، مسائلی وجود دارد که نیاز به تأمل 

و مدارا دارد.
ع  او بــا تأکید بــر اهمیت تأمل بــر موضو
ــدد کــــودکــــان در مـــدرســـه  ــجـ ــور مـ ــضـ حـ
مــی‌‌گــویــد: کــودکــانــی کــه در سنین رشــد 
آمــاده آموختن مــهــارت‌هــای اجتماعی و 
یــادگــیــری علم و دانــش و تجربه بــودنــد، 
ناگهان تغییرات شدیدی در زندگی‌شان 
خ داد و ایــن درســـت در زمــانــی بــود که  ر
ــدیــن و بــزرگــتــرهــای آنــهــا نــیــز مــتــأثــر از  وال
بــحــران بــودنــد و نــمــی‌دانــســتــنــد چگونه 
اثـــرات منفی ایــن تغییرات را برکودکان 
ــی بر  ــظــارت ــریــت کــنــنــد. در نــتــیــجــه ن مــدی
ــیـــداری، نــحــوه درس  ســاعــت خـــواب و بـ
خـــوانـــدن و آمــــــوزش، حـــضـــور مــنــظــم و 
فعالانه در کلاس‌های درس غیرحضوری 
ــزاری امــتــحــانــات و  ــرگـ ــود نـــداشـــت، بـ وجــ
ــال پیروز  امــکــان نــخــوانــدن و در عین ح
شــدن در امتحان و کسب نمره قبولی 
راحت‌تر بود، درحالی که دریافت آموزش 
و یادگیری کمتر بــود.  حــال ایــن کودکان 
عقب مانده از قافله درس و آموزش، باید 
در مدرسه حاضر شوند، رودرروی معلم 
و سایر دانــش‌آمــوزان به ســؤالات پاسخ 
دهــنــد و آمــوخــتــه‌هــای خــود را بــه تصویر 

بکشند.
دکتر عرب‌گل می‌‌افزاید: در چنین شرایطی 
کودکان  با بحران جدیدی به نام حضور در 
ــه‌رو می‌‌شوند. از این رو نیاز  مدرسه روب
به مدیریت و مـــدارا  دارنـــد. برنامه‌ریزی 
آمـــوزشـــی و تحصیلی در عــیــن حـــال که 
نباید چنان سخت باشد که کــودکــان و 
نــوجــوانــان بــه کــل قید مــدرســه را بزنند، 
ولــی باید به تقویت یادگیری و آمــوزش 
آنــهــا بــپــردازد و نــیــروهــای بــالــقــوه آنــهــا را 
 
ً
بیدار کند. همچنین مدرسه باید مجددا
ــرورش بــاشــد مــکــانــی که  ــ ــرای پ مــکــانــی بـ
کودکان را برای زندگی شغلی، خانوادگی 
و اجتماعی آینده آماده می‌‌کند، مکانی که 
رعایت قوانین و مقررات اجتماعی، طرز 
برخورد و ارتباط  با همسالان و اطرافیان، 
دوستیابی، مقابله با فشار همتاها، حفظ 
و مراقبت از طبیعت، همدلی و تلاش 
بــرای صلح و دستیابی به جهانی شــاد و 
امن را  به آنها می‌‌آموزد. این مقوله برای 
گـــروه سنی پایین‌تر کــه در دوره پیش 
ــا ســال‌هــای اول مــدرســه  دبــســتــانــی و ی
ابتدایی هستند بسیار سخت‌تر است. 
همچنین کــودکــانــی کــه هیچ تجربه‌ای 
از فضای مدرسه نداشته‌اند و درحالی 
کلاس دوم و سوم خود را شروع می‌‌کنند 
که در برخی مقوله‌ها باید آنها را به عنوان 
دانش‌آموز کلاس اول تصور کرد.به گفته 
این روانپزشک، در برخی از این کودکان 
ترس از شروع مدرسه و اجتناب از حضور 
ــده مــی‌‌شــود که  فیزیکی در مــدرســه دیـ
ــــس روانپزشکی  ایــن مسأله یــک اورژان
ــه مداخله  ــود و نــیــاز ب ــی‌‌ش مــحــســوب م

فوری دارد.
 فضای مجازی تهدید یا فرصت؟

او با اشاره به اهمیت  مدیریت ارتباطات 
ــای مـــجـــازی تــصــریــح  ــض و اســتــفــاده از ف
ــزوم دســتــرســی کـــودکـــان به  ــ مــی‌‌کــنــد:  ل
فــضــای آمــوزشــی بــه اجــبــار بــاعــث شــد تا 
کــودکــان بــه طــور زودهــنــگــام وارد دنیای 
مجازی شوند و چون این موضوع بدون 
گاهی  برنامه ریزی قبلی، بدون آموزش و آ
و مدیریت انجام شد، باعث شد کودکان 
ــرف  ــود را ص ــ ــادی از روز خ ــ ــ ی ــات ز ــاعـ سـ
ونیکی،  تماشای فیلم، بــازی‌هــای الکتر
استفاده از فضای گفت‌وگوی خصوصی 
ــرم افـــزارهـــای مــخــتــلــف کــنــنــد کـــه دو  و نـ
خطر عمده بــرای آنها به همراه داشــت. 
نــخــســت؛ صـــرف زمــــان بــســیــار زیــــاد در 
ایــن فضا و بهم خـــوردن الــگــوی برنامه 
ــواب و بـــیـــداری، تــغــذیــه سالم  روزانــــه خـ
ــی مـــــورد نــیــاز  ــک ــزی ــی و فـــعـــالـــیـــت‌هـــای ف
و دوم؛ دســتــرســی بــه مــحــتــواهــایــی که 
ــرای ســن و سطح شناختی آنها ناامن  ب
ــاوی پــیــام‌هــای  و نــامــنــاســب اســـت و حــ
یــا موقعیت‌های پرخطر  آمیز  خشونت 
اســت.ایــن عضو هیأت علمی دانشگاه 
عــلــوم پــزشــکــی شــهــیــد بــهــشــتــی ادامـــه 
مـــی‌‌دهـــد: مــشــغــول بــــودن والـــدیـــن با 
مسائل شغلی و استرس‌های مختلف 
و عـــدم حــضــور مــنــظــم آنــهــا در خــانــه و 
کاهش نظارت بر رفتار کــودکــان بر این 
مسأله دامن زده است. حضور والدین 
در ســاعــات مــحــدودی از شــبــانــه روز در 
مــنــزل  و همراهی ایــن زمــان بــا خستگی 
و مــســئــولــیــت‌هــای خــانــه و افـــت ارتــبــاط 
ــه  تنهایی  دوطــرفــه والــدیــن بــا بچه‌ها ب
ــن زده و سبب  ــ و رهـــایـــی کـــودکـــان دام
شده است کودکان به طور زودهنگام با 
مسائلی آشنا شوند که توانایی مدیریت 
آن را ندارند. از این رو لازم است مجددا 
بزرگترها عزم خود را جزم کــرده و دوبــاره 
ــد. او  ــرن ــی ــاع را بـــه دســـت گ ــ کــنــتــرل اوضـ
یت ارتباطات اجتماعی  ــوزش و مدیر آم
و بین فردی را سومین مورد قابل تأمل 
عنوان می‌‌کند و می‌‌گوید: کسی می‌‌تواند 
شــنــاگــر خــوبــی بــاشــد کــه تــجــربــه شــنــا در 
آب را داشــتــه باشد و صــرف خــوانــدن در 
مـــورد شــنــا و تــمــاشــای مــســابــقــات شنا 
منجر به آمــوزش این مهارت نمی‌شود. 
از ایــن رو بــایــد بــه کــودکــان کمک کــرد تا 
عــاوه بر ارتباطات در فضای مجازی که 
امـــروزه بخش مهمی از ارتــبــاطــات مــا را 
یقه دوستیابی و  تشکیل مــی‌‌دهــد، طر
شرکت در فعالیت‌های اجتماعی را نیز 
آمـــوزش ببنند. زمــانــی کــه از کــودکــان و 
نوجوانان انتظار می‌‌رود با مشارکت هم 
در یک کار تیمی، یک پروژه‌ای را به پایان 
برسانند، این به آن معناست که آنها در 
طی این فرایند، طریقه کنترل و مدیریت 
 ، ی تصمیم‌گیر  ، له مسأ حــل   ، ت نا هیجا
ــای بهتر  ــارت‌هـ ــهـ هـــمـــدردی و ســـایـــر مـ

زیستن را نیز می‌آموزند.
ــر اهــمــیــت  ــأکــیــد بـ ــا ت ــزشـــک بـ ــپـ ــن روانـ ــ ای
کسب برخی مهارت‌ها برای تجربه دنیای 
پساکرونا، مــی‌‌افــزایــد: در پسابحران سه 
ــوزش  ــروع مــدرســه و آمـ مــقــولــه مــهــم شــ
و یــادگــیــری بــه صـــورت حــضــوری، تقویت 
مهارت‌های اجتماعی، ارتباطی و همچنین 
مدیریت زمــان و محتوای استفاده شده 
در فضای مجازی برای کودکان و نوجوانان 
از اولــویــت‌هــای خاصی بــرخــوردار اســت و 

باید به آن پرداخته شود.
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