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 چهارشنبه 4 خرداد 1401 صنعت و تجارت
 سال بیست و هشتم
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آرامش به بازار تلفن همراه بازگشت خودروهای خارجی کمتر از 500 میلیون تومان در بازار جهانی
با پایان شایعه ممنوعیت واردات آیفون چرا با واردات خودرو به کشور، قیمت خودروهای داخلی ریزش خواهد کرد؟

فنــاوری/ بــا انتشــار گزارش‌هایــی دربــاره قــرار 
در  و   ۲۷ گــروه  در  آیفــون  گوشــی‌های  گرفتــن 
نتیجــه، عــدم ثبــت ســفارش و تأمیــن ارز آن، 
واردات  توقــف  بــه  را  موضــوع  ایــن  بســیاری 
آیفون به کشور تعبیر کردند؛ موضوعی که قویاً 
توســط دولت رد شــد و مدیــرکل دفتر مقررات 
صــادرات و واردات ســازمان توســعه تجــارت، 
ایــن موضــوع را تنها در نتیجــه اختلالات پیش 
گروه‌هــای  برخــی  به‌روزرســانی  پیــرو  آمــده، 
کالایــی و برخــی اولویــت ‌بندی‌ها بــرای تأمین 

کالاهای اساسی دانست. 
بــه نظــر می‌رســد ایــن اختــالات زمینــه ســاز 
حضور واســطه‌ها و دلالان در بازار موبایل شده 
و تنها با عنوان شــدن احتمال محدودیت ورود 
آیفــون بــه کشــور، قیمــت برخــی انواع گوشــی 
ایــن برنــد تا 10میلیــون تومان افزایش داشــت 
کــه البتــه ایــن رونــد بر بــازار دیگــر برندهــا نیز 

تأثیرگذار بود.

ëëآیفون سفارش  ثبت  ازسرگرفتن 
مقــررات  دفتــر  مدیــرکل  عباســپور  ســعید 
صادرات و واردات ســازمان توســعه تجارت با 
اشــاره به برخی اخبار برای ممنوعیت واردات 
گفــت:  تجــاری،  نشــان‌های  برخــی  موبایــل 
ثبــت ســفارش موبایــل بــرای کلیه نشــان‌های 
تجاری)برندهــا( هیــچ محدودیتــی نداشــته و 
پیــرو به‌روزرســانی برخــی گروه‌هــای کالایــی و 
برخــی اولویت‌‌بندی‌هــا بــرای تأمیــن کالاهای 
کالایــی  اولویت‌‌بندی‌هــای  برخــی  اساســی، 
مقطعــی یــا برخــی اختلالات پیــش می‌آید که 
امری طبیعی اســت. لذا با رفع این اختلالات و 
تعیین اولویت‌بندی‌های جدید، ثبت سفارش 

این کالا از سرگرفته می‌شود.
عباســپور افــزود: ســازمان توســعه تجــارت 
هیچ ابلاغیه و مقرراتی دال بر ممنوعیت ثبت 
ســفارش واردات موبایل با برندهای خاص به 
بانک مرکزی و گمرک ابلاغ نکرده است و تنها 
در دو مــاه ابتدایــی امســال بیــش از ۶ میلیارد 
دلار ثبت ســفارش واردات گوشی تلفن همراه 
صــورت گرفتــه کــه از نظر ارزش دلاری، ســهم 

بالایی در ثبت سفارش‌های سال‌جاری دارد.
مدیــرکل دفتــر مقررات صــادرات و واردات 

همچنیــن  ایــران  تجــارت  توســعه  ســازمان 
تأکیــد کرد: امســال بــا توجه به افزایــش میزان 
ثبــت ســفارش گوشــی تلفــن همــراه، کمــاکان 
اولویت‌بنــدی گروه‌هــای کالایــی بــرای واردات 
کالا برقرار بوده و رویه‌هــای تخصیص و تأمین 
ارز بــر اســاس مقــررات و اولویــت ‌بندی‌هــای 

کالایی صورت می‌پذیرد.

ëëاپل چهارمین برند پرطرفدار در ایران
اما برند اپل چه ســهمی از بازار تلفن همراه 
را در ایــران بــه خــود اختصــاص داده اســت؟ 
بــر اســاس آخریــن آمار منتشــر شــده از ســوی 
 ۱۸ از  همــراه،  تلفــن  واردکننــدگان  اتحادیــه 
میلیــون و ۳۰۰هــزار دســتگاه تلفــن همــراه که 
در بــازه یک ســاله )اســفند ۹۹ تا اســفند ۱۴۰۰( 
وارد کشــور شده، ســهم مدل آیفون از برند اپل 

حدود ۶ درصد بوده است.
امیــر اســحاقی دبیــر انجمــن واردکننــدگان 
تلفــن همــراه در ایــن بــاره بــه »ایــران« گفت: 
در کل ســال 99 در زمینه برنــد اپل حدود 500 
میلیــون دلار واردات داشــته‌ایم که این رقم در 
کل سال 1400 به 1.4میلیارد دلار رسیده است. 
وی دلیــل افزایــش این ارزبری را نیز نوســانات 

قیمت دلار در بازار و روند افزایشی آن دانست 
و یادآور شد: برای واردات گوشی‌های برند اپل 
هیچ ارز نیمایی اختصاص داده نشــده اســت. 
یــادآور شــد: در ســال 99  اســحاقی همچنیــن 
هرماه بــه طور متوســط 65هزار گوشــی آیفون 
به فروش رســیده درحالی که این رقم در سال 

1400 به 125هزار عدد رسیده است.
همــراه  تلفــن  واردکننــدگان  انجمــن  دبیــر 
همچنیــن یــادآور شــد حــالا دیگــر گوشــی‌های 
آیفون همچون خودرو به یک کالای سرمایه‌ای 
تبدیل شــده اســت و برخلاف برندهــای دیگر، 
حتــی مدل‌هــای قدیمــی گوشــی‌های برند اپل 
نیــز فــروش دارد و هنــوز هــم خریــد و فــروش 
می‌شود، شاید افزایش میزان خرید این گوشی 
توسط کاربران هم به این موضوع نیز بازگردد.

اتحادیــه  اعــام  طبــق  اســت  گفتنــی 
واردکننــدگان تلفن همراه گزارش )اســفند ۹۹ 
تا اســفند1400(، سهم برند سامسونگ از بازار، 
۴۸ درصد است و برند شیائومی با کسب سهم 
۲۸ درصــدی از بازار تلفن همــراه، رتبه دوم را 
به خود اختصاص داده اســت. رتبــه بعدی به 
برند نوکیا تعلق دارد و رتبه چهارم ســهم بازار 

به برند اپل اختصاص یافته اســت.

 اقتصادی- بعد از سال‌ها که واردات خودرو به داخل 
کشــور ممنوع بود، دولت ســیزدهم با واردات خودرو 

موافقت کرد.
 تصویــب مصوبــه واردات خودرو به کشــور باعث 
شــد کــه قیمت خــودرو در بــازار داخلی نیــز با ریزش 
مواجه شود. این اقدام دولت سیزدهم نه تنها باعث 
کاهــش قیمت خودرو در بازار می‌شــود، بلکه موجب 
تولیدکننــدگان  بیــن  در  رقابت‌پذیــری  تــا  می‌شــود 
داخلــی نیز افزایش یافته و بــر تنوع خودروها در بازار 

افزوده شــود. این اقــدام تعادل قیمت در بــازار را در 
پی خواهد داشت.

البته بررسی قیمتی خودروها در بازه قیمتی کمتر 
از ۲۰ هــزار دلار )بیــن ۳۰۰ تــا ۵۰۰ میلیــون تومــان( 
نشــان می‌دهد برندهــای مطرحی همچون نیســان، 
کیــا، هیوندایی، رنو، ام.جی، میتسوبیشــی و ســوزوکی 
خودروهای مناســبی برای عرضــه دارند که ورود آنها 
بــه کشــور می‌توانــد بخشــی از التهابــات آشــفته‌ بازار 
فعلی را التیام بخشــد. اما پیش‌بینی می‌شــود عمده 

خودروهــا در بــازه قیمتــی 8 تــا ۲۰ هــزار دلار )بیــن 
۳۰۰ تــا ۵۰۰ میلیــون تومان( وارد شــوند که در کلاس 
اکونومی و اقتصادی و خودروهای با قیمت متوسط و 

ارزان دسته‌بندی می‌شوند.
بررسی چند ســایت خودرویی در امارات به‌عنوان 
کشــوری کــه در ســال‌های گذشــته به‌عنــوان یکــی از 
بــه کشــورمان مطــرح  ورود خــودرو  اصلــی  مبــادی 
بــود، خودروهــا و قیمت‌هــای جالب توجهــی را ارائه 

می‌دهد.

قیمت تومان قیمت ارزی مدل نوع خودرو

حدود ۳۱۰ میلیون تومان  قیمت ۳۶ هزار و ۹۰۰
درهم

 ۲۰۲۲ اتوماتیک با موتور ۱.۲ لیتری و مصرف سوخت
۶ لیتر در هر ۱۰۰ کیلومتر پیمایش  )Dzire( سوزوکی دزایر

حدود 310 میلیون تومان ۳۶ هزار و ۹۰۰ درهم ۲۰۲۲ اتوماتیک با حجم موتور ۱.۲ لیتری
 )Attrage( میتسوبیشی اتریج

حدود ۳۱۰ میلیون تومان ۳۶ هزار و ۹۰۰ درهم  اتوماتیک با پیشرانه ۱.۲ لیتری و مصرف سوخت ۴.۸
لیتر بنزین در هر ۱۰۰ کیلومتر پیمایش  )Mirage( میتسوبیشی میراژ

معادل ۳۱۳ میلیون تومان ۳۷ هزار و ۳۰۰ درهم ۲۰۲۲ اتوماتیک با پیشرانه ۱.۶ لیتری
 )Symbol( رنو سیمبل

معادل ۳۷۸ میلیون تومان ۴۵ هزار درهم  ۲۰۲۲ اتوماتیک با حجم موتور ۱.۴ لیتری و مصرف
سوخت ۶.۱ لیتر در هر ۱۰۰ کیلومتر پیمایش )Pegas( کیا پگاس

معادل ۳۳۶ میلیون تومان ۳۹ هزار و ۹۹۹ درهم ۲۰۲۲ اتوماتیک با حجم موتور ۱.۲ لیتری
 )Grand( هیوندایی گرند

معادل ۳۶۱ میلیون تومان ۴۳ هزار درهم ۲۰۲۲ اتوماتیک با پیشرانه ۱.۲ لیتری )Picanto( کیا پیکانتو

معادل ۴۸۴ میلیون تومان ۵۷ هزار و ۶۴۵ درهم  ۲۰۲۲ اتوماتیک با حجم موتور ۱.۵ لیتری و گیربکس
CVT )MG۵( 

۴۸۶ میلیون تومان ۵۷ هزار و ۹۰۰ درهم ۲۰۲۲ اتوماتیک با پیشرانه ۱.۶ لیتری و مجهز به 
CVT گیربکس )Sunny( نیسان سانی

۴۷۸ میلیون تومان ۵۶ هزار و ۹۰۰ درهم ۲۰۲۲ اتوماتیک با حجم موتور ۲ لیتری )Duster( رنو داستر

۴۴۵ میلیون تومان ۵۳ هزار درهم هاچ‌بک مدل ۲۰۲۲ اتوماتیک با حجم موتور ۱.۴ لیتری )Rio( کیا ریو

۴۴۵ میلیون تومان ۵۲ هزار و ۹۹۹ درهم  ۲۰۲۲ اتوماتیک با حجم موتور ۱.۶ لیتری و مصرف
سوخت ۶.۴ لیتر در هر ۱۰۰ کیلومتر پیمایش   )Accent( هیوندایی اکسنت

۵۵۴ میلیون تومان ۶۶ هزار درهم  مدل ۲۰۲۲ اتوماتیک با پیشرانه ۱.۶ لیتری و مصرف
سوخت ۶.۷ لیتر در هر ۱۰۰ کیلومتر پیمایش )Cerato( کیا سراتو

۵۲۰ میلیون تومان ۶۱ هزار و ۹۰۰ درهم ۲۰۲۲ اتوماتیک با حجم موتور ۱.۶ لیتری  )Kicks( نیسان کیکز
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نفر اول زندگی تان شمایید 
����د! �� ���ی ����� از ��� �� را 

�وا����س ������
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ــ�د: «�ـــ� ��  ــ�� ــ� �ــ� �ــ�ــ�؟ � اذ�ـ
�ــ��ــ�اده،   ������  .����  ������
ــ�؛ د�ــ�ــ� ����  ــ�� �ــ��ــ�ــ� و دو�ــ�
��د�� ��ا���  از  ا�ــ�.  �� ر�� 
��ب ���ده ا��. ����� ���� �� 

���� د���ان در ر�� ����.»
ــ� را ����  ــ� �ـــ��ـــ�د ۳۵ �ـــ��ـــ�، د�
 .��� �� ����� ر�ـــ� آور  و   ���
او��� ������ �� �� ا�� ���ت �� ذ�� �� ر��، ا�� ا�� 
�� در ز���� ����د، ��دش �����؟ �� ����� �� ����� 
��ده ا��، د���ان در آن ��� دا��� ا��. ���� ����د ��� 

���� در ز���� ��دش ��ارد؟ ��� اول ز���� او ����؟ 
����ری از ا�ــ�اد، د���ان را ���� ��ا�� �� �� ��� ��ب 
 ������� �� �ــ�د �� دا��� ا�ــ� وا���� ا�ــ� ا�ــ� �� ز���� 
��د��ن ��� اول ز���� ��د ����� �� ا��زه د��� د���ان �� 
��ی �� ��� اول در ز���� ��ن �����، ��� ��ا��� ���و��� 
���� ���� ا�� �� ���  �����د��ن را �����ه ������. 
�� در درون ��د �� �� ����،  ��ب آوری ����� و �� ����� 
د���ان را ���� ��ا���. ا�� �� ��دی �� �� ز��ن ��دی وارد 
�� ���ا����� ��د  ���، ���� او��� ��� از ��د��ن �ــ�ده 
�ــ�ده ا�ــ�.   �� �� ا����د  و   ������� �� در���  را  ��رد��� 
���� ا���� ا��ره و ا���م ��� از ���� ��� ���� ��  ��ض 
��� د���ی ��ود. در ا�� ��رت �� از ���� �� ���� ��ه 
�� ��� از �� ��ء ا����ده ���، دور �� ����. ���ر ����� 
��ا�� ��د �� دو��ره ا�� ����� در ���� د���ی �� ��� 
����ی و در ����� ����و�� ا���ق �����؟ ���ر ���� 
�ــ� �������ن  �ـــ�دن �ــ� �ــ�د�ــ�ن ��� ����  ا�ــ� ���ه  
 ���� ،���� �� ������ �� ا روی د���ان �� ��ار��؟! 
�� ��ر��، ر�� �� ����، آزرده �� ���� و در �� ��ل ��ی 
را ����� �� ����، ���� ��� آن را در ��د ��� و�� ���� و �� 
ز���� �� �� روان ��د - �� ���م د��اری ���� - ���ه ����� 
و ا���� ا��ره را �� ��� ��د��ن �����دا���، ��ل ��ب را 
����� ���ا��� ��د. ر���ن �� ��ل ��ب ���ز �� ��ش دارد.

 «���� ���� ������� آر��ن» �����ت ��د را �� ���ن ���ری ُ��ُ�� در ��زار ���� �� ���

ک � ��� ����ی در ���� ����
ُ
���ُ

ا��ه ��� ���ی

�ــ�ری  ا�ــ� ���� از �ـــ�ل۱۳۹۵ �ــ� ����ا�� ����� 
�� در ز���� IT ������ �� ��د�� و ��  ����ان ��د 
��ر�� ��� ����� و ����� ��د در ز���� ��زار �� و 
��� �� ا�� ����� ر���ه ا�� �� ا�� ���� از ��� 

���رت ا����و��� ����ر ��� ا��.
����ر�� ���ازی ��، �������� ���� «���� ����� 
�� آر��ن» در��ره ���ه ��� ���ی ا�� ا��ه �� ���� 
���: «�ــ�ر�ــ�رگ ���ه ���  ����� �ــ��ــ�اده �ــ�د   ��
�� ���� در ا�� ���� ������ دا���� و در ��� 
���� ��� ����ل �� ������ ��د��؛ ا���ن �� ��ز�� 

ک  �ـــ�اد او�ــ�ــ� �ــ� �ـــ�رت �ــ�ــ�ه ��� ����� ����
��ر�����ت ����ل ��د��، در ادا�� ��رم ��� ��   ��
ک ��دا���� و  ��� �� و ��ادرا��  ��وش ���ه ����
�� ����� ���� IT و ا��اف �� ���ی ���زی و ����� 
ک، ���� ���� را ��  و ����� ����اد�� ��د در ����

��� ر������.

���ه ��ر
�� ��ی ��ری ����  ����ر�� ���ازی �� در ��رد و��
 ����� ��� ���: « �ــ� �ــ�أت �ــ� �ــ�ان  �� ��م �� 
ک  ���� �� �� ا�� ��� ���ش در ���� ���� ����

�� ا�� ��� از ������ و��د ��ارد ��ن �� �� 

ا���د �� �����ر ����� در ����� وا�� �� از ���� 
�ــ�ــ�ــ�ار، ������  ــ�اد او�ــ�ــ� و آ �ــ�ا�ــ�، ����� �
 ،����� �ــ�ــ�ــ�ل   ،(Outsource) �ــ��ــ�ــ�  �ــ�ــ�ــ�ل 
ا�ــ�ــ�رش، وا�ــ� ��ر����� ������ و در ����� ا�ــ�اع 
��وش (�� ��رت Omni channel ) و �������� ��وش 
 �� �� ��د ��� �� ����. در ����  �� ��ر ����� 
����� ������ وا�ــ��ــ�ی �ــ�ا�ــ� و ����� �ــ�ار�ــ� و 
ا��  و  ��� د���  ا���م  �ــ�د  را  ����ل   ������
���� ����� ���دن ��ر�� و �����ات ��ن �� ��د ا�� 
�� ��د��ن ����ل را �� ��ر ���� در ���م ��ا��، 

������ و آ����� �� ����.
���: «�� ����� �� را ���اه �� ���م  وی در ادا�� 
ــ�ر�ــ�، ز�ـــ�، د�ــ�ــ� و  �ـــ�ری ��� � �ــ��ــ�ــ�ت 
�ــ�ر�ــ��ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�ــ� و  �����ت د�ــ�ــ� �ــ� 
ــ�  ــ� وا� �ـــ�ر دو�ـــ� � ــ�ش زدن و  ــ ــ� از �ـ �
از ���ی ��دن ��ا��   ��� و  ��ز����  ا���ر 
����ل ��ی ��وش  ����� در����� در 

��د ��ز�� و ���� �� ����.

و���� ��ی
�� �����
��د ����

�ــــــ�ــــــ�ــــــ�ر�ــــــ� 
�ــــــ�ــــــ�ازی �ــــــ�، 
�ــ��ــ��ــ��ــ� ���� 
�ـــ��ـــ�، در �ــ�ــ�ن 
 ����� �ــ� �ــ�ی  و�ــ�
ــ� �ــ�م �ــ�  ــ�، � ــ�� ــ�د ا�ـــ� � ــ� � �
����� ���ر   ��� ��» :���
 ����� ����� �ــ�دن، در ��� 
�ـــ�اد او�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ���س 
��رد ��� و ��� ا����ده آن، 

���� ا�� ��اد در وا�� ���� ��اد او��� ���� ��رت 
ک  �� ����د و �� ���� �� ����� ��دن ����� ����
��وه ���ف �� ����ل  ز���� و ���� �����ت ا�� 
��ر���� �����ی ����� آن ����ل  را �� ���ن 
 ����� ��ون ���ری �� ���� و �� از ����� �� در ��� 
��ر��ب �� و ا�����ارد��ی ����� وا�� ��ا�� و 
����� ����ل �����ی  ����ل  ��� ����� در وا�� 
�� د�ــ� �ـــ�اوان ��ر�� و �� از ����� �� وا�ــ� ا���ر 

ار��ل �� ��د.»
�� ��ی ��ص ���� ا��ود: «��  وی در ادا�� ���ن و��
���� �� ����� ��دن ���� و ����ده ��دن ��� 
���� ����ان، �� ���� ر����� ���� ��د را �� ��رت 
������ در ��ا�� و ����� �����ت ����� ����ان 
��د و �� ���� �� در��ا�� ������ن و ���   �����
و ����ش ��زار ��ی ����� �� ����ری ������ی د��� 
�� ���� ر����� در ��� ��ی ����وت را دار��، ��ای 
��ده ا��. از  ����� ���ز ������ن ا��ام �� ����ری 
�� ��ی ���� ���� ��ر�� و ���� �����  د��� و��
���ی ��د ا��.  ����ل ��ی ����  �� ���ز ���� از 
�ــ� در آن ����ی ����ل را  ��� ���ی �ــ�ــ�زی 
 ���� ��� ���ده و از ا���د ��د و ����ل ا����ت 
��ارد و ا�� ������ �� ����� ����ای ����� ��� 
ا��ع ر���� د��� ��� ��ول ����، ��� وا�� 
و د��� از ����ل در زوا�� و ر�� ��ی ����� آن و 
�������� ��وش ��� �� ا���د �� �� ��ب از ���� 

آ���� ا���د ��ده ا��.»

����ت ��� �وی ����
���ر آزاد ا�ــ� ا�ــ� ��  ــ �� ا�� �� ورود �ــ�اد او��� �� 
���� �� ا�� �� ا�� ���� ���، ���� ��ل، ����ر 
وزارت  ���ک  �ــ�م �������  و  ا�ــ�  ����� ����ه 
���� و ��م و�ــ�د ز�� ���� ����� ������ 

�ــ��ــ� �ــ� �ــ�د وارد�ــ�ــ�ــ�ه �ـــ�اد او�ــ�ــ� ا�ــ� ���� 
���ا�� در و�� ����� �����ی ��د را �� �� ������.

��م ���ت ���� ارز و ����� ��ی ��ز��ن
 ��� �� ��م ���� ��اد او��� و �����ت ����� 

���� و ز����� �����ت را ���� �� د��.
����� �� در�� ��ا��� ���د��� و در ���د ��دن 
���� و ��ا���  ���� ���و�ن ���� �� د��� ��م آ

 ���� ����
��� ر��� �ــ�اوم �ــ�رم و در ��    دا��� ����ت 

ا������ و ������ در ���ن ���وی ا�����
�����������ن   ��� در  �ــ�ــ�ــ�ری  رو�ــ�ــ�  �ــ�م 

ک ���� ����

آ���ه و ����
���� ���� �� ��د را �� ���� ����ل ز��ن ����� ��ده ا�� در �������ه ��� ا����� ۱۴۰۰ �� ��رت 

ر��� ������ ��د را �� �����م ����� �� و ��� ����� ��د.
�� از ���� ������ و  ��د  ���� در ���� ���ی ��وش ����ل ��د را ��� ��ا�� 

������������� �� در ��ر��ب ��ی ����� ��ه ��ز��ن ���� (����� ���ر) 
��ده �� �� ��م ��د در ���� ���زی  و ����� �� ����� �� ��داز�� د��ت 

���� ���� �����ت ��د را �� ��وش  ������� و در ��ل ���� ��� در ��ل 
����ری و ��� ��ارداد �� ������ی د��� ا�� �� ا�� ���� ��� �� ������ 

ا�� ���� و ر�������ی ������ن �� ��د.
���� �� ���� �� ا����ل زا ��دن ا�� ���� و ارزش ا��وده ز��د آن و ���ش 
�� ��� �� آن ا��ره ��ه ا�� �� در ��ل ��ر��  ��درا�� ا�� ������ 
������� ��ی ������ی ا��ا�� و ��� ��زار��ی ����� ای و ��ا����� ای 
���ر��ن در  �� ان ��ءا... ���ا��� از ���� ��ی ���� و ر�����   �����
ا�� ز���� ����� ���ه را ��ده و �� از ��� ���ی ا�� ������ت ���ا��� �� 
���ان ����  Export Management Company  (EMC) (���ب د���ه) 
���ر ������ن ���ا��� ��م ���ر ���� ��ی  �� ا����ده از ����� ��ی 

ا��ا�� را در ��زار��ی ����� ���ان ����.

راه ��ی ار���ط �� ا�� ���� ���ور
www.bornosmode.com
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۲۸۱۱۱۱۲۳
آدرس د��� ����ی: ���ان

�����ن د��� ������، ����� از
د����دی، ���� �� ��� ۲۱

������ن ����ی ����

، �ــ�م ����ی ��د را در ����� و ا���ــ� ��� ��� ��ده و �� �����ی ��ا�ــ�ن ���ب ا��ا�� و  ج از ��ــ�ر  ���� �� از ��ــ� در ا��ان �� ���� �� ���ش ��درا�� و ���� ��ا���� ��ی ���� �� و ��ــ� در ���

���ن ا��ا�� ����
�ــ� �وش ��ی ��ر����� در ���� ���ــ�� ز���� �ــ���  �� ��ــ� �وز ����ــ� (����� ��ون �ــ���ی و �����) و آ�� �� ��ر���ی ���و�ــ�ی ����� و ����ــ� در ز���� ��ا�ــ� و ����� و ���ه ��ــ�ی از ������
، دا��، ��، ��پ، ���ــ�ت و... ��� ���ــ��ت �ــ�د را �� �ــ�رت Omni channel در �����م �ــ�ی آ���� و آ���ــ� و �� ��رت ��ــ��ی در ���ان و ����ــ��ن �� و �ــ�وش ���ه در  ، ���ا��، �ــ��ار �ــ����
�� ��� ���و�� ���� و ���و�ی ����� �����ی ��� ��د��؛  ��ا�� ���ر و ��وش ��ز���� �� ���� ��ی ��رگ و ار��ن ��ی �����، ���� �� ���. ا�� ���� در ��ل۱۳۹۷ �� ���ان �� ���� ��ق �
پ و ����ــ� در ��� ��ی آ���� و در ��و���ه ��ی د������ و �و�� 

َ
��� ���، داپ ا ا���ن �����ت �ــ��� در ��� ��ی آ���� در �����م ��ی د��� ���، �� ����، ������ن، د��� ا�ــ����، ا���، آ

�� ��رت ����ی ���� �� ��د و دارای ��� از ۲۰۰ ����ی ���ل در ز���� ��وش ���ه ا��.

ک  ���� �� �� ا�� ��� ���ش در ���� ���� ����
�� ا�� ��� از ������ و��د ��ارد ��ن �� �� 

������ و آ����� �� ����.
���: «�� ����� �� را ���اه �� ���م  وی در ادا�� 
ــ�ر�ــ�، ز�ـــ�، د�ــ�ــ� و  �ـــ�ری ��� � �ــ��ــ�ــ�ت 
�ــ�ر�ــ��ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�ــ� و  �����ت د�ــ�ــ� �ــ� 
ــ�  ــ� وا� �ـــ�ر دو�ـــ� � ــ�ش زدن و  ــ ــ� از �ـ �
از ���ی ��دن ��ا��   ��� و  ��ز����  ا���ر 
����ل ��ی ��وش  ����� در����� در 

��د ��ز�� و ���� �� ����.

و���� ��ی
�� �����
��د ����
�� �����
��د ����
�� �����

�ــــــ�ــــــ�ــــــ�ر�ــــــ� 
�ــــــ�ــــــ�ازی �ــــــ�، 
�ــ��ــ��ــ��ــ� ���� 
�ـــ��ـــ�، در �ــ�ــ�ن 
 ����� �ــ� �ــ�ی  و�ــ�
ــ� �ــ�م �ــ�  ــ�، � ــ�� ــ�د ا�ـــ� � ــ� � �
����� ���ر   ��� ��» :���
 ����� ����� �ــ�دن، در ��� 
�ـــ�اد او�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ���س 
��رد ��� و ��� ا����ده آن، 

۱۴۰۰���� ���� �� ��د را �� ���� ����ل ز��ن ����� ��ده ا�� در �������ه ��� ا����� ۱۴۰۰���� ���� �� ��د را �� ���� ����ل ز��ن ����� ��ده ا�� در �������ه ��� ا����� ۱۴۰۰ �� ��رت 

�� از ���� ������ و  ��د  ���� در ���� ���ی ��وش ����ل ��د را ��� ��ا�� 
������������� �� در ��ر��ب ��ی ����� ��ه ��ز��ن ���� (����� ���ر) 

��ده �� �� ��م ��د در ���� ���زی  و ����� �� ����� �� ��داز�� د��ت 
���� ���� �����ت ��د را �� ��وش  ������� و در ��ل ���� ��� در ��ل 

����ری و ��� ��ارداد �� ������ی د��� ا�� �� ا�� ���� ��� �� ������ 

���� �� ���� �� ا����ل زا ��دن ا�� ���� و ارزش ا��وده ز��د آن و ���ش 
�� ��� �� آن ا��ره ��ه ا�� �� در ��ل ��ر��  ��درا�� ا�� ������ 
������� ��ی ������ی ا��ا�� و ��� ��زار��ی ����� ای و ��ا����� ای 
���ر��ن در  �� ان ��ءا... ���ا��� از ���� ��ی ���� و ر�����   �����
ا�� ز���� ����� ���ه را ��ده و �� از ��� ���ی ا�� ������ت ���ا��� �� 
) (���ب د���ه) 
���ر ������ن ���ا��� ��م ���ر ���� ��ی  �� ا����ده از ����� ��ی 

���� ا�� ��اد در وا�� ���� ��اد او��� ���� ��رت 
ک  �� ����د و �� ���� �� ����� ��دن ����� ����

 و �� �����ی ��ا�ــ�ن ���ب ا��ا�� و 
 �ــ��� 
 ����ــ��ن �� و �ــ�وش ���ه در 
 ��د��؛ 
 و در ��و���ه ��ی د������ و �و�� 

��ر�� ����ری و��و�� ��زه ���� ����� از آ����� در ارو�� و آ�����

آ��� ����ن؛ ���ی �� �� ا��ازه ��و��
�ــــ��ــــ��ــــ�  ��ز�ــــــــــــــــ�ی  در 

��وه دا�� و ����

 ���
�ـــ�ارد ا����ن ���ا��  ،۱۴۰۱ ارد�ــ�ــ�ــ�ــ� 

 ������  �� ا���  از  ����ی 
�ـــ�در �ــ� �ــ� �ــ�ر ����ل ��� در �ــ��ــ� ���ر��ی 
آ������� �����ه �� �� �� ��م آ��� ����ن، در 
��� ���ر��ی ا������ و آ�����ی ����� ��وع �� 
��ا��� ��ده ا��. ا�� ����� �����  ���� ��ی از 
�����ی ��ــ�و�ــ� آ�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� در �ــ� د�ــ� ا��� 
ر��ی ������  را �� ��ده ا��. آ��� ����ن از ���� 
�����ی ��ی �� ���� ���ا�� ���� ا����ل �� ا���ن 
ا�ــ� �� �� ��ا�� از �ــ�دی �� �ــ�د د��� ��� ����� 
�ــ�د. �� ا�ــ�س �ـــ�ارش ��ز ���� ۳۰ ارد����� 
، �����ن ۸۰ ��رد  ۱۴۰۱ �ــ�ز�ــ�ن ����� ���ا�� 
ا���ی ���� ����� ��ه و ۵۰ ��رد در ��ل ��ر�� 
����� از ا�� ����� در ۱۱ ���ر �ــ�ارش ��ه ا��. 

ا�� ���ر در ��رد ا�� �����ی �� دا���؟

��ول ��ی ����
 �� ����ا��

نشانه های بیماری: 
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ــ�رم �ـــ�د �ــ�ــ�ــ�وی:  ــ � 
����� ای  ����ی ���� 
�� آ��� ����ن را از د��� 

�����ات �������درد�� درد��ی �����ا��اع آ��� ���ا �� ���

���� ��ی  در  ����ن  آ��� 
ــ��ـــ� و  ــ�ی �ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ� آ�ـ ــ ــ�را� ــ �
�ــ��ــ� �ــ��ــ� �����ه ا�ــ�. 
 ���� دو  ا�ـــ�س   ���� ــ�  �
ــ�وس و��د  ا��� از ا�ــ� و�
دارد �� �� ��ام از ��� از ا�� 

دو ����� ���� ����� ا��. 
ــ�ــ�ی ����  ــ�� �ــ��ــ� آ�
(�ــــــ��ــــــ� ای ا�ــــــ� �ــ� 
 ����� ���ن در ��ل ��ا ا

� از آ�������) در ��ر

� ��گ و��� ��

۳٪  ��  ۱ ٪
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����ی
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 ����
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طو
ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�� آ�ــ�ــ� چ

 ����� �ــ�ــ�ات  ا����ل  ����ن، 
ا��؛ ����� ���ان ا����ل ����ر 
����� ا�ــ�. ا�ــ� ����� از ��� 
����  از ���ا��ت �� ا��اد آ��ده �� 

���� ا��اد ����� �� ��د: 

از ���ا��ت
ار���ط ��د��

��� ��ول �� و �����ت ��ن
��ز ����� و ���� ����ن

��ردن ���� آ��ده

���ن ا���ن �� 
ار���ط ��د��

��� ��ول �� و �����ت ��ن
 ��  ��  ���� و����   ���

��ول �� ���س دا��� ا��

دوره ����ری �� از دو �� ���ر ���� ���م �� ��د و ����ری �� ��رت ��د �� 
���ن  ��د ����ف �� ��د. در ��رت ا��� ���� ���� �� ���� ���رت ��د. ��
روش �� ���ه در���� ا���ت ��ه ای �� ���ا�� ��ارد ��د ����ری را در��ن ���، 
ارا�� ���ه ا��. �� و��د ا��، روش ��ی در���� ����ی در ��ل ����� �� در 
��� �� ر�� ���� �� ������ی از  ��رآز���� ������ ��ار دار��.  ��ای  ��ا�� 

���� ����ده ����ری در آ���ه ،از ��ارد رو�� رو �� ��ان ��� ����: 

دارو��ی 
�� و��و��

��� آ��� وا

آ��� ��دی ��ی 
در����

و�ــ�وس 
����ن  آ�ــ�ــ� 
از  �ــــــ��ــــــ� ای 
�ــــــــــ��ــــــــــ�اده 

ــ� آ�ــ�ــ�  ــ�و�ـ و�ـ
ــ�وس  ــ� �ــ� و� ا�

�ــ�وی را ���  آ��� و آ��� 
ــ�ی  ــ�د. و�ـــ�وس �ـ ــ� ــ� � ــ�� در �

����اده آ��� ����� ����ی ����ی �� آ��ی ��� دار��.
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�ـــ� از �ـــ�م ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری  �ـــ��ـــ�ف �ـــ�ـــ�ری 
ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن ����� در  ــ�د �ـــ� آ�ـــ�، آ� ــ �ـــ� و�
آ�������  ������ن  و   ���� ������اران 
�����ه �� ��د. �����اری ا�� ����ری �� 
�� دو ����  ��ل ۱۹۵۸/۱۳۳۷ ��ز �� ��دد 

�ـــ�ـــ�ـــ�ری ای �����  ــ�ده  ــ�ــ� �
�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ی  در  ــ�  ــ ــ� ــ آ�

دم دراز  ک  ���َ ����ن 
�� ��ای  �����ه �� 

 �������� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت 
ا����ده �� ����. 

ز��ن ����� در ���� ۴۸ �� ۵۲ ����� ����� �� ���� �� �� ���� ����� ��ر��ن ا���وژن 
و ا��ا�� ��ر��ن ���ک ������ل (FSH) ���اه ا��. ����� ������ت ���� ���ن 

�� د�� ��آ��� ������، ز��ن را ����� ا��� �� ����ری ��ی ���� �� ���، ز��ا ����� 
ا�� ����ری �� ۱۰ ��ل د���� در ��دان ا���ق �� ا��� و ا�� ��� �� از ������ در 
ز��ن ا��ا�� �� ����. ������ت ���� ���ن داده ا�� �� ������ �� �������� ��ی 

����� ����ه ����ری ���� ����� ا��، ا�� ا�� ������ او��� ������ ای ا�� 
�� ا�� ����� را �� �����ات ��ر��ن ��ی ���� ز���� ����� �� ���./ ���

ا���د ��� ����� دا����ه ���م ����� ا��ان ���: ����ری �����م دو��� ��� ا���د �������� در 
د�����. د��� ���� �����و��ن در ���ص ����ری �����م ا��ود: �����م �� ����ری ��� ������ و 

ا����� ���� ا���� ��رو���� ا�� �� �� ���ان دو��� ��� �������� ������� 
����� در د��� ���� ا��. وی ��دآور ��: در ����ری �����م ����� ا��ا�� 

���ر دا�� ���� ا�� �� ��� ������ را �� ��ر�� آ��� زده و در اوا�� 
 ���� ���� د�� ����� ( ���ان ������) و ���  ����ری ���� �� 

���� �� د�� ��د و ������ �������� �� ��د./ ا����

رابطه تغییرات 

هورمونی زنان با 

سلامت قلب

��ای ��ا��ن 
��ارش ������ 

��� آر��  را  
ا��� ����

��ر�� ����ری و��و�� ��زه ���� ����� از آ����� در ارو�� و آ�����

آ��� ����ن؛ ���ی �� �� ا��ازه ��و��
�ــــ��ــــ��ــــ�  ��ز�ــــــــــــــــ�ی  در 

��وه دا�� و ����

 ���
�ـــ�ارد ا����ن ���ا��  ،۱۴۰۱ ارد�ــ�ــ�ــ�ــ� 

 ������  �� ا���  از  ����ی 
�ـــ�در �ــ� �ــ� �ــ�ر ����ل ��� در �ــ��ــ� ���ر��ی 
آ������� �����ه �� �� �� ��م آ��� ����ن، در 
��� ���ر��ی ا������ و آ�����ی ����� ��وع �� 
��ا��� ��ده ا��. ا�� ����� �����  ���� ��ی از 
�����ی ��ــ�و�ــ� آ�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� در �ــ� د�ــ� ا��� 
ر��ی ������  را �� ��ده ا��. آ��� ����ن از ���� 
�����ی ��ی �� ���� ���ا�� ���� ا����ل �� ا���ن 
ا�ــ� �� �� ��ا�� از �ــ�دی �� �ــ�د د��� ��� ����� 
�ــ�د. �� ا�ــ�س �ـــ�ارش ��ز ���� ۳۰ ارد����� 
، �����ن ۸۰ ��رد  ۱۴۰۱ �ــ�ز�ــ�ن ����� ���ا�� 
۵۰ا���ی ���� ����� ��ه و ۵۰ا���ی ���� ����� ��ه و ۵۰ ��رد در ��ل ��ر�� 
۱۱����� از ا�� ����� در ۱۱����� از ا�� ����� در ۱۱ ���ر �ــ�ارش ��ه ا��. 

ا�� ���ر در ��رد ا�� �����ی �� دا���؟

��ول ��ی ����
 �� ����ا��

نشانه های بیماری: 
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ــ�رم �ـــ�د �ــ�ــ�ــ�وی:  ــ � 
����� ای  ����ی ���� 
�� آ��� ����ن را از د��� 

�����ات �������درد���� درد��ی �����ا��اع آ��� ���ا �� ���

���� ��ی  در  ����ن  آ��� 
ــ��ـــ� و  ــ�ی �ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ� آ�ـ ــ ــ�را� ــ �
�ــ��ــ� �ــ��ــ� �����ه ا�ــ�. 
 ���� دو  ا�ـــ�س   ���� ــ�  �
ــ�وس و��د  ا��� از ا�ــ� و�
دارد �� �� ��ام از ��� از ا�� 

دو ����� ���� ����� ا��. 
ــ�ــ�ی ����  ــ�� ــ�ــ�ی ���� �ــ��ــ� آ� ــ�� �ــ��ــ� آ�
(�ــــــ��ــــــ� ای ا�ــــــ� �ــ� 
 ����� ���ن در ��ل ��ا ا

� از آ�������) در ��ر

� ��گ و��� ��
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طو
ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�� آ�ــ�ــ� چ

 ����� �ــ�ــ�ات  ا����ل  ����ن، 
ا��؛ ����� ���ان ا����ل ����ر 
����� ا�ــ�. ا�ــ� ����� از ��� 
����  از ���ا��ت �� ا��اد آ��ده �� 

���� ا��اد ����� �� ��د: 

از ���ا��ت
ار���ط ��د��

��� ��ول �� و �����ت ��ن
��ز ����� و ���� ����ن

��ردن ���� آ��ده

���ن ا���ن �� 
ار���ط ��د��

��� ��ول �� و �����ت ��ن
 ��  ��  ���� و����   ���

��ول �� ���س دا��� ا��

دوره ����ری �� از دو �� ���ر ���� ���م �� ��د و ����ری �� ��رت ��د �� 
���ن  ��د ����ف �� ��د. در ��رت ا��� ���� ���� �� ���� ���رت ��د. ��
روش �� ���ه در���� ا���ت ��ه ای �� ���ا�� ��ارد ��د ����ری را در��ن ���، 
ارا�� ���ه ا��. �� و��د ا��، روش ��ی در���� ����ی در ��ل ����� �� در 
��� �� ر�� ���� �� ������ی از  ��رآز���� ������ ��ار دار��.  ��ای  ��ا�� 

���� ����ده ����ری در آ���ه ،از ��ارد رو�� رو �� ��ان ��� ����: 

دارو��ی دارو��ی 
�� و��و��

��� آ��� ��� آ���وا وا

آ��� ��دی ��ی 
در����در����

و�ــ�وس 
����ن  آ�ــ�ــ� 
از  �ــــــ��ــــــ� ای 
�ــــــــــ��ــــــــــ�اده 

ــ� آ�ــ�ــ�  ــ�و�ـ و�ـ
ــ�وس  ــ� �ــ� و� ا�

�ــ�وی را ���  آ��� و آ��� 
ــ�ی  ــ�د. و�ـــ�وس �ـ ــ� ــ� � ــ�� در �

����اده آ��� ����� ����ی ����ی �� آ��ی ��� دار��.

�ـــ� از �ـــ�م ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری  �ـــ��ـــ�ف �ـــ�ـــ�ری 
ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن ����� در  ــ�د �ـــ� آ�ـــ�، آ� ــ �ـــ� و�
آ�������  ������ن  و   ���� ������اران 
�����ه �� ��د. �����اری ا�� ����ری �� 
�� دو ����  ��ل ۱۹۵۸/۱۳۳۷ ��ز �� ��دد 

�ـــ�ـــ�ـــ�ری ای �����  ــ�ده  ــ�ــ� �
�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ی  در  ــ�  ــ ــ� ــ آ�

دم دراز  ک  ���َ ����ن 
�� ��ای  �����ه �� 

 �������� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت 
ا����ده �� ����. 

�ـــ�ـــ�ـــ�ری ای �����  ــ�ده  ــ�ــ� �
�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ی  در  ــ�  ــ ــ� ــ آ�

 �������� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت 

��ای ��ا��ن 
��ارش ������ 

��� آر��  را  
ا��� ����

 ����� ����� �� ���� �� �� ���� ����� ��ر��ن ا���وژن 
) ���اه ا��. ����� ������ت ���� ���ن 

�� د�� ��آ��� ������، ز��ن را ����� ا��� �� ����ری ��ی ���� �� ���، ز��ا ����� 
 ��ل د���� در ��دان ا���ق �� ا��� و ا�� ��� �� از ������ در 
ز��ن ا��ا�� �� ����. ������ت ���� ���ن داده ا�� �� ������ �� �������� ��ی 

����� ����ه ����ری ���� ����� ا��، ا�� ا�� ������ او��� ������ ای ا�� 

آنچه از گلوکوم، 

بیماری خاموش 

چشم باید بدانید

���� آ�����ی ����ی

� ��گ و��� ��

۱۰٪


