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بر اســاس اطلاعات آخرین ســیاهه انتشــار شهر 
تهران منابع متحرک بیشــترین سهم را در تولید 
ذرات معلــق بــه عنــوان شــاخص‌ترین آلاینــده 
هــوای تهــران دارنــد. ســهم منابــع متحــرک در 
از ۵/۲ میکــرون ۶۰  تولیــد ذرات معلــق کمتــر 

درصد برآورد شده است.
عــاوه بــر منابــع متحــرک، منابــع ثابــت نیز در 
آلودگــی هوا و تولیــد ذرات معلــق نقش مهمی 
دارنــد. در این میــان، موضوع مصــرف انرژی در 
ســاختمان‌ها و آلودگی هوای ناشــی از آن تقریباً 

موضوعی فراموش شده بوده است.
در نتیجــه، اجــازه می‌خواهــم به عنوان شــاهکار 
انقــاب  نامــه  تصویــب  بــه  ســیزدهم  دولــت 
زیســت محیطی در صنعت ســاختمان در ســال 
۱۴۰۰  کــه تأثیر قابل‌توجهــی در مصرف انرژی و 

کاهش آلودگی هوا خواهد داشت، بپردازم.
حتماً می‌دانید که صرفه‌جویی در مصرف انرژی 
در ســاختمان از مهم‌ترین چالش‌ها در صنعت 
ساختمان‌ســازی اســت. در ایــران ۴۰ درصــد از 
کل مصرف انرژی در ساختمان‌هاســت. مبحث 
۱۹ مقــررات ملی ســاختمان درخصوص قوانین 
مصــرف  در  صرفه‌جویــی  دســتورالعمل‌های  و 
ضوابــط  شــامل  و  اســت  ســاختمان  در  انــرژی 
طــرح، محاســبه و اجــرای عایــق‌کاری حرارتــی 
پوســته خارجی، سیستم‌های تأسیسات گرمایی، 
ســرمایی، تهویه، تهویه مطبــوع، تأمین آب گرم 
مصرفی و الزامات طراحی سیســتم روشنایی در 

ساختمان‌ها است.
چهــارم  و  بیســت  در  ســیزدهم  دولــت  حــالا 
آبــان۱۴۰۰ در راســتای اتخــاذ تدابیــر لازم بــرای 
در  انــرژی  تلفــات  از  ۵ درصــد  کاهــش ســالانه 
بخــش ســاختمان بــه عنــوان بزرگ‌ترین بخش 
»ضوابــط  کشــور،  در  انــرژی  مصرف‌کننــده 
صرفه‌جویی انرژی در ساختمان‌ها« را در هشت 
مــاده تصویب و ابلاغ نموده اســت. خلاصه این 

مصوبه این است:
۱- ســازمان برنامــه و بودجــه ســازوکار مربوطــه 

بــرای تشــخیص صلاحیــت مهندســان مشــاور 
و پیمانــکاران را بــا همــکاری ســایر وزارتخانه‌هــا 

تدوین و ابلاغ کند.
مبحــث۱۹  موظفنــد  دولتــی  دســتگاه‌های   -۲
مقررات ملی ســاختمان را برای ســاختمان‌های 

جدیدالاحداث اجرا کنند.
۳- وزارت راه و شهرسازی موظف است از طریق 
نظام مهندســی نســبت به اجرایی شدن‌ مبحث 
توســط  جدیدالاحــداث  ســاختمان‌های  در   ۱۹

بخش خصوصی اقدام‌ کند.
۴- از اول ســال ۱۴۰۲ پایــان کار ســاختمان منوط 
بــه رعایــت مبحث۱۹ خواهد بــود و پلاک ‌گواهی 
انطبــاق هر ســاختمان روی درب ورودی الصاق 

خواهد شد.
بــه  نســبت  بایــد  دولتــی  دســتگاه‌های    -۵
ممیــزی انرژی و دریافت برچســب انــرژی برای 

ساختمان‌های موجود اقدام‌ کنند.
۶- از ابتــدای ۱۴۰۲ حداقــل پنــج درصد تخفیف 
تعرفــه بــرق و گاز به ســاختمان‌هایی که حداقل 
رده انرژی را دریافت کنند داده می‌شود. هر رتبه 
بیشتر ۵/۲ درصد تخفیف اضافه خواهد داشت.
۷- از ابتــدای ۱۴۰۲ ســاختمان‌هایی کــه نتواننــد 
برچســب انــرژی دریافــت کننــد تــا 30 درصــد 

افزایش بهای برق و گاز خواهند داشت.
بــر  نظــارت  و  پایــش  بــرای  لازم  اعتبــار   -۸
ساختمان‌ها از محل فروش گاز به نام وزارت راه 

و شهرسازی تخصیص خواهد یافت.
اجــرای صحیح این مصوبه و عــزم جدی دولت 
در اجرای آن، انقلاب زیســت محیطی به همراه 
خواهــد داشــت. از طرفــی، صرفه‌جویــی بســیار 
بالایــی در مصرف انرژی صورت خواهد گرفت و 
عوایــد اقتصادی آن در میان مدت برای مالکین 

ساختمان‌ها بسیار قابل‌توجه خواهد بود.
و  مهم‌تریــن  از  یکــی  می‌گویــم  جــرأت  بــه 
انقلابی‌تریــن مصوبــات دولــت آقــای رئیســی، 
همین‌ مصوبه اســت که در بحبوحه اخبار گرانی 

و کرونا و... گم‌ شده بود.
پیشــنهاد می‌کنــم بــه فوریــت ســتادی قــوی در 
ســازمان برنامه ‌و بودجه با همین ‌محور تشــکیل 
شــود تا در زمــان مقرر، ســازوکار اجرایی طراحی 
و ابلاغ شــود. ایــن موضوع بســیار حیاتی و مهم 
است و تأثیر جدی در کاهش مصرف انرژی و در 

نهایت آلودگی هوا خواهد داشت.
از  تعــدادی  شــهرداری‌های  شــدن  پیشــقدم 
کلانشــهرها و همکاری و همدلی سازمان برنامه 
و بودجــه می‌توانــد منجــر بــه اقدامی بــزرگ در 
کاهش مصرف انرژی شده و این امر را در سطح 

ملی نهادینه کند.
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 شاهکار  دولت سیزدهم 
در کاهش مصرف انرژی

وحید نوروزی
کارشناس محیط زیست

یوســف نوری وزیر آموزش و پرورش طی روزهای گذشته نســبت به مسئولیت اجتماعی 
افراد و دستگاه‌ها در قبال آسیب‌های اجتماعی که در بستر مجازی می‌تواند دانش‌آموزان 
را کــه گروه حســاس ســنی کودک و نوجــوان هســتند تهدید کنند، تأکید داشــته اســت. به 
گفته وی، در حوزه آســیب‌های اجتماعی همه دســتگاه‌ها، ســازمان‌ها و وزارتخانه‌ها باید 
احساس مسئولیت کنند، زیرا دانش‌آموزان فرزندان ما و شما هستند و سایر دستگاه‌ها هم 
نباید خود را کنار بکشــند و باید به‌صورت جهادی وارد شوند و مسئولیت و کارها را برعهده 
بگیرند. به طور قطع پرداخت به این مســأله به علت وجود آسیب‌ها و اختلال‌های ناشی 
از زیاد ســپری کردن اوقات در فضای مجازی بوده که از پیش فکری برای آن نشده است. از 
این‌رو آموزش به کودکان، نوجوانان، جوانــان و خانواده‌های آنها در مواجهه با گزندهای 
فضای مجازی از ضرورت‌هاســت، البته که با گذشــت دو ســال اســتفاده مــداوم از فضای 
مجازی لطمه‌هــای نگران‌کننده قطعاً تا به امروز به دانش‌آموزان وارد شــده که در ادامه به 

برخی از این آسیب‌ها می‌پردازیم؛

گزارش »ایران« از تبعات اعتیاد به فضای مجازی بر سلامت روان دانش‌آموزان

انزوای مجازی

دفتر امــور تربیتی، مشــاوره و مراقبت 
وزارت  اجتماعــی  آســیب‌های  برابــر  در 
آموزش و پرورش زمســتان ســال گذشــته 
از مــوارد ناشــی از اســتفاده طولانی مدت 
خبــر  مجــازی  فضــای  از  دانش‌آمــوزان 
دادنــد. از اهــم ایــن مــوارد می‌تــوان بــه 
افســردگی و انزوای ناشی از استفاده مکرر 
از اینترنت، علاقه‌مندی به تنهایی و انزوا، 
از میان بردن خویشــتنداری، آســیب‌های 
بــه  اعتیــاد  اخلاقــی،  و  شــناختی  روان 
اینترنت، انــزوای اجتماعی، اتلاف وقت، 
خشونت رفتاری، خشم اینترنتی، کاهش 
ارتباطات خانوادگی، تغییر الگوی تعامل 
بیــن والدین و فرزندان، دسترســی آســان 
بــه منابع غیراخلاقــی، تضعیف باورهای 
دینــی و القای شــبهات فکری اشــاره کرد. 
نادر قلم‌بر کارشــناس ارشد روان شناسی 
و مشاور خانواده و مدرس دانشگاه درباره 
هویتــی  اختــال  جملــه  از  هنجارهایــی 
ناشــی از استفاده دو ســال مداوم کودکان 
و نوجوانــان از فضای مجــازی به »ایران« 
می‌گوید: اختلال شــخصیت یک مقدار با 
هنجارهای جامعــه و معیارهای فرهنگی 
متفــاوت اســت از ایــن‌رو اســت کــه وقتی 
تجــارت شــخصیتی، شــناختی و رفتــاری 
می‌گوییــم  می‌کنــد  پیــدا  بــروز  متفاوتــی 
اختلال شخصیتی رخ داده است. می‌توان 
گفت شــروع آن هــم از نوجوانی و جوانی 
است و ممکن است در طول زمان تثبیت 
یابــد. مســلماً اســتفاده زیــاد از اینترنت و 
فضای مجازی در تمام جوامع اســت زیرا 
طبیعتــاً افراد دوســت دارند کــه فعالیت 
داشــته  اجتماعــی  و  ورزشــی  فرهنگــی، 
باشــند و در کنار آن ساعت اندکی مطابق 
نُــرم جامعــه در فضــای مجــازی باشــند. 
مســلماً وقتــی کلاس‌ها مجازی می‌شــود 
دانش‌آمــوزان  اجتماعــی  ارتباطــات 
بــه  وابســتگی  و   شــد  خواهــد  محــدود 
ارتباطــات اجتماعــی در فضــای مجازی، 
گوشــی و تبلت مســلماً یک تأثیــری روی 

شخصیت افراد می‌گذارد.
ëë ذهــن نوجوانان متأثــر از فضای مجازی

است
وی در پاســخ به این ســؤال کــه چطور 
می‌تــوان در دانش‌آمــوزان کنتــرل کرد که 
در ســاعت مشــخصی از گوشــی موبایل و 
تبلت اســتفاده کنند؟ بیان می‌کند: کنترل 
ایــن مســأله برای افــراد بالای ۱۲ ســال به 
گونه‌ای است که هر کاری کنید، او راهش را 

جســت‌و‌جو  را  هرجایــی  و  می‌کنــد  پیــدا 
می‌کننــد. فضایی کــه در جامعه ما وجود 
دارد در گوشــی‌های موبایــل نیــز هســت. 
در  ذهنــش  نوجــوان  فــرد  یــک  مســلماً 
مواجهــه بــا ایــن مســائل بهــم می‌ریزد و 
او  شــخصیت  و  روحیــه  روی  ناخــودآگاه 
تأثیــر می‌گذارد، در نهایــت همین تبدیل 
بــه آســیب می‌شــود. اگــر مــا می‌خواهیم 
بــه دانش‌آموزان کمک کنیــم باید بعد از 
گذشت دو سال کرونا ببینیم آیا می‌توانیم 
فضای بهتری را برای فرزندانمان فراهم 
کنیم؟ آیــا می‌توان مدارس را شــاد کرد و 
فضــای تفریحــی و ورزشــی تشــکیل داد؟ 
آیــا امکانــات اقتصــادی همــه خانواده‌ها 
ایــن اجــازه را به آنهــا می‌دهــد؟ این‌طور 
نیســت. بــه هر حــال اگر مــا قصــد داریم 
از ایــن مســأله جلوگیــری کنیــم باید یک 
چیــزی را جایگزیــن آن کنیــم. حــالا اگــر 
آمــوزش و پــرورش به‌عنــوان یــک رکن یا 
کاری  می‌خواهنــد  دیگــر  وزارتخانه‌هــای 
انجام بدهنــد باید بدانند چگونه می‌توان 
شــرایط  و  فضاهــا  دانش‌آمــوزان  بــرای 
لازم را ایجــاد کــرد تا آنها کمتــر به فضای 
مجازی روی بیاورنــد. خیلی از خانواده‌ها 
گوشی را از دانش‌آموز می‌گیرند، اینترنت 
را هــم قطــع می‌کننــد ولی ایــن مقاومت 

یک جایی شکسته می‌شود.
دوســت  والدیــن  می‌کنــد:  تأکیــد  وی 
زیــرا  کننــد  کار  خــود  فرزنــدان  بــا  دارنــد 
فرزندان عزیزترین افراد آنها هســتند. ۹۰ 
درصد والدین ســالم تمــام تلاش خود را 
برای فرزندانشــان می‌کنند، درست است 
کــه باید به فکر زندگی و تفریح خودشــان 
هم باشــند امــا نبایــد فرزندانشــان را رها 
کنند. اکنون مســأله طلاق هم در کنار این 
مشــکلات قرار گرفته اســت، پیش از اینها 
طلاق کمتــر و خانواده‌ها منســجم‌تر بود. 
اکنــون خانواده‌هــا بــه خاطر داشــتن یک 
یــا نهایتاً دو فرزند تک هســته‌ای شــده‌اند 
و اغلــب پــدر و مادرهــا کار می‌کننــد. در 
عیــن حــال چنــد درصــد از پــدر و مادرها 
می‌توانند فرزند خود را به مهد بفرســتند 
خصوصــی  مربــی  می‌تواننــد  چقــدر  یــا 
بگیرنــد یا چقــدر می‌توانند فرزندشــان را 
نزد پدربزرگ و مادربزرگ بگذارند؟ همه 
اینها با هم دخیل اســت، باید ما از شــعار 
بیرون بیاییم و بســم‌الله بگوییم. کودکان 
دوســت دارنــد لذت ببرنــد و تفریح کنند. 
کــودکان مــا دو ســال اســت کــه خوردند و 

خوابیدند و دچار اضافه وزن شــدند. یکی 
از معضــات آموزش و پــرورش و وزارت 

بهداشت همین چاقی بچه‌ها است.
ëë خیلــی از خانواده‌هــا درآمدشــان به آن

حد نیست که به فرزند زیاد رسیدگی کنند
کــه  پرســش  ایــن  بــه  پاســخ  در  وی 
دایــره  شــدن  کوچــک  و  الگــو  »نداشــتن 
دوســتان چقدر بــر تنهایــی دانش‌آموزان 
تأثیر دارد؟« بیان می‌کند: در حال حاضر 
شــیوه و سیســتم تربیتی خانواده‌ها تغییر 
کرده اســت، خانواده‌ها قبــاً 4 ، 5 و حتی 
بیشــتر فرزند داشــتند امــا اکنــون اینگونه 
نیســت زیــرا خانواده‌هــا می‌خواهنــد بــه 
فرزندشــان همه چیــز بدهنــد. قدیم‌تر‌ها 
بچه‌ها خودشــان تلاش زیادی می‌کردند 
و حتــی بــا اشــتغال‌هایی کــه در تابســتان 
داشــتند درآمــد کســب می‌کردنــد، مثــاً 
در  زمــان  آن  در  نوجوانــان  و  کــودکان 
فصل تابســتان رشــد اجتماعی داشــتند. 
جمعیت کشــور ما ناگهــان از ۳۵ میلیون 
بــه ۸۵ میلیون رســید، آیا امکانات کشــور 
مــا به میزان جمعیــت افزایش پیدا کرده 
اســت؟ خیلی از خانواده‌ها درآمدشان به 
آن حد نیســت که به فرزند زیاد رســیدگی 
کننــد. وقتی پدر و مادر دو شــیفت ســرکار 
می‌روند و کنار فرزند نیستند همین منجر 
می‌شــود که مســلماً کــودکان تنها شــده و 
دوســتان خیالی داشــته باشــند یا حتی در 
اینترنت دوســت پیدا کنند. در هر صورت 

ریشه مشکلات عوامل مختلفی دارد.
وی درباره اینکه پیشنهاد شما به‌عنوان 
راه‌حــل بــرای ایــن مســأله چیســت، نیــز 
می‌گویــد: باید آموزش و پــرورش تقویت 
آموزشــی  فضــای  علاوه‌بــر  بایــد  شــود، 
فضای تفریحی، ورزشی و ارتباطی داشته 
باشــیم. متأســفانه مــا فقــط می‌خواهیم 
ذهــن فرزنــدان خــود را پــر کنیــم. ابعــاد 
آموزشــی خوب اســت امــا دانش‌آمــوز را 
خســته می‌کند پس آنها به سرگرمی‌های 
دیگــری هــم نیــاز دارنــد. ســرمایه‌گذاری 
بایــد به مــدارس بیاید یعنی بــه مدارس 
جــور دیگری نگاه کنیم و در واقع عملکرد 
مدارس به گونه‌ای باشــد که وقتی بچه‌ها 
وارد آن می‌شــوند لــذت ببرند کــه ارتباط 
مؤثــری دارنــد. اکنــون خیلــی از مــادران 
هم سرپرســت خانــوار هســتند و به علت 
حجــم کار زیــاد خســته می‌شــوند و دیگر 
وقت رســیدگی بــه فرزند خــود را ندارند. 
این موضــوع در خانــواده هایــی که وضع 
اقتصــادی خوبــی دارنــد بــه نوعــی دیگر 
وجود دارد برخی از آنها فرزند خود را رها 
کردنــد زیــرا اختلافــات خانوادگــی دارند. 
پس ما باید نظام خانواده را تقویت کنیم. 
نظام خانواده نیز با آموزش‌ها و امکانات 
خــوب تقویــت خواهد شــد. به این شــکل 
کــه مردم بایــد بتوانند با یک کار مناســب 
بــه حداقل‌هــای خود برســند بــه هر حال 
فشــارهای اقتصادی تأثیر دارد. همچنین 
دنیــای عظیــم اینترنت و فضــای مجازی 
توقــع فرزنــدان را بــالا بــرده اســت. یــک 
زمــان وقتی به کودکی دوچرخه می‌دادند 
بــه همان راضی بــود اما اکنــون دوچرخه 
کــودکان را ارضــا نمی‌کنــد و بیشــتر توقع 

دارند.

ëëتوقع غیرمنطقی نوجوانان از والدین
موضــوع دیگــر ایــن روزها کــه والدین 
غیرمعقــول  توقــع  دارنــد  گلایــه  آن   از 
فرزندان است. این روانشناس در این باره 
می‌گوید: اگــر بچه‌ای لجبازی و پافشــاری 
کــرد باید قاطعانــه مقابل او بایســتند و با 
توجه بــه سن‌شــان توضیحــات لازم را به 
فرزنــد خود بدهنــد. بعضاً فردی هســت 
که ۳۵ساله است، کار ندارد ازدواج نکرده 
و هنــوز توقــع دارد که خانــواده هزینه اش 
را بدهــد. اگــر امکاناتی که بــرای فرزندان 
کــه  اســباب بازی‌هایــی  یــا  کــرده  تأمیــن 
برای آنهــا تهیه می کنیــم و تفریحاتی که 
مــی بریم بیش از اندازه باشــد توقعشــان 
غیرانتفاعــی  مــدارس  در  رود.  مــی  بــالا 
اگــر آمــار بگیریــد خیلــی از خانواده‌هــای 
متوســط فرزندانشــان را بــه ایــن مدارس 
می‌فرســتند ولی خیلی از ســرمایه‌گذاران 
یــا بازاری‌هــا فرزندانشــان را بــه مــدارس 
در  را  فرزنــد  و  نمی‌فرســتند  غیردولتــی 
مدرســه عادی می‌گذارنــد، زیرا معتقدند 
بچه‌هــا بایــد قدر زندگــی و پــول را بدانند 
و خودشــان درس بخواننــد و تلاش کنند. 
بچه‌هــا بایــد از همان ســن کم خودشــان 
یــاد  را  مســئولیت‌پذیری  و  کننــد  تــاش 
بگیرنــد. یک قســمتی از کار منــزل را آنها 
انجام دهنــد. مثلًا اگر بابت نمره بیســت 
یک دانش‌آموز برای بار اول و دوم جایزه 
دادیــم در دفعات بعــدی دیگر حریف او 
نمی‌شویم. وقتی یک رفتار اشتباه تثبیت 
شــد، با قهــر و گریه کــردن، حمله، توهین 
و… از ســوی فرد مواجه می‌شــویم تا آنها 
هــم  امکانــات  اگــر  بگیرنــد.   را  حقشــان 
زیــاد داریــم امــا به انــدازه در اختیــار آنها 

بگذاریم.
اگر به موضوع اصلــی بازگردیم بحث 
انــزوا و تنهایی ناشــی از فضای مجازی در 
کودکان است. نادر قلم‌بر می‌گوید: مسلماً 
فضــای مجــازی باعث ارتباطــات کمی با 
سایرین می شــود و افراد دیگر نمی‌توانند 
و  بپذیرنــد  را  خــود  اشــتباهات  براحتــی 
فکــر می‌کنند هرچــه خودشــان می‌گویند 
درســت اســت، وقتــی فــرد ارتباطش کم 
باشــد محــور خود اوســت تــا دیگــران. در 
صورتــی کــه در داد و ســتد‌های اجتماعی 
و ارتبــاط بــا دیگــران فرد بــه ضعف‌های 
خــودش پی می‌برد. بچه‌هــا در ارتباطات 
بایــد یــاد بگیرند که بــه بزرگتر‌هــا احترام 
بگذارنــد و بــه دیگــران محبــت کننــد. ما 
باید ســریع‌تر نســبت به این مسأله اقدام 

کنیم تا اگر علائم جدیدی از کرونا مجدداً 
مشــاهده شــد بتوانیم فضای اجتماعی را 
طوری طراحی کنیم که تعامل اجتماعی 
بچه‌هــا با هم قطع نشــود. فضای مجازی 
را باید کم رنگ کنیم و ســاعت محدودی 
را به فرزند خود گوشــی دهیم. یک زمانی 
بایــد ناگهانــی این ارتبــاط و انــزوا را قطع 
کرد و یک زمانی می‌توان طی دو ســاعت 
متفــاوت به او تبلت دهیم یا 6 ســاعت را 
به ۵ ســاعت یا ۴ ســاعت را به ۳ ســاعت 
برســانیم. البتــه بایــد به‌عنــوان جایگزین 
چیــزی بــه کــودک داد اینکــه فقــط تبلت 
را از او بگیریــم و بگوییــم بــرای خــودش 
استراحت کند خیلی جوابگو نیست و باید 
یک جایگزین ســرگرم کننده برای کودک 

در نظر بگیریم.
ëë تعامــات اجتماعی کمتــر در کودکان و 

نوجوانان، آسیب‌پذیری روانی بیشتر
عباس فرجی روانشــناس و کارشناس 
گفت‌و‌گــو  در  آموزش‌وپــرورش  حــوزه 
تعامــات  ضــرورت  دربــاره  »ایــران«  بــا 
اجتماعی و خطــرات تنهایی‌های طولانی 
می‌گویــد: تعامــات اجتماعــی یــک نیاز 
حیاتی برای کودکان و نوجوانان محسوب 
می‌شــود و دور مانــدن از این تعاملات در 
درازمــدت می‌توانــد ایــن نیــاز را به خطر 
بینــدازد. بــه طور مثال در یک بررســی در 
ســال ۲۰۱۴ نشــان داده شــده کــه انــزوای 
اجتماعــی رابطه مســتقیمی بــا عملکرد 
یعنــی  دارد  دانش‌آمــوزان  تحصیلــی 
هرچه دانش‌آمــوزان تعاملات اجتماعی 
کمتری را تجربــه کنند عملکرد تحصیلی 
شــانس  و  داشــت  خواهنــد  پایین‌تــری 
بــروز اختــالات روان‌پریشــانه در آنهــا در 
بزرگســالی افزایش خواهــد یافت. در یک 
مطالعــه دیگر در ســال ۲۰۱۰ نشــان داده 
شــده کــه انــزوای اجتماعــی در کــودکان 
افزایــش ســطوح مختلفــی از اضطراب و 
اســترس در بزرگســالی را به همراه داشته 

است.
وی ادامه می‌دهد: این موضوع همان 
زنگ خطری اســت که بسیاری از پزشکان 
در شــروع همه‌گیــری کرونــا نیــز بــه صدا 
درآوردنــد یعنــی خــود مراقبتــی بیش از 
حد و از بین بردن همه میکروب‌ها باعث 
تنبل شــدن سیســتم ایمنی بدن می‌شود 
و ایــن بیم مــی‌رود که در آینــده در مقابل 
کمترین تهدید یک عامل بیماری‌زا علائم 
بیماری‌زایی بیشــتری مشــاهده شــود. در 
حــوزه روان هــم ایــن موضــوع مصــداق 

گاه
م ن

نی

دارد یعنــی هرچــه تعامــات اجتماعی 
کمتــری در کــودکان و نوجوانــان داشــته 
باشــیم آســیب‌پذیری روانی بیشتری در 
مواجهه بــا موقعیت‌های اضطراب‌زا در 
بزرگسالی مشــاهده خواهیم کرد. از نظر 
فیزیولوژیکی نیز انــزوای اجتماعی تأثیر 
مســتقیمی روی عملکــرد رشــدی مغــز 
داشــته اســت. مثلًا در یک بررســی روی 
موش‌ها و میمون‌های جوان نشان داده 
شده آن دسته از موش‌ها و میمون‌هایی 
کــه انــزوای اجتماعــی بیشــتری تجربــه 
کرده‌انــد عملکــرد مغــزی ضعیف‌تری 
نســبت بــه ســایر موش‌هــا و میمون‌هــا 

داشتند.
وی بــا تأکیــد بر لــزوم ارتباط بــا گروه 
همسالان می‌گوید: در نظر داشته باشید 
کودکان و نوجوانــان نیازهای روانی خود 
را فقــط از خانواده تأمین نمی‌کنند بلکه 
آنها این نیازها را از گروه همســالان خود 
نیــز تأمیــن می‌کننــد. در یــک مطالعــه 
و  روتنبــرگ  توســط   ۲۰۱۰ ســال  در  کــه 
همکارانــش صــورت گرفتــه نشــان داده 
شــده در نوجوانان و جوانان دوری ناشی 
از خانواده کمتر از دوری گروه همســالان 
علایــم افســردگی را بــه همــراه داشــته 
اســت. یعنی اگــر گروه همســالان فردی 
را در میــان خــود نپذیرند بیشــتر تجربی 
افسردگی در فرد بروز می‌کند تا خانواده، 
بــه خاطــر همیــن تأکیــد می‌شــود گــروه 
همســالان را بــا چیــز دیگــری نمی‌تــوان 
جایگزین کرد. جــان کاچیوپو مدیر مرکز 
اجتماعــی  و  اعصاب شــناختی  علــوم 
دانشــگاه شــیکاگو معتقــد اســت انــزوا و 
تنهایــی چــه ادراکی باشــد چــه عینی در 
هر دو صورت به کودک و نوجوان آسیب 
جدی می‌زند بــه این صورت که فرد چه 
بگیــرد  قــرار  تنهایــی  موقعیت‌هــای  در 
و چــه تصــور ادراکــی از تنهایــی داشــته 
باشــد در هــر دو صــورت اختــال جدی 
در عملکرد‌های رفتاری و شــناختی خود 
خواهد داشــت. پس لازم اســت خانواده 
اجازه دهند که کودکان و نوجوانانشان در 

تعامل با گروه همسالان باشند.
فضــای  کــه  اســت  ایــن  مهــم  نکتــه 
آموزشــی مــا در این زمینه ســکوت کرده 
و معلمــان مــا دیگر مانند ســابق الگوی 
تربیتی نیســتند.  به نظــرم در این زمینه 
هــم خانواده‌ها و هم معلمــان آگاهی و 
اطلاعات زیادی نداشــتند و ترس ناشی 
از کرونــا بــه خاطــر پیامدهای جســمانی 
ایــن  روانــی  ابعــاد  کــه  شــد  موجــب 
همه‌گیری کمتر مــورد توجه قرار بگیرد، 
در حالی که تبعات روانی این همه‌گیری 
هم بلندمدت‌تر و هم دردناک‌تر خواهد 
بــود و ســال‌های زیــادی بــه همــراه فرد 
باقــی خواهد ماند. به شــخصه به‌عنوان 
یک روان شــناس و مشــاور که سر و کارم 
بــا کــودکان و نوجوانــان اســت بارهــا در 
همــان ماه‌هــای اولیه ایــن همه‌گیری در 
ایران در خصــوص پیامد‌های روانی این 
بیمــاری هشــدار‌های زیــادی داده‌ام اما 
همیشــه اولویت روی سلامت جسمی و 

تحصیلی دانش‌آموزان بوده است. 
اکنون هم که شاهد بازگشایی مدارس 
هســتیم بــاز مســأله روان مغفــول واقــع 
شــده و تمرکــز آمــوزش و پــرورش روی 
مسائل آموزشی است یعنی به این دلیل 
مــدارس بازگشــایی شــده‌اند کــه ســطح 
تحصیلــی دانش‌آموزان به خطــر افتاده 
است نه سطح روانی آنها لذا این موضوع 
حائــز اهمیت اســت که رســانه‌ها بــر این 
جنبه از همه‌گیری کووید ۱۹ تمرکز و توجه 
بیشتری داشته باشند تا  جامعه موضوع 
روان کودکان و نوجوانان برایش با اهمیت 
جلــوه کند،چــرا کــه همان‌طور که پیشــتر 
توضیــح دادم آســیب‌های روانــی اثرات 
بلندمدت‌تــری روی عملکرد اجتماعی و 
رفتاری هر فردی می‌تواند داشــته باشــد. 
مدعــای کلام مــن ایــن می‌توانــد باشــد 
کــه این روزها شــاهد افزایــش مراجعات 
بــه  دانش‌آمــوزان  و  خانواده‌هــا  توســط 
هســتیم  شــناختی  روان  مشــاوره  مراکــز 
کــه مســتقیماً روی عملکــرد تحصیلی و 
جســمی کودکان  و نوجوانان اثر گذاشــته 

است.
پایــان  در  تربیتــی  کارشــناس  ایــن 
می‌گویــد: هر جامعه‌ای بــه لحاظ روانی 
در این همه‌گیری آسیب‌های مخصوص 
خود را دیده اســت شایع‌ترین آسیبی که 
در تمام دنیا گزارش شــده و افسردگی و 
اضطــراب در کــودکان و نوجوانان اســت 
لذا مــن توصیه می‌کنــم وزارت آموزش 
و پــرورش در این خصوص یک مطالعه 
جامع انجام دهد تا اطلس آســیب‌های 
روانــی ناشــی از همه‌گیــری کوویــد ۱۹ در 
ایران اســتخراج شــود تا بشــود متناسب 
بــا آن جامعــه روان شناســی و مشــاوره 
را بســیج کــرد تــا آگاهی‌هــای عمومی را 
در ایــن خصــوص افزایــش دهیــم. ایــن 
چراکــه  دارد  فوریــت  بســیار  موضــوع 
آســیب‌های روانــی چنانچــه زود درمان 
نشود می‌تواند حاد شود و فرایند درمان 

را سخت‌تر کند.

ëë نادر قلم‌بر: بعضاً فردی هســت که ۳۵ســاله اســت، کار ندارد ازدواج نکرده
و هنــوز توقــع دارد کــه خانــواده هزینــه آن را بدهــد. ما اگــر فرزندانمــان حتی 
از همــان شــش ماهگی یــا یک ســالگی امکاناتــی که بــرای آنها تأمین کــرده یا 
 بازی‌هایی که برای آنها تهیه می کنیم و تفریحاتی که می بریم اگر اندازه  اسباب

نباشد توقعشان بالا می رود
ëë عبــاس فرجی: هرچــه دانش‌آمــوزان تعامــات اجتماعــی کمتــری را تجربه

کننــد عملکــرد تحصیلــی پایین‌تری خواهند داشــت و شــانس بــروز اختلالات 
روان‌پریشــانه در آنها در بزرگســالی افزایش خواهد یافــت. در یک مطالعه دیگر 
در ســال ۲۰۱۰ نشــان داده شــده که انزوای اجتماعی در کودکان، افزایش ســطوح 

مختلفی از اضطراب و استرس در بزرگسالی را به همراه داشته است


