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سخن روز
امام رضا )ع(:

پنهان‌کننده کارنیک، پاداشــش برابرهفتاد حسنه است و آشکارکننده کاربد سرافکنده است و 
پنهان کننده کاربد آمرزیده است.

الکافی، ج 2، ص 428 
حکمت شادان
فریدریش نیچه

مســائل بزرگ نیــاز به عشــقی بزرگ 
دارند و تنها روحیه‌های قوی، شفاف، 
مطمئن و با بنیانی مستحکم قادر به 

داشتن این عشق بزرگ هستند.

دکتــر اســتیون هیــز روان‌شناســی 
اســت کــه او را بــا معرفــی روش 
درمانــی ACT )پذیرش و تعهد( 
برای اختلالات اضطرابی و ســایر 
اختــالات بالینی می‌‌شناســند. او 
بــه تازگی نیــز در وبیناری که یکی 
از بانیانش انجمن روان شناســی 
ایران بود برای ایرانیان علاقه‌مند 
دربــاره این روش درمانی جهانی 
مجــال  ایــن  در  کــرد.  ســخنرانی 
قصد صحبت کردن درباره روش 
درمانی »اکت« نیســت. موضوع مهم خود شــخصیت 
هیز اســت.  او روش درمانی خــود را از دل تجربه درد و 
رنج خــود در مواجهه با اختلال پانیــک که یک اختلال 
اضطرابی فلج کننده اســت خلق کرد. او وقتی 29 سال 
داشــت دچار این حملات وحشــت شد به طوری که دو 
ســال از زندگی‌اش مدام به خاطر حملات پانیک راهی 
بیمارســتان می‌‌شــد چــون گمــان می‌‌کرد این بــار دیگر 
حمله قلبی به او دســت داده اســت. حتی علاقه‌اش را 
کــه تدریس بــود رها کرد امــا از یک جایی ســعی کرد از 
دانش خودش در روان‌شناســی بهره بگیــرد و در اوایل 
کار نیز موفق نبود تا اینکه به راه حلی شــخصی رســید. 
او ایــن راه شــخصی را تبدیل به راه حلــی عمومی کرد. 
خودش درمان شــد و حالا روش او در درمان بسیاری از 

افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی و... مؤثر است.
جاناتــان لیــر در کتــاب »فروید« که بــه واکاوی نظریات 
فرویــد و گاه نقــد آنهــا می‌‌پــردازد جایی اشــاره می‌‌کند 
به موضوع »شــجاعت در زندگی روزمره« و می‌‌نویسد: 
»شــجاعت مســتلزم فهم دقیق دنیایی است که در آن 
ســکونت داریم و فهــم دقیق جایگاه‌مان در آن اســت. 
شــجاعت از ســنخ صداقت اســت و آدمی بر پایه فهم 
خود و جهان قادر اســت شــجاعانه رفتار کند. فضیلتی 
ماننــد شــجاعت واحــدی ادراکــی و انگیزشــی اســت. 
آدمــی به طرق معینی جهــان را درک می‌‌کند و خود را 
می‌‌فهمد و از این رو به عمل برانگیخته می‌‌شود. بدین 

سان شجاعت منبع تکرار خلاقانه است.«
موضوع این نوشتار استفاده‌ای که »لیر« از این جملات 
برای رســیدن به مفهومی روانکاوانه می‌‌کند نیســت که 
نــگاه بــه این ســطور برای رســیدن بــه درکی ســاده‌تر از 
شــجاعت، رنــج زندگــی و خلاقیت برای رهایــی از رنج 
و چــه بســا تبدیــل آن به چیزی ارزشــمند اســت. کاری 
کــه پروفســور هیــز انجامــش داد و چه بســیار آدم‌ها در 
اطراف ما هر روز در حال انجام آن باشــند. لازم نیست 
آن چیــزی کــه از دل رنج بــه یک خلاقیت می‌‌رســد که 
از مســیر شــجاعت و صداقــت می‌‌گــذرد لزومــاً چیــزی 
بــزرگ باشــد یا یــک جهان یا حتــی یک تعــداد زیادی 
آدم را متأثر کند. شــاید اینجا برخوردی با معنادرمانی 
کــه ویکتــور فرانــکل آن را پیشــنهاد می‌‌دهد نیز داشــته 
باشــیم. او در کتاب بســیار معروفش به نام »انســان در 
جســت‌وجوی معنا«، برای رســیدن به معنــای زندگی 
پیشــنهادهایی دارد: اینکــه فــرد کاری ارزشــمند انجام 
دهــد، ارزش‌هــای والا را تجربــه کنــد اما مهم‌تــر اینکه 
درد و رنــج را تحمل کنــد و می‌‌گوید: درد و رنج بهترین 
جلــوه‌گاه ارزش وجــود انســان اســت. او می‌‌گوید وقتی 
رنج معنــا پیــدا کند_معنایی چون گذشــت و فداکاری 
_ دیگر آزاردهنده نیســت. جالب اینجاست که فرانکل 
نیز از رهگذر عبور از دشواری‌های زیادی به فلسفه خود 
در زندگی که امروزه در دنیا بســط یافته رســید. او کسی 
بود که ســال ۱۹۴۲ به اســارت نیروهای نــازی درآمده و 
بــرای کار اجباری به اردوگاه آشــوویتس فرســتاده شــد 
و همیــن کتــاب مــورد نظــر را آنجــا نوشــت و خــودش 
می‌‌گویــد: نوشــتن این‌کتــاب بهانــه ادامه زندگــی‌ام در 

آشوویتس بوده است.
ممکــن اســت ســخت باشــد درک ایــن ســطور وقتــی 
احساســی از اضطراب و افسردگی و... ما را احاطه کرده 
باشــد و معمــولًا اینگونه اختلالات حتی برخی شــرایط 
زندگی که اســترس تولید می‌‌کننــد، پیامدهای جدی بر 
ســازه‌های شــناختی و عملکرد ما دارند. شــاید کســانی 
چون هیز یا فرانکل پیش از دچار شدن به چنین شرایط 
بغرنجــی در زندگــی درون خویشــتن – چــه به صورت 
فطــری چــه در اثــر تجربه‌هــای محیطــی- ویژگی‌هایی 
چــون تاب آوری یا هوش یا هر مؤلفه دیگری که فرایند 
تبدیل رنج به پروسه‌ای خلاقانه انجامیده را داشتند اما 

آیا ما می‌‌دانیم فاقد این مؤلفه‌ها هستیم؟
واقعیــت این اســت که مــا – هر کدام از مــا- گنجینه‌ای 
از ظرفیت‌هــای روانی هســتیم که اگر خــود را فاقد آنها 
می‌‌دانیــم تنها به این علت اســت کــه آن ظرفیت را در 

خود شناسایی یا بارور- یا باور- نکرده‌ایم.

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

شجاعت رفتار خلاقانه به وقت رنج

داوود میرباقری کارگردانی حرفه‌ای و کاربلد است
تورج نصر: این روزها مشغول ایفای نقش در سریال تاریخی »سلمان فارسی« به کارگردانی داوود میرباقری هستم. نقش یک خادم 
فضول را بازی می‌کنم که در عین جدی بودن اما در جاهایی ناخودآگاه نقشش طنز می‌شود. پیش از سلمان فارسی، در شیخ 

مفید و افسانه هزار پایان هم به‌عنوان پروژه‌های تاریخی حضور داشتم و سلمان فارسی سومین کار تاریخی‌ام به شمار می‌آید. 
این نخستین تجربه همکاری‌ من با میرباقری به شمار می‌آید، او را یکی از کارگردان‌های حرفه‌ای، کاربلد و در عین حال 

حساس اما خوش اخلاق می‌دانم. در این مجموعه بیشتر سکانس‌هایی که بازی کرده‌ام با آقای شجاع نوری بود که ایشان هم 
از هنرپیشه‌های قَدَر هستند. در کل چیدمان این کارگردان بی‌نظیر است؛ افرادی را کنار هم می‌گذارد که هیچ‌کدام در 

مقابل یکدیگر کم نیاورند. با وجود حضوری که در عرصه بازیگری دارم اما همچنان دوبله حرفه اصلی‌ام است و به آن 
نیز مشغولم. در حال حاضر انیمیشن »شکرستان« را با خانم شوکت حجت داریم، یک‌سری کارتون‌های جدید هم 

کار می‌کنیم.

بخشی از گفته‌های این بازیگر و دوبلور پیشکسوت در ایسنا

آب کم است، بهینه مصرف کنیم.

نیما شاه‌میری
نــــگاره

در روزهای بی‌قاعده تئاتر خصوصی...
ایــن  مشــکلات  از  یکــی 
روزهــای تئاتر که ریشــه در 
 10-12 خصوصــی  تئاتــر 
نبــودن  دارد،  اخیــر  ســال 
شــورا یا مدیریت هنری در 
تالارهای بخش خصوصی 
اســت چراکــه ایــن تالارها 
پرداخــت  بــرای  بایــد 
هزینه‌هــای جــاری دســت 

به هر نوع انتخابی بزنند.
در بخشــی از تالارهــای 
خصوصــی، هــدف پــر شــدن دو یــا ســه نوبــت 
اجرای همگانی اســت و حالا هــر که بتواند زودتر 
و بیشــتر توافق مالــی مدیر تالار را جــذب کند در 
اولویــت این گزینش قــرار می‌گیــرد و در گزینش 
بــرای اجــرای صحنــه‌ای مهم‌تر تلقی می‌شــود. 
متأســفانه پول، میزان و معیار بــرای این حضور 
اســت و از سوی دیگر گروه‌هایی که با سلبریتی‌ها 
پا به صحنه می‌گذارند با احتمال بیشــتری برای 
فروش گیشــه همراه خواهند شد. اینها می‌توانند 
بهترین ســاعت حضــور مخاطبان بــرای فروش 

بیشتر و دیده شدن را به دست گیرند.
در چنین شــرایطی ضروری اســت که شورای 
هنــری یا مدیریت هنری بــا در نظر گرفتن معیار 
و ســنجه‌ای بهتریــن و بــا کیفیت‌تریــن آثــار را در 
اولویــت خودشــان قــرار دهنــد تا هــر تــالاری به 

میزان تعداد کارهــای هنری‌تر خود نمره بهتری 
اخذ کند. اما در شرایط فعلی این بازی بی‌قاعده، 
هر که پولدارتر اســت بیشتر مد نظر قرار می‌گیرد 
و هــر کــه بی‌پول‌تر باشــد کمتر می‌توانــد کار کند. 
چنانکه این روزها کارگردان‌های جوان و بی‌نامی 
هســتند کــه ظــرف چندســال کاررا بســته‌اند، آن 
هــم بی‌آنکــه دربــاره کیفیت اینها نقــد و مطلبی 
موجود باشــد. در حالی که در روزگار ســلطه تئاتر 
دولتــی، همــه بنابــر ضوابطــی امــکان حضور در 
تالارها را پیدا می‌کردند و برای همین در بهترین 
حالــت هــر دو ســه ســال، نوبــت اجــرای تــازه به 
بزرگان تئاتری می‌رسید و بقیه در تنگنای حضور 
نمی‌دانســتند چه کننــد. آن ضوابط هنری حاکم 
بــر گزینش آثــار، کیفیت را مد نظر قــرار می‌داد، 
هر چنــد در ایــن موقعیت هم گاهــی انتخاب‌ها 
فرمایشــی و بدون کیفیت می‌شــد اما در هر حال 
قواعــدی حاکم بر تئاتر بود که باری به هر جهت 
بــودن و حضور حداکثــری بدون کیفیــت را مهار 

می‌کرد.
ناگفتــه نماند این روزها در این بلبشــوی تئاتر 
خصوصــی باز هــم گروه‌هــای اندکی هســتند که 
طبق ضوابط و بنابــر دانش و هنر، تولیدات خود 
را در تالارهــای خصوصــی بــه تماشــا می‌گذارند 
امــا اینهــا کمتر هســتند و هرازگاهــی بنابر خوش 
یــا ســرمایه‌گذار  یافتــن تهیــه کننــده  شانســی و 
درســت و درمان امکان رشد فرهنگی را می‌یابند 

و نگاه و چشم‌انداز هنری‌شان را در زمان اجرا به 
چالش می‌گذارند...

در ایــن بازی بی‌قاعده، آنچه آســیب می‌بیند 
همانا خود تئاتر است که بیشتر از آنکه تئاتر باشد 
یک شــتر گاو پلنگ بی‌ســر و ته ای خواهد بود که 
شــاید در فضــای تبلیغــی، مــردم را دچــار خــود 
بکنند اما بتدریج آنان نیز متوجه این شگردهای 
بی‌پیامد خواهند شد که این محصولات نامشان 
تئاتر نیســت چــون تولیدکنندگان آنها شــناختی 
از تئاتــر ندارند. حتی ممکن اســت شــناخت هم 
داشــته باشــند اما تــن به ایــن شــرایط بی‌قاعده 
جــذب  تنهــا  هدف‌شــان  و  ســپرده‌اند  تجــاری 
ســرمایه کلان‌تر اســت و نه تولیدی بــا کیفیت که 
می‌توانــد مخاطــب را درگیــر بــا یک روایــت زیبا 
ایــن دور باطــل و نگاه‌هــای  و هنــری گردانــد... 
پــر طمطــراق ولی تــو خالــی، در نهایــت تئاتر را 
دچــار انحطاط خواهد کــرد... البته این دوره‌گذار 
یــا برهه حســاس تئاتر خصوصی اســت که انگار 
همــه تنها آن را تماشــا می‌کننــد بی‌آنکه متوجه 
پیامــد ایــن بی‌قاعده بازی کردن مهم باشــد. هر 
چند در نهایت ســر بزنگاه‌ها و بن‌بســت‌ها، چاره 
اندیشــی برای بــرون رفت از بحــران آغاز خواهد 
شــد و پــس از آن تالارهــا بنابر همــان معیارهای 
زیبایی شناســانه به‌دنبال یک جــذب مطلوب‌تر 
برخواهند آمد و از این بازار مکاره دست خواهند 

شست.

پنجره‌ای 
روبه دیوار

رضا آشفته
منتقد تئاتر

»با هم« با نوای خراسانی

ëëباهم
ëëآهنگسازو تنظیم کننده: برزو امیری
ëëخواننده: حمید خزاعی
ëëتولید: حوزه هنری سازمان تبلیغات اسلامی
ëë1400 :سال

پیشنهاد

رضا مهدوی
موسیقی پژوه و 
نوازنده سنتور

مجموعه شنیداری 
با کلام »بــا هم« از 
همــان ابتــدا با یک 
شــورانگیز  قطعــه 
بــه  خراســان،  از 
غلامعلــی  یــاد 
تربــت  پورعطایــی 
شــناخته  که  جامی 
شــده بــرای تمامی 
اســت  ایرانیــان 
می‌‌شــود  آغــاز 
نویدبخــش،  فرح‌انگیــز،  تنظیمــی  بــا  و 
مجموعه‌ای اســت که قرار است موسیقی 
و کلام را بــه گــوشِ هــوشِ جان برســاند. 
قطعــه »نوایی« بــه لحاظ نغمــه پردازی 
از جایــگاه ویــژه‌ای در موســیقی  اقــوام و 
نواحی ایــران برخوردار اســت تا جایی که 
تاکنــون دهه‌ها اســت تنظیم‌هــای زیادی 
روی آن انجام پذیرفته و هر بار شنیدنی‌تر 
از قبل فراخراسانی‌تر شده و  این امکان را 
به موســیقیدان‌ها از هــر گرایش و گونه‌ای 
می‌‌دهد که خودآزمایی‌ای داشــته باشــند 

ســیاق  و  ســبک  در 
حقیقــت در موســیقی 
را...،  وجــود  امــکان 
مربــوط  کــه  هرچنــد 
از  نقطــه  یــک  بــه 
جغرافیای فلات ایران 
باشد. آهنگ ترانه دوم 
کلام  بــا  »افلاکیــان« 
رهی معیری با شــکوه 
طنین‌انــداز می‌شــود و 
همخوانــان بــر حجــم 
و  کلمــات  شــنیداری 
می‌‌افزاینــد.  موســیقی 

آهنگ ترانه »نســیم صبحگاهی« با شعر 
حضــرت حافــظ ریتــم وارانــه بــا تمپــوی 
مناســب زمینه‌ســاز مقدمه‌ای برای آوای 
خواننده مهیــا می‌‌کند تا جوهره همنوایی 
و فحوای کلام و شــعر به درستی برجان و 
گوش بنشــیند و شنونده به راحتی  پس از 
یک‌بار شــنیدن با قطعــه همراهی کند، تا 
مسیر و جایی که تُندای موسیقی میانه راه 
افزایش یافته و حالتی چهارمضراب گونه 
به وصل مناســب رسد در تنظیمی منظم 

برای برگشت به جمله‌بندی اول...
»در یــاد دل« آهنــگ ترانه‌ای اســت با 
شــعر رهی معیری کــه در آغازش ضربی 
پــر جُنــب و جــوش و شــورانگیزانه  و  وار 
می‌‌شــود.  خوانندگــی  وارد  وار،  کوبــش  و 
صــدای کوفتن‌هــای دف از معانی نهفته 

در کلمات و الحان شــعری است که فریاد 
وار دریــا دلــی را بانگ می‌‌زنــد. در قطعه 
ضربــی »آوازی« با شــعر حضرت حافظ، 
خواننده ســعی دارد با تمام توان و دانش 
آوازی خود اجرایی مــورد قبول ارائه دهد 
کــه تا حــدی موفق اســت و به مــدد ریتم 
کوبی حماســی نوازندگان، تنظیم ســازها 
بــه ســمتی رفتــه کــه موســیقی همراســتا 
بــا صــدای خواننــده قــرار گیرد تــا خلأیی 
احســاس نشــود. قطعه »باهم« حماسی 
گونه ســرآغازی دارد و متناســب با اشعار 
حضــرت مولانــا بــر زخمه‌هــا و حنجــره و 
پوســت  می‌‌تــازد تا نمــاد و اســتعاره‌ای از 
صدای ازلی باشــد برای  گوش زمینیان... 
بــه درســتی در جــای خــود  ســازبندی‌ها 
قــرار دارنــد و هــر یــک نقش صدارســانی 
خوبی را ایفــا می‌‌کنند کــه نغمه‌های تازه 
در فضای شــنیداری موســیقی دستگاهی 
ایران بــه گوش‌ها مترتّب گــردد و در آخر 
آهنــگ ترانه محلی »زلفای یارم« باز هم 
از خطــه خراســان جنوبی اســت کــه نام و 
ملــودی آشــنا بــرای ایرانیان اســت در هر 
جهــان  ایــن  کجــای 
و از هــر قومیتــی کــه 
باشــند و بــه محــض 
و  زمزمــه  شــنیدن  
کننــد.  همراهــی‌اش 
البتــه گــروه همخوان 
بــا صــدای  اینجــا  در 
پایین گذاشــته شــده 
گردیــده  باعــث  و 
شــنیداری  کیفیــت 
و  حــال  بــا  مناســب 
هــوای قطعــه حــس 
نشود. اساساً قطعات 
موسیقی اقوام و نواحی ایران بویژه چنین 
الحانــی کــه از ویژگی ریتــم و ملودی غنی 
بــرای  برخوردارنــد،  ســادگی  عیــن  در 
فرهنگ‌هــای متنــوع ایرانیــان سبب‌ســاز 
پیوســتگی و امت واحده‌انــد و نیز در عین 
رعایت حفظ زبان معیار پارسی در قلمرو 
موســیقی بومــی و شــهری مؤثــر قلمــداد 
می‌‌شــوند. بــرزو امیری )کمانچــه و دف(، 
محمــد رضــا اصغــری )ســنتور(، ســجاد 
ســقایی )عود(، هادی پورعطایی )دوتار(، 
مجید علیزاده )تنبک(، محمود موســوی 
)تــار( و آرش صمیمــی )نــی( نوازنــدگان 
این آلبوم در کنــار همخوانان: مریم نیک 
همدانــی  بیتــا  مهرپویــان،  ثمیــن  بیــن، 
و  میکــس  و  هســتند  شــورورزی  بهــرخ  و 

مسترینگ از مصباح قمصری است.

امــروزه ســامت به‌عنــوان یــک حالت 
رفاه کامل جســمی، روانــی و اجتماعی 
عــدم  صرفــاً  نــه  و  می‌شــود  تعریــف 
بیماری یــا ناتوانی. طبــق این تعریف، 
جلوه‌هــای  و  هنــر  تأثیــر  ارتبــاط  بیــن 
روانــی اجتماعــی و زیســتی آن به طور 
خاص، شــواهدی وجود دارد که نشــان 
می‌دهــد درگیر شــدن بــا فعالیت‌های 
هنــری، چــه به‌عنوان ناظــر تلاش‌های 
خلاقانه دیگــران و چه به‌عنوان آغازگر 
راه خود، می‌تواند خلق‌وخو، عواطف و 
ســایر حالات روان‌شناختی فرد را بهبود بخشد و همچنین در 
پارامترهای مهم فیزیولوژیکی تأثیر برجسته‌ای داشته باشد.

در دهه‌های گذشته، روانشناسان سلامت با احتیاط شروع 
به بررسی چگونگی استفاده از هنرهای گوناگون در روش‌های 
مختلف برای درمان آسیب‌های عاطفی، افزایش درک خود 
و دیگــران، ایجاد ظرفیت بــرای خود بازتابی، کاهش علائم و 
تغییــر رفتارها کرده‌اند. گســترش هنر در طیف گســترده‌ای از 
تنظیمات مراقبت‌های بهداشتی وجود داشته است و در این 
راه شــناخت روزافزون هنر که نقش مهمی در بهبود سلامت 

و رفاه افراد دارد، یک محرک کلیدی بوده است.
الگوهــای هنــری بــا توجــه بــه فراگیــر بــودن بیــان خــاق 
و همچنیــن ســهولت اندازه‌گیــری میــزان تأثیــرات روانــی و 
فیزیولوژیکــی کــه به طور پایدار ســامت را افزایش می‌دهند، 

حوزه مهمی برای بررسی سلامت عمومی است.
ایــن ایــده کــه کاربــرد هنــر می‌توانــد ســهمی قدرتمند در 
روند درمان داشــته باشد در بســیاری از فرهنگ‌های مختلف 
پذیرفته و در طول تاریخ ثبت شــده اســت، مــردم از تصاویر، 
داســتان‌ها و ســرودها به‌عنوان آیین‌های شــفابخش استفاده 
کرده‌اند. بحث‌های فلســفی و حکایــات زیادی در مورد فواید 
هنــر و شــفا وجود داشــته اســت، در واقــع اگرچــه هنردرمانی 
چندیــن دهه اســت کــه به‌صورت بالینــی مورد اســتفاده قرار 
گرفته و از ســال 1991 به‌عنوان یک حرفه شــناخته شده است 

اما نمود‌های تاریخی بسیاری دارد.
نمــود و بیان هنری همگام با توســعه فرهنگی بشــر رشــد 
کــرد و مدت‌هاســت کــه نقــش مهمــی در نحــوه آمــوزش، 
یادگیــری، برقراری ارتباط و درمان ما داشــته اســت. از زمانی 
کــه اجداد اولیه ما شــروع به گفتن داســتان برای درک جهان 
کردنــد، مــا تکامل یافته‌ایــم تا از ایــن روایــت درس بگیریم، 
چه از طریق رســانه‌های تصویری و چه از مســیر موسیقی و... 
هنــر بــرای کمــک بــه درک و انتقــال مفاهیم و احساســات با 
اســتفاده از تمــام حواس و ظرفیت ما برای همدلی مناســب 
اســت. در دهه‌های اخیر، ما به درک مزایای ســامتی ذاتی و 
فعالیت‌های هنری رســیده‌ایم. هنر می‌تواند به ما کمک کند 
تا از نظر عاطفی مســیر مبارزه با یک بیماری یا آسیب را طی 
کنیم و احساســات دشوار را در مواقع اضطراری و رویدادهای 

چالش برانگیز پردازش کنیم.
بــه ارتقــای ســامت کلــی  از هنــر  بــردن   خلــق و لــذت 
کمــک می‌کنــد و می‌تواند عاملــی محرک در بهبودی باشــد. 
تحقیقاتی که در این زمینه انجام شــده، نشــان داده اســت که 
گنجاندن هنر در ارائه مراقبت‌های بهداشــتی از نتایج بالینی 
مثبــت بــرای بیمــاران حمایت می‌کنــد و در عین حال ســایر 
افــراد دخیــل در امر درمــان، از جملــه کادر درمــان، خانواده 

بیمار و جامعه گسترده‌تر را نیز دربرمی‌گیرد.
تأثیــرات هنــر و هنردرمانی نه صرفــاً در مرحله درمان که 
در ســطح‌هایی همچــون ارتقــای ســامت، مدیریت شــرایط 
ســامت و بیماری و پیشــگیری از بیماری نیز دیده می‌شــود. 
اســتفاده از رســانه‌های هنری در مراقبت‌های بهداشــتی و در 
جوامــع می‌توانــد مزایــای مختلفی برای پیامدهای ســامت 
داشــته باشــد. از آنها می‌توان برای برقــراری ارتباط پیام‌های 
گوناگــون  شــکاف‌های  بــا  فرهنگ‌هــای  میــان  در  ارزشــمند 
اســتفاده کرد و به جوامع آســیب‌دیده کمک کــرد تا خطرات 
بیماری‌ها یــا رفتارهای خاص را درک کنند و راه‌هایی را برای 
جمعیــت آســیب‌دیده برای پردازش و یادگیــری از تجربیات 

فردی و جمعی خود به منظور بهبود رفاه فراهم کنند.

یادداشت

کوثر ذوالفقاری
مدیر گروه سلامت و 
هنر شبکه یوسرن

نقش قدرتمند هنر در روند درمان
هنرمندان 
در فضای 

مجازی

با رصــد فعالیت هنرمنــدان در فضای مجازی می‌تــوان در جریان اخبار تــازه از حوزه 
فرهنگ و هنر و البته برخی موضوعات اجتماعی قرار گرفت. بخشــی از این اطلاعات 

را در ادامه می‌خوانید.

ëëچهره ها
هانــا کامــکار با انتشــار تصویری از شــهرام حقیقت‌دوســت، با ایــن عبارات از بــازی او در 
ســریال »خون ســرد« تقدیــر کرده اســت:»چقدر درخشــان، چه بــازی‌ای. آفریــن رفیق، 

قسمت دوم‌تون هم به چشم بر هم زدنی گذشت.«

محمد معتمدی به بهانه خاکسپاری هوشنگ ابتهاج در متنی آورده است: »نوعی غربت 
برای هنرمند وجود دارد و آن »غربت در شــهرت« اســت. زمانی که عکس و آثار هنرمند 
بــه عنــوان زینــت بخش کافه و منــزل و کتابخانه و به مثابه آکسســوار روشــنفکری در کنار 
دستگاه قهوه ساز استفاده می شود ولی هنر او درک و فهم نمی‌شود چنین غربتی حادث 
می شود. روز جمعه تشییع سایه بزرگ بود. غم عجیبی بر جانم نشسته. نه برای سایه که برای ایرانِ بی 
ســایه! ســال‌ها پیش در برج میلاد کنسرتی به سرپرستی و آهنگسازی اســتاد بزرگوار، زنده یاد محمدرضا 
لطفی و خوانندگی اینجانب، به روی صحنه رفت که همه اشــعار آن از جناب ســایه بود. پس از اجرا فایل 
صوتی این کنسرت به صورت آلبوم و سی دی صوتی منتشر شد و نام آلبوم شد »سایه‌ جان« و تقدیم شد 

به استاد هوشنگ ابتهاج. روح استاد هوشنگ ابتهاج و استاد محمدرضا لطفی شاد.«

مهــدی حجوانی در صفحه اینســتاگرامش از تجربه تماشــای فوتبال با حضــور بانوان در 
ورزشــگاه آزادی نوشته است. در بخشــی از متن یادداشت او آمده است: »پنجشنبه سوم 
شــهریور 1401، ســالم‌ترین فضا را طی این پنجاه ســال تجربه کردم. امیدوارم مسئولان و 
مأمــوران دولتــی هم در گزارش‌هایشــان بــه این واقعیــت گواهی داده باشــند. طی بازی 
اگرچــه برخــی تماشــاگران به‌طــور فــردی و پراکنده دشــنام‌هایی نتراشــیده علیــه دیگران بــه کار بردند و 
صدایشــان از جمــع خودشــان فراتر نرفت، امــا آن فحش‌های کلاســیک، خفن و دســته‌جمعی به گوش 
نرسید. حتی در دو مورد که بازی به خشونت و اندکی درگیری فیزیکی انجامید، مردان تماشاگر ورزشگاه 
به حرمت حضور زنانی که خواهران، همســران، مادران و دختران خودشان و خودمان بودند دندان روی 
جگــر گذاشــتند و بــه شــعارهایی بــا دوز »داور دقت کن« رضایــت دادنــد! )گیریم کمی غلیظ‌‌ تــر(. گویی 
حواس‌شــان بود که به قول معروف اینجا خانواده نشســته و نباید بهانه‌ای به دست بدهند که حق حضور 

بانوان از آن‌ها پس گرفته شود.«

نفیســه مرادی، شاعر و نویسنده با اشتراک تصویر »ملانصرالدین« انتشار آن را به افشین 
شــحنه‌تبار، مدیر انتشــارات ایرانی انگلیســی شــمع و مه، تبریک گفته اســت. او نوشــته: 
»دست‌مریزاد به افشین شحنه تبار عزیز به خاطر انتشار این اثر خوب. ترجمه درجه یک 
و تصویرگــری درخشــان.« کتــاب »ملانصرالدیــن« بــا ترجمــه کارولین جین کراســکری، 

تصویرگری علیرضا گلدوزیان و گرافیک پژمان رحیمی‌زاده به زبان انگلیسی به چاپ رسیده است.

آرونــد دشــت آرای، کارگــردان نمایش »پــدر« از تقدیم اجــرای عمومی ایــن نمایش به 
داوود رشیدی خبر داده است. در متن کوتاهی از گروه اجرایی نمایش چنین آمده است: 
»داوود رشیدی نامی است که در تاریخ هنر ایران ماندگار خواهد ماند؛ هنرمندی موفق، 
بازیگــری توانمنــد، کارگردانــی تأثیرگــذار و بالاتــر از همــه این‌ها پدری دوست‌داشــتنی و 
بامحبت. گروه اجرایی نمایش »پدر« بر آن است که اثر خود را با تقدیم به داوود رشیدی در سالن اصلی 
مجموعــه تئاتــر شــهر روی صحنــه ببــرد؛ صحنه‌ای کــه خاطــره اجراهایی چون »پیــروزی در شــیکاگو« و 
»ریچارد ســوم« زنده‌یاد رشــیدی را فرامــوش نکرده و نخواهد کرد.« »پدر« بــا نقش‌آفرینی رضا کیانیان، 
لیلی رشــیدی، سعید چنگیزیان، مارین ول‌هولک، سوگل خلیق، بهزاد کریمی، نجوا صاحب‌الزمانی از ۶ 

شهریور روی صحنه رفته است.

ماهور الوند با اشتراک آنونسی از سریال »بی‌گناه« از انتشار اولین قسمت این سریال خبر 
داده اســت. این ســریال که یک درام اجتماعی اســت، توســط مهران احمدی کارگردانی 
شــده و تهیه‌کنندگی آن را  مصطفی کیایی بر عهده دارد. سرپرســت نویســندگان محسن 
کیایی اســت. در این ســریال عاشــقانه و رازآلود، محســن کیایی، ویشــکا آســایش، شــبنم 
مقدمــی، مهــران احمــدی، ماهــور الوند، نســرین نصرتــی، مســعود رایــگان، مهرانــه مهین‌ترابــی، رویا 
تیموریان، آتیلا پســیانی و... حضور دارند. علیرضا قربانی نیز تیتراژ این ســریال را بر اســاس شعر حسین 

غیاثی خوانده است.

الهام پاوه‌نژاد عکســی از خود و سعید پورصمیمی را به اشتراک گذاشته و نوشته: »بخت 
بلند منه که این موقعیت برام پیش اومده که بتونم کنارتون باشم و یاد بگیرم. بی شک 
در کارنامه کاری‌ام جزو افتخارات منه. ســایه تون مســتدام بزرگ دوست داشتنی. بزرگ 

منشی شما را تاریخ قضاوت خواهد کرد.«

ëëدیگه چه خبر
صفحــه اینســتاگرام فیدیبو بــا اعلام تخفیــف 50 درصــدی روی کتاب‌های 
نشــر آوانامه فهرستی از 7 کتاب صوتی که این تخفیف‌ها بر آن اعمال شده 
را نیز منتشــر کرده اســت. »تولســتوی و مبــل بنفش« نینا ســنکویچ، »هرگز 
رهایــم مکــن« کازوئو ایشــی گــورو، »خداحافظــی گاری کوپر« رومــن گاری، 
»مــا تمامش می‌کنیم« کالیــن هوور، »دوریان گری« اســکار وایلد، »زوربای 
یونانــی« نیکــوس کازانتزاکیــس، »دختــر پرتقالــی« یوســتاین گاردر در این 

فهرست جای دارند.

 عکس 
نوشت

»عبــاس«  کوتــاه  فیلــم  فیلمبــرداری 
حســین  تهیه‌کنندگــی  و  کارگردانــی  بــه 

ترک‌جوش  به اتمام رسید.
فیلمبــرداری ایــن فیلم کوتــاه کــه روایتگــر دوران کودکی 
شــهید عبــاس بابایی اســت در شــهر تهــران و محله‌های 

دروازه غار و امامزاده یحیی انجام گرفته است.
عوامل و بازیگــران فیلم کوتاه »عبــاس« عبارتند از: فرید 
ســجادی حســینی، مهــری آل آقــا، فــرج‌الله گلســفیدی، 
محمــد موحدنیا، آذین احرامی و عمــاد حقی. در خلاصه‌ 
داســتان »عباس« آمده اســت: »عباس بابایی در کودکی 

خود و در دوران تحصیلاتش شــگفت‌انگیز بوده اســت.«  در ســال 1390 نیز مجموعه تلویزیونی با نام »شــوق پرواز« به سفارش بنیاد 
شهید و امور ایثارگران در مورد زندگی عباس بابایی یکی از خلبانان نیروی هوایی ارتش جمهوری اسلامی ایران ساخته شد.
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