
7
هرآنچه که در رابطه با  کتاب می‌خواهید بدانید
کتاب

یـــک بـــار در ایـــن ســـتون در مـــورد کتـــاب »مغز شـــبیه باغ اســـت« 
صحبـــت کردیـــم. این کتـــاب در واقع یکـــی از مجموعـــه‌ کتاب‌های 
نشـــر مهرســـا اســـت کـــه در آنهـــا مفاهیـــم انتزاعی به 
چیزهایی ملموس تشـــبیه شده است تا برای کودکان 

قابل درک باشـــد.
کتاب »خشـــم شـــبیه سپر است« نوشـــته »شـــونا آینز« است که 
»احمـــد تصویـــری« آن را ترجمه کرده. این کتـــاب همان طور که از 
اســـمش پیداســـت، برای روزهای پررعد و برق کودکان خوب است. 
خشـــم واقعاً و به لحاظ روانشـــناختی دقیقاً شـــبیه ســـپر اســـت! اما 
اگر همیشـــه آن را جلوی خودت بگیری هم دســـتت خسته می‌شود 
و هـــم هیچ‌کـــس خـــودت را از پشـــت آن نمی‌شناســـد! مثبت‌ترین 
نقطـــه کتـــاب همیـــن معرفـــی درســـت احســـاس خشـــم اســـت. 
کودکان و حتی خود ما نباید از داشـــتن احســـاس خشـــم شرمگین 
باشـــیم، بـــه هـــر حال خشـــم در وجود ما بـــرای کارکردهـــای مفیدی 

هـــم آفریـــده شـــده، فقط 
بعضـــی وقت‌هـــا زیـــادی 
دســـت و پاگیر می‌شـــود.

»عشـــق شـــبیه درخـــت 
اســـت« کتـــاب دیگری از 
این مجموعه برای معرفی 
مفهوم علاقه داشـــتن به 
دیگران اســـت. این کتاب 
در مورد دوســـت داشتن 
و نداشـــتن حـــرف می‌زند 
و گریـــزی هـــم بـــه زمانـــی 
می‌زنـــد که ممکن اســـت 
علاقـــه بیـــن پـــدر و مـــادر 
تمـــام شـــود و از یکدیگـــر 
جـــدا شـــوند امـــا عشـــق 
فرزنـــدان بـــه آنهـــا هیـــچ 
وقـــت تمام نمی‌شـــود. از 
ایـــن‌رو بـــرای کودکانی که 
بـــا مســـأله طـــاق والدین 
درگیـــر هســـتند مناســـب 
اســـت. اما وقتی داستان 

را بـــا کودکـــی می‌خوانیـــد کـــه ایـــن مشـــکل را نمی‌شناســـد، 
می‌توانیـــد از آن بگذریـــد و کمـــی بعدتـــر برایـــش ایـــن قســـمت 

کتـــاب را بخوانیـــد.
»دوســـتی شبیه الاکلنگ اســـت« هم برای معرفی مفهوم‌ دوستی 
مخصوصـــاً بـــه کودکانـــی کـــه قـــرار اســـت بـــه مدرســـه پـــا بگذارنـــد 
مناســـب اســـت. مفهـــوم تعـــادل در دوســـتی، یکی از هســـته‌های 
تـــداوم آن اســـت اما بســـیار می‌بینیم که کـــودکان و نوجوانان آن را 
نمی‌شناســـند. در خیلی از دوســـتی‌ها می‌بینیم کودکمان یکســـره 
فـــداکاری می‌کنـــد تا دوســـتش را نگه دارد و یا زیادی از دوســـتانش 
توقـــع دارد. بعضـــی‌ کـــودکان 
می‌گوینـــد چـــون امـــروز مـــن 
خوشـــحالم دوســـتم هـــم باید 
خوشـــحال باشـــد یا چـــون من 
غمگینـــم او هم بایـــد ناراحت 
باشـــد، امـــا می‌دانیـــم همـــه 
اینها تعـــادل الاکلنگ را برهم 
می‌زنـــد. این کتـــاب می‌تواند 
بـــه زبان ســـاده و بـــا تصاویری 
روشـــن مفهـــوم تعـــادل را بـــه 

کـــودکان توضیـــح دهد.
اگـــر بـــرای خریـــد یکـــی از این 
کتاب‌ها به کتابفروشـــی ســـر 
زدیـــد، دیگـــر جلدهـــای آن را 
هـــم ببینید: »اینترنت شـــبیه 
چاله اســـت«، »زندگی شبیه 
باد اســـت«، »خانواده شبیه 
نـــی  کیـــک اســـت«، »نگرا
شـــبیه ابـــر اســـت« و »زمیـــن 
بـــازی شـــبیه جنگل اســـت.«

اگـــر هدیه‌هایـــی را کـــه در بـــازه 11 تـــا 14 ســـالگی بـــرای 
دوســـتانم خریـــده‌ام بررســـی کنیـــد متوجه نکتـــه ویژه‌ای 
خواهیـــد شـــد. اینکـــه تقریبـــاً همـــه هدیه‌هـــا کتاب‌های 
ترســـناک است. آن هم کتاب‌هایی از مجموعه‌هایی مثل 
»خیابان وحشـــت« نوشته »آر.ال.اســـتاین« اما اینکه 
چـــرا هدیه‌هـــا از چنیـــن الگویی پیـــروی می‌کردند، تحلیل 
سرراســـتی ندارد چون من هیچ‌وقـــت خیلی از کتاب‌های 
وحشـــت خوشم نمی‌آمد. فقط کنجکاوی سیری‌ناپذیری 
داشـــتم که بفهمم میان این داستان‌ها چه خبر است. از 
طرفـــی دلم نمی‌آمد پول توجیبـــی نازنینی را که قران‌قران 
جمـــع کـــردم تا تن‌تـــن و هری‌پاتر بخرم، خـــرج کتاب‌های 
آر‌ال‌اســـتاین کنـــم. بـــرای همیـــن یـــک سیاســـت عجیب 
داشـــتم. »هر وقت می‌خواســـتی برای تولد کســـی هدیه 
بخـــری یکی کتاب وحشـــت بخر. خودت بخـــوان بعد هم 
بـــه متولدشـــده، هدیه بده.« ایـــن کار مصداق کامل یک 
تیر و دونشـــان بود. سیاســـت فراگیر بچه‌های کتابخوانی 

کـــه خیلی پول بـــرای خریدن کتاب نداشـــتند.
از کتاب‌های »آر‌ال‌اســـتاین« خوشـــم می‌آمد؟ راســـتش 
را بخواهیـــد اولـــش چـــرا. شـــگفتی‌آفرین بـــود. مثـــاً 

بچه‌هایـــی کـــه توی یک مدرســـه 
تبدیـــل بـــه روح‌های خاکســـتری 
می‌شـــدند یـــا نوجوان‌هایـــی کـــه 
تـــوی اردوگاه تابســـتانی کنـــار 
مرُده‌هـــا زندگـــی می‌کردنـــد ولی 
از یـــک جایـــی بـــه بعد همـــه چیز 
تکـــراری شـــد. کتاب‌هـــای ایـــن 
نویســـنده یـــک الگـــوی تکـــراری 
داشـــت؛ ترســـیم یک نوجوان با 
جزئیـــات ظاهری مثل طرز لباس 
پوشـــیدن، خلـــق یـــک موقعیت 
ترســـناک، حـــل کـــردن موقعیت 
ترســـناک، مجـــدداً خلـــق یـــک 
موقعیـــت ترســـناک مشـــابه و 
پایـــان کتـــاب. نویســـنده بـــرای 
اینکه ترســـناک بودن داستان را 
حفـــظ کنـــد همیشـــه همین‌طور 
ن  یـــا پا بـــه  را  یـــش  ب‌ها کتا
می‌بـــرد. بعـــد از خوانـــدن پنـــج 
شـــش جلـــد، الگـــو دســـتم آمده‌ 
بـــود و حوصله‌ام ســـر رفتـــه‌ بود. 
این‌قـــدر کـــه حتـــی نمی‌ارزیـــد با 
آن سیاست خاص و عجیب پول 

خـــرج ایـــن کتاب‌هـــا کنـــم.
همان‌طور که چند شـــماره پیش 
گفتم وقتی معلم شـــدم همیشه 
بچه‌هـــا بعد از کتاب »خنده‌دار« 
دنبال کتاب »ترسناک« بودند. 
یکی از اولین ســـال‌های تدریسم 
اجـــازه دادم کـــه یـــک گـــروه بـــه 
انتخـــاب خودشـــان در کلاس 
کتاب ترســـناک بخواننـــد. کتاب 
»تیمارســـتان متروک« که نشـــر 
پرتقـــال چاپـــش کـــرده. خـــودم 
هـــم خواندمـــش و حقیقتـــش 
را بخواهیـــد حتـــی ســـر ســـوزنی 
نترســـیدم. ماجرای تیمارســـتانی 
بـــود که یـــک روح قدیمـــی تویش 
زندگـــی می‌کـــرد و چندتـــا بچـــه 
دنبال روح بودند و باقی داســـتان 
هـــم کـــه مشـــخص اســـت. مدام 
صحنه‌هایـــی از تاریکـــی و بیرون 

پریدن روح از این طرف و آن طرف، ترسیم می‌شد و چشم 
مـــن ناخـــودآگاه از روی خوانـــدن توصیف‌هـــا می‌پرید چه 
برســـد به اینکه تصور کنم و بترســـم امـــا همان کتاب یک 
جنجـــال بـــزرگ در کلاس و مدرســـه بـــه پا کرد. مـــادر یکی 
از بچه‌هـــا زنـــگ زد و گفـــت بچه‌اش آنقـــدر از خواندن این 
کتاب ترســـیده که نمی‌تواند از تخت‌خوابش بیرون بیاید 
و دو ســـه روزی مدرســـه نیامـــد. البته من برایـــم مهم نبود 
چـــون تقریبـــاً مطمئن بودم که بچه آن کتـــاب را نخوانده، 
چـــون معمـــولاً هیـــچ کتابـــی نمی‌خوانـــد ولی تیمارســـتان 
متـــروک بهانـــه‌ای بـــود برای شـــکایت از معلـــم کتابخوانی 
بینـــوا در همـــه بخش‌های نهـــاد وزین آمـــوزش و پرورش. 
مـــن بـــاز هم بـــه روی خـــودم نیـــاوردم و گفتـــم حداقل اگر 
کتـــاب قابلیـــت ترســـاندن داشـــت دلم نمی‌ســـوخت ولی 
بعـــد از آن بـــه بچه‌هـــا اجـــازه نـــدادم کـــه در کلاس کتـــاب 
ترســـناک بخوانند. گفتم هر کس ترســـناک دوســـت دارد 
بـــا اجـــازه پدر و مـــادرش تهیه و مطالعه کنـــد. من را هم در 
دام قصه‌هایـــی نیندازیـــد کـــه هیـــچ اراداتی بـــه آن ندارم.
نمی‌دانـــم چـــرا هنـــوز هـــم داســـتان‌های ترســـناک را 
دوســـت نـــدارم. شـــاید هنـــوز داســـتان فوق‌العـــاده‌ای در 
ایـــن ژانـــر نخواندم. شـــاید هـــم به خاطـــر این اســـت که به 
برادربزرگترش یعنی قصه‌های فانتزی ارادات ویژه‌ای دارم. 
قصه‌هـــای فانتـــزی واقعـــاً مشـــغول قصـــه گفتن هســـتند. 
شـــاید بینـــش هم کمـــی بترســـی. مثلاً وقتـــی هـــری پاتر با 
ولدمـــورت تـــوی تالاراســـرار گیـــر 
کـــرده کمـــی می‌ترســـی، یـــا وقتی 
فـــرودو بـــا وحشـــت دارد حلقـــه 
را دســـتش می‌کنـــد احســـاس 
می‌کنـــی نفســـت گرفتـــه ولـــی 
ایـــن ترس همـــراه با قصه اســـت. 
شـــاید داســـتان‌های ترســـناک را 
دوســـت نداشـــتم چون محوریت 
با قصه نبود. نویســـنده تمرکزش 
را روی حوادثـــی گذاشـــته‌ بـــود که 
موجـــب تـــرس شـــود و مـــن چون 
اساســـاً آدم ترســـویی نبـــودم و 
تاریکـــی و ســـروصدای در شـــب 
و... موجـــب نگرانـــی‌ام نمی‌شـــد 
همـــه چیـــز برایـــم کســـالت‌بار بـــه 

نظـــر می‌رســـید.
در همیـــن ایـــام پســـانوجوانی 
کتاب‌هـــای ترســـناک نوجـــوان 
ایرانـــی را هـــم خوانـــدم. آنهـــا را 
بیشـــتر دوست نداشـــتم. بعدتر 
بـــا »دروازه مـــردگان« رو‌بـــه‌رو 
شـــدم و تصـــور کـــردم رمـــان 
ترســـناک اســـت ولـــی بیشـــتر 
رمـــان تاریخـــی بـــود. بعضـــی 
نـــدن  بچه‌هـــای کلاس بـــا خوا
همیـــن دروازه مـــردگان کـــه چند 
صحنه ترســـناک بیشتر نداشت 
ترســـیدند و نزدیـــک بـــود حادثه 
آن دختـــرک عجیـــب مجـــدداً 
تکـــرار شـــود بـــرای همین هـــر بار 
برنامـــه خوانـــدن ایـــن کتـــاب را 
داشـــتیم گفتم کسانی که خیلی 
ننـــد کتـــاب  می‌ترســـند می‌توا
دیگـــری بخوانند. بعـــد بین همه 
کتابفروشـــی‌ها قـــدم زدم و بـــه 
جلـــد کتاب‌هـــای وحشـــت خیره 
شـــدم و با خودم فکر کردم یعنی 
یـــک روز بـــا یـــک نوجـــوان خیلی 
کتابخـــوان رو‌بـــه‌رو می‌شـــوم که 
عاشـــق کتاب‌های وحشت باشد 
و قانعـــم کنـــد کـــه ایـــن ژانـــر هم 

ارزش پرداختـــن دارد؟

تـــا بـــه حـــال کابـــوس خنـــده‌دار دیده‌اید؟ 
مـــن دیـــده‌ام. کرونـــا گرفته بـــودم و قدرت 
انجام هیچ‌ کاری را نداشـــتم. 
اما تازه‌تریـــن اثر »حمیدرضا 
شـــاه‌آبادی« مـــرا بـــه قـــدری 
درگیـــر خودش کرده بود که نمی‌توانســـتم 
بی‌خیـــال خواندنـــش شـــوم. قـــرار بـــود 
چنـــد روز بعـــد بـــا گروهـــی از نوجوان‌هـــا 
ایـــن کتـــاب را نقـــد و بررســـی کنیـــم. وقتی 
بیـــدار بـــودم چنـــد صفحـــه‌ای از کتـــاب 
می‌خواندم و وقتـــی قرص‌هایم اثر می‌کرد 
می‌خوابیـــدم. مرز خـــواب و بیداری برایم از 

بیـــن رفتـــه بود.
یک شـــب ســـخت و تب‌دار در اوج مریضی 
از خـــواب پریـــدم و دیـــدم جلســـه نقـــد و 
بررســـی کتاب دارد شـــروع می‌شـــود و من 
در حالـــی کـــه هنـــوز کتـــاب را تمـــام نکرده 
بـــودم بایـــد برنامه را اجرا می‌کـــردم، حرفی 
بـــرای گفتن نداشـــتم و در حـــال قالب تهی 
کـــردن بـــودم. بـــرق اتاق را روشـــن کـــردم و 
در همـــان لحظـــه تصمیـــم گرفتـــم به‌جـــای 
حـــرف زدن از کتـــاب، بـــرای بچه‌ها نمایش 
ســـیاه‌بازی اجـــرا کنم! بعد ســـاعت را چک 
کـــردم تـــا ببینـــم چقدر بـــرای آماده شـــدن 
فرصـــت دارم کـــه دیـــدم ســـاعت ۲ بامداد 
اســـت و ذهـــن تب‌دارم با همدســـتی قصه 
»کابوس‌هـــای خنـــده‌دار« ایـــن کابـــوس 

خنـــده‌دار را برایـــم چیده‌اســـت!
ماجـــرای کتـــاب دربـــاره خانواده‌ای اســـت 
کـــه یـــک گـــروه نمایـــش ســـیاه‌بازی دارند. 
سرپرســـت این گـــروه پـــدر خانواده‌اســـت 
که »حبیب ســـلمونی« نـــام دارد. ماجرای 
کتـــاب از آنجـــا شـــروع می‌شـــود کـــه مردم 
ایـــران در حـــال گذرانـــدن روزهـــای ســـخت 
قحطی هســـتند و دیگر کســـی بـــرای دیدن 
نمایـــش پولی پرداخـــت نمی‌کند و اعضای 
خانـــواده حبیب‌ســـلمونی از بی‌پولـــی و 
گرســـنگی در فشارند. یک روز پیکی از یک 
عمارت اشـــرافی می‌آید و به آنها پیشـــنهاد 
می‌دهـــد در ازای گرفتـــن مـــواد غذایـــی به 
مـــدت ســـه شـــب برایشـــان نمایـــش بازی 
کننـــد. گـــروه حبیـــب ســـلمونی با اشـــتیاق 
قبـــول می‌کنند و راهی آن عمارت اشـــرافی 
می‌شـــوند. عمارتی که نقشـــه‌های عجیبی 

بـــرای آنها در ســـر دارد.
در کتـــاب »کابوس‌هـــای خنـــده‌دار« بـــا 
یـــک داســـتان جنایـــی ـ معمایـــی رو بـــه رو 
هســـتیم، داســـتانی کـــه برخلاف بســـیاری 
از قصه‌هـــای معمایـــی خـــون‌ و خونریـــزی 
نـــدارد امـــا دلهره‌ای که معماهای داســـتان 
بـــه جانتـــان می‌انـــدازد تمامـــی نـــدارد. در 
ایـــن کتاب بـــا یک داســـتان عمیـــق روبه‌رو 
هســـتیم. کتابی کـــه درباره تاریـــخ، قدرت 
هنـــر، رســـانه و مبـــارزه بـــا ظلـــم حرف‌های 
زیادی برای گفتن دارد. شـــخصیت‌پردازی 
کتـــاب عالی و بـــه یاد ماندنی‌، کشـــمکش 
آن بی‌بدیـــل و نثـــر داســـتان بســـیار روان و 

گیراســـت.
اگر دلتان کتابی می‌خواهد که داســـتانش 
نـــه تنهـــا در بیـــداری، بلکـــه در خـــواب هم 
رهایتـــان نکنـــد »کابوس‌های خنـــده‌دار« 

را بخوانید!

در این کتاب 
با یک داستان 
عمیق رو‌به‌رو 

هستیم. کتابی 
که درباره تاریخ، 

قدرت هنر، 
رسانه و مبارزه با 

ظلم حرف‌های 
زیادی برای 
گفتن دارد. 

شخصیت‌پردازی 
کتاب عالی و 

به یاد ماندنی‌، 
کشمکش آن 
بی‌بدیل و نثر 

داستان بسیار 
روان و گیراست

عشق، خشم، نگرانی، زندگی، خانواده، 
اینترنت و... هر کدام شبیه یک چیزی 

است!

 کابوس‌هایی برای شب
و چندتایی برای روز

نگاهی به کتاب کابوس‌های 
خنده‌دار؛ تازه‌ترین اثر 

حمیدرضا شاه‌آبادی
حرف زدن با کودکان در مورد مسائل عمیق

معصومه فراهانی
خبرنگار  

زهرا بزرگ‌زاده
روانشناس کودک 

نقد کتاب 
نوجوان

معرفی 
کتاب 
کودک
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 چطور به بچه‌هایی که اصرار
به ترسیدن دارند کتاب معرفی کنیم؟

 برای ترسیدن
به وقت خواندن

مریم رحیمی‌پور
خبرنگار

»بچه‌هـــا اغلـــب دنبـــال کتاب‌هـــای 
ترســـناک هســـتند. کتاب‌هایـــی کـــه 
باعـــث بالا رفتـــن آدرنالین خونشـــان 
بشـــود و کاری کنـــد کـــه حســـابی 
غلـــب کتاب‌هـــای  ا مـــا  ا بترســـند 
وحشـــت، انتظارشـــان را بـــرآورده 
نمی‌کننـــد و ناامید می‌شـــوند. خودم 
هـــم هنوز نتوانســـتم کتاب وحشـــتی 
پیـــدا کنـــم کـــه باعث شـــود ایـــن ژانر 
داســـتانی را دوســـت داشته باشم اما 
هنوز منتظرم کـــه یک روز با نوجوانی 
رو‌بـــه‌رو شـــوم کـــه عاشـــق ایـــن جـــور 
کتاب‌هاســـت و قانعـــم کنـــد کـــه این 

ژانـــر هـــم ارزش پرداختـــن دارد.«


