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این دو صفحه درباره جامعه و فرهنگ است

پنجره

یونســـکو ، ســـال ۲۰۰۴ طرحی 
با نام شـــبکه‌ شـــهرهای خلاق 
مطـــرح کـــرد. شـــهرهایی کـــه 
عضـــو این شـــبکه می‌شـــوند، 
بایـــد از خلاقیت برای توســـعه 
پایدار شـــهر خود بهـــره ببرند. 
در واقع خلاقیـــت محور تمام 
فعالیت‌ها و تصمیم‌گیری‌های 

این شهرهاســـت.
بـــه گـــزارش ایســـنا، اصفهان و 
بندرعباس شهر خلاق صنایع‌ 
بومـــی،  هنرهـــای  و  دســـتی 
رشـــت و کرمانشاه شهر خلاق 
خوراک‌شناسی و سنندج شهر 

خلاق موســـیقی اســـت.

اصفهان و هنرهای بومی 
کم‌نظیر

 سال 1394 اصفهان به عنوان 
اولیـــن شـــهر از ایـــران در ایـــن 
شـــبکه ثبت شـــد. قلمـــکاری، 
منبـــت‌کاری،  خاتم‌ســـازی، 
و  فـــی  ه‌با گیو  ، لـــی ما نمد
گیـــوه‌دوزی، عبابافـــی، ســـفال 
و سرامیک‌ســـازی بخشـــی از 
هنرهای بومی اصفهان است.

رشت با غذاهای متنوع
۱۳۹۵ شـــهر رشـــت   ســـال 
خـــاق  شـــهر  ن  ا عنـــو بـــه 
خوراک‌شناســـی انتخاب شد؛ 
کته کبـــاب، کباب ترش، مرغ 
تـــرش گیلان، میرزا قاســـمی، 
از  مـــورد  قلیـــه چنـــد  ســـیر 
غذاهای معروف رشت است.

بندرعباس و صنایع دستی 
کاربردی

بندرعبـــاس ، ســـال ۱۳۹۷ در 
شـــبکه جهانی شهرهای خلاق 
به ثبت رســـید. در بندرعباس 
یـــی،  یا در هـــای  غذا تنـــوع 
موسیقی محلی، صنایع‌دستی 
و هنرهـــای بومـــی بســـیار زیاد 
اســـت امـــا بـــه علـــت اهمیت 
و پیشـــینه هنرهـــای بومی این 
شهر، به عنوان شهر خلاق در 
این حوزه انتخاب شده است. 

سنندج و البته موسیقی
شـــهر سنندج نیز ســـال ۱۳۹۷ 
در شـــبکه جهانـــی شـــهرهای 
خلاق به ثبت رســـیده اســـت. 

شیرینی‌های کرمانشاه 
۱۴۰۰ در  کرمانشـــاه ، ســـال 
شـــبکه جهانی شهرهای خلاق 
ثبت شـــد. استان کرمانشاه با 
۸۰ نوع غذا، ۲۰ نوع شیرینی و 
۱۱ نـــوع نان، ظرفیت بالایی در 
فرهنگ غذایی و خوراکی دارد.

 zاز این‌دیدگاه

سریال »تمام رخ« به کارگردانی محمود 
معظمی و تهیه‌کنندگی ابوالفضل صفری قرار 
است بزودی از شبکه سه سیما پخش شود.

به گزارش ایرنا، سریال تمام رخ که به 
سفارش مرکز سیمافیلم ساخته شده 

به موضوع تحریم و تروریسم اقتصادی 
می‌پردازد. حسین تراب‌نژاد نویسنده این 

سریال 30 قسمتی است. تمام رخ خانواده‌ها 
و آدم‌هایی را نشان می‌دهد که شخصیت 

متزلزلی دارند؛ می‌توانند تحصیلکرده باشند و 
فریب بخورند. طمع پول زیاد و فقدانِ امنیت 

و عشق در خانواده باعث می‌شود آدمی به 
خیانت و حتی وطن‌فروشی تن دهد.

»تمام‌رخ« به شبکه ۳ می‌آید

فرشاد پیوس، حمید علیدوستی، ناصر 
حجازی، غلام‌حسین پیروانی، سیروس 

قایقران، حسن روشن و پرویز دهداری از 
جمله فوتبالیست‌های پیشکسوتی هستند 

که زندگی حرفه‌ای و شخصی آنها توسط 
فیلمسازان به مستند تبدیل شده است. 
به گزارش ایرنا، مستندهای فوتبالی نقطه 

تلاقی دو حوزه محبوب سینما و فوتبال 
هستند. درباره فوتبال فیلم‌های داستانی 

زیادی ساخته شده، ولی مستندها با زبان 
گویاتری توانسته‌اند هیجان مستطیل سبز 

را به سینما تزریق کنند. 

فوتبالیست‌های ایرانی که 
زندگی‌شان مستند شد

رئیس سازمان سینمایی گفت: بخش 
خصوصی سینمای ایران به تنهایی توان حضور 

در عرصه‌های جهانی و بین‌الملل را ندارد و 
ضروری است از طریق تعاملات ظرفیت‌سازی 
و بسترسازی‌های لازم صورت گیرد. به گزارش 

روابط عمومی سازمان سینمایی، محمد خزاعی 
خاطرنشان کرد: با گسترش دامنه فعالیت‌های 

سینما در حوزه بین‌الملل از طریق تشکیل 
شورای بین‌الملل سینما و بهره‌گیری از مؤسسات 

سینمایی، اقدامات جدی را آغاز کرده‌ایم و 
در تفاهمنامه‌های منطقه‌ای، پیگیر بازیابی و 

زمینه‌سازی برای اکران فیلم‌های ایرانی هستیم.

ضرورت موانع جهانی شدن
سینمای خصوصی 

شاید بستن چمدان، سخت‌ترین 
کار قبـــل از مســـافرت باشـــد و 

وقـــت زیادی از مـــا بگیرد. 
اغلـــب ممکـــن اســـت نگـــران 
زم  ا لـــو برخـــی  شـــتن  ا گذ جا
ضـــروری باشـــیم و بـــه همـــان 
انـــدازه نگـــران باشـــیم کـــه چه 

دلیـــل  همیـــن  بـــه  بپوشـــیم؛ 
بهتر اســـت کـــه قبل از بســـتن 
چمدان، فهرســـتی از وســـایل را 
بـــه عنوان راهنما تهیـــه و کار را 

ســـاده کنیـــم.

فهرست وسایل ضروری
 لباس مناسب

 تجهیزات الکترونیکی
 جعبه کمک‌های اولیه

 لـــوازم جانبـــی کـــه می‌توانـــد 

بســـیار مفیـــد باشـــد
 پول و کارت

و  یشـــی  را آ زم  ا لـــو کیـــف   
شـــخصی لـــوازم  و  بهداشـــتی 
 گذرنامه و مدارک شناسایی

 کلیدها
 دقت لازم برای وزن چمدان

اولین چیزی که قبل از بستن 
چمدان سفر باید به فکر آن بود

نـــوع  بـــه  چیـــز  هـــر  از  پیـــش 
بـــرای ســـفرتان  کـــه  چمدانـــی 
کنیـــد.  فکـــر  اســـت  مناســـب 
ایـــن به شـــهر یـــا کشـــور مقصد 
ســـفرتان، نـــوع وســـیله حمل و 
نقـــل‌ بـــرای ســـفر، دمـــای هوای 

قبل از حرکت 
بررسی کنید که 

آیا با توجه به نوع 
پریز و دوشاخه در 

کشور مقصد، به 
آداپتور نیاز دارید یا 
خیر. حتماً وسایل 

الکترونیک را باتوجه 
به گران بودن‌شان 
خوب بسته‌بندی 

کنید تا آسیب نبینند. 

چطوری چمدان ببندیم که چیزی جا نگذاریم 

چمدان بستن در لحظه آخر 
چیزی شبیه فاجعه!

راضیه خوئینی
روزنامه نگار

شهرهایی‌که 
خلاق‌اند


