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محیط زیست همچنان پیگیر ابرتوده
گاز متان جنوب تهران است

پاداش پایان خدمت بازنشستگان فرهنگی 
سال ۱۴۰۰؛ آماده پرداخت

محیط زیســـت همچنـــان پیگیر 
ابرتـــوده گاز متـــان جنوب تهران
معـــاون دفتر مدیریت پســـماند 
سازمان حفاظت محیط‌ زیست 
بـــه رایزنی‌هـــا و  ضمـــن اشـــاره 
نامه‌نگاری‌هـــای محیط زیســـت 
درباره گزارش ناسا برای ابرتوده 
۵ کیلومتری گاز متان در جنوب 
شـــهر تهران گفت: سازمان‌های 
مســـئول بایـــد ابلاغیه ســـازمان 
زمینـــه  در  را  زیســـت  محیـــط 
محل‌هـــای  طراحـــی  چگونگـــی 
دفـــن و نحـــوه لوله‌گذاری‌هـــا در 

لاین مناســـب اجـــرا کنند.
بـــه گـــزارش ایســـنا، اوایـــل آبان 
گزارشـــی از سوی ناســـا مبنی بر 
وجـــود تـــوده گاز متـــان بـــر فراز 
ســـایت پســـماند آرادکوه منتشر 
شـــد کـــه محیـــط زیســـت وجود 
آن را تأییـــد و شـــهرداری تهـــران 

تکذیـــب کرد.
علیرضـــا زاکانی شـــهردار تهران، 

دو هفته پس از انتشـــار تصاویر 
ابرتـــوده متـــان در واکنـــش بـــه 
انتشـــار این گـــزارش گفتـــه بود: 
ســـوی دســـتگاه‌های  از  هنـــوز 
بالادســـتی چیـــزی بـــه مـــا اعلام 

نشـــده است.
پیـــام جوهرچـــی، معـــاون دفتـــر 
زمان  ســـا ند  پســـما یـــت  مدیر
در  زیســـت،  حفاظـــت محیـــط‌ 
واکنـــش بـــه ایـــن گـــزارش اعلام 
کـــرده بـــود: مراکز دفـــن قدیمی 
به‌طـــور قطـــع قابلیـــت دفـــع گاز 
متـــان را دارد و نمی‌تـــوان ایـــن 
موضوع را حاشـــا کرد. جوهرچی 
نامه‌نگاری‌هـــای  بـــود:  گفتـــه 
بـــا  زمینـــه  یـــن  ا در  بســـیاری 
انجـــام  دســـتگاه‌های مربوطـــه 
شـــد. نمی‌توانیـــم بگوییـــم ایـــن 
پدیـــده وجـــود نـــدارد چـــرا کـــه 
وجـــود آن طبیعی اســـت. به‌طور 
قطـــع مراکز دفن مـــا تصاعد گاز 

متـــان را دارنـــد.

سرپرســـت معاونـــت برنامه‌ریزی 
و توســـعه منابـــع وزارت آمـــوزش 
و پـــرورش از تخصیـــص کامـــل 
پاداش پایان خدمت فرهنگیانی 
کـــه در ســـال ۱۴۰۰ بازنشســـته 
شـــدند، خبـــر داد. بـــه گـــزارش 
ایســـنا به نقـــل از روابـــط عمومی 
وزارت آموزش‌وپـــرورش، صـــادق 
ســـتاری فـــرد در این‌بـــاره گفـــت: 
بـــا حمایـــت و همراهی ســـازمان 
برنامه و بودجه، تخصیص کامل 
پـــاداش پایـــان خدمـــت معلمان 
انجـــام شـــده اســـت و معلمـــان 
عزیـــزی که بـــا همه ســـختی‌ها و 
تنگناها، حداقل۳۰ ســـال از عمر 
خـــود را وقـــف آمـــوزش و پرورش 

هزاران کودک و نوجوان کرده‌اند، 
ایـــن مبلـــغ را دریافـــت می‌کنند.
وی دربـــاره زمان پرداخت پاداش 
بازنشســـتگان  پایـــان خدمـــت 
فرهنگـــی اظهار کـــرد: تاکنون ۲۰ 
درصـــد از پـــاداش پایـــان خدمت 
فرهنگیان بازنشســـته سال ۱۴۰۰ 
به حســـاب شـــان واریز شـــده که 
ظرف چنـــد روز آینده با همکاری 
خزانـــه‌داری کل کشـــور، تســـویه 
کامـــل پـــاداش پایـــان خدمـــت 
این عزیـــزان انجام خواهد شـــد. 
وی در ادامـــه افـــزود: حـــدود ۷۲ 
هـــزار بازنشســـته فرهنگـــی ایـــن 
پاداش پایـــان خدمت را دریافت 

خواهنـــد کرد.

معاون وزیر بهداشت و رئیس سازمان غذا 
و دارو گفت: تا پایان آذرماه مشکل اصلی 

کمبودهای دارویی رفع خواهد شد و مردم 
از اوایل دی ماه مشکل حادی در تأمین 

دارو نخواهند داشت. دکتر حیدر محمدی 
در حاشیه نشست کمیته دارو و غذا 

کمیسیون بهداشت و درمان مجلس در مورد 
سیاست‌های این سازمان برای تأمین دارو 

گفت: رفع مشکلات مربوط به تأمین پایدار 
دارو در دو هفته گذشته در دستور کار قرار 
گرفته و تأمین دارو را از مسیرهایی که در 
داخل امکانپذیر باشد انجام خواهیم داد.

 کمبودهای دارویی
تا پایان آذرماه رفع می‌شود

در حال حاضر، انگ اجتماعی یکی از چالش‌های 
اصلی مبتلایان به ویروس HIV است.

دکترسیدعلی‌نقی، اپیدمیولوژیست با اعلام این 
خبر گفت: گاهی رفتار افرادی که متوجه مبتلا 
بودن شخص به ویروس می‌شوند، آزاردهنده 

بوده و ممکن است در برخی مراکز از ارائه 
خدمات به مبتلایان HIV خودداری شود.

به گفته وی، در حال حاضر تعداد مبتلایان به 
ویروس »HIV« در کشور، حدود ۲۳ هزار نفر 

گزارش شده است و تشخیص و درمان رایگان 
و محرمانه مبتلایان به این ویروس، در ۱۲۰ مرکز 

مشاوره بیماری‌های رفتاری صورت می‌گیرد.

انگ اجتماعی، هنوز هم چالش اصلی 
مبتلایان به ویروس »اچ آی وی«

سرپرست مرکز مشارکت‌های مردمی، مؤسسات 
غیردولتی و توانمندسازی بهزیستی کشور از 

راه‌اندازی سامانه صدور الکترونیکی مجوز 
مؤسسات و مراکز غیردولتی خبر داد. ربوبی 
گفت: این سامانه با هدف دسترسی آسان 

متقاضیان و ارائه درخواست برای دریافت مجوز 
مؤسسات و مراکز غیردولتی راه‌اندازی شده و 

ازطریق درگاه اینترنتی به نشانی mojavez.ir در 
اختیار متقاضیان قرار گرفته است. ربوبی افزود: 
متقاضیان پس از ورود به درگاه مذکور می‌توانند 
پس از مطالعه نسبت به دریافت مجوز مؤسسه 

و مرکز غیردولتی خود اقدام کنند.

راه‌اندازی سامانه صدور الکترونیکی 
مجوز مؤسسات و مراکز غیردولتی

اگر کودک شما 
احساس اضطراب 

می کند، به او 
یادآوری کنید این 
احساس بزودی از 
بین خواهد رفت 

تا سریع تر از این 
حس عبور و به 

آرامش برسد

 حسی که
می گذرد

چیزهـــای دیگـــر بـــاز مـــی‌دارد و 
خـــون بیشـــتری بـــه پاهایمـــان 
پمپـــاژ می‌کنـــد تـــا از موقعیـــت 

اســـترس‌زا فـــرار کنیم.

اضطراب در کودکان و 
نوجوانان

کودکان ممکن اســـت در سنین 
مختلـــف در مواجهه با چیزهای 
زیادی احســـاس اضطراب کنند 
بخشـــی  نی‌هـــا  نگرا یـــن  ا کـــه 
طبیعی از بزرگ شدن محسوب 

می‌شود.
اضطـــراب جدایـــی از مـــادر از 
ســـن حـــدود 6 ماهگـــی تـــا 3 
ســـالگی برای کودکان خردسال 

بســـیار رایج است. این کودکان 
ممکـــن اســـت در هنـــگام جدا 
شـــدن از والدیـــن یـــا مراقبـــان 
خود بی‌تاب شـــده و گریه کنند 
کـــه این یک مرحلـــه طبیعی در 
رشـــد کـــودک اســـت و معمـــولاً 
پایـــان  بـــه  3 ســـالگی  حـــدود 

می‌رســـد.
فوبیـــای  یـــا  تـــرس  احســـاس 
خـــاص مثل تـــرس از حیوانات، 
ارتفـــاع،  طوفـــان،  حشـــرات، 
خـــون و تاریکـــی در کـــودکان 
پیش‌دبســـتانی رایج اســـت که 
معمـــولاً به‌تدریـــج و خـــود بـــه 

خـــود از بیـــن مـــی‌رود.
از رفتـــن  احســـاس اضطـــراب 

مقدار کمی 
نگرانی و ترس 

می‌تواند ما 
را ایمن نگه 
دارد و حتی 

از ما در برابر 
خطر محافظت 
کند، اما گاهی 

اوقات اضطراب 
باعث می شود 
احساس کنیم 
همه چیز بدتر 

از تصور ماست. 
نگرانی مداوم، 

می‌تواند موجب 
بروز اضطراب 
طولانی مدت 

شود

بـــه مدرســـه جدیـــد یـــا حـــس 
تـــرس از امتحانـــات و خجالـــت 
اجتماعـــی،  موقعیت‌هـــای  در 
امـــا  کـــودکان وجـــود دارد  در 
اگـــر ایـــن رونـــد، بیـــش از حد و 
ادامه‌دار باشـــد، باید به پزشک 
مراجعـــه کنیـــد. به یاد داشـــته 
پزشـــک  یـــک  فقـــط  باشـــید، 
یـــک متخصـــص ســـامت  یـــا 
ضعیـــت  و نـــد  ا می‌تو ن  ا و ر
ســـامت روانـــی را تشـــخیص 
نگـــران  اگـــر  بنابرایـــن  دهـــد، 
فرزندتان هســـتید، از مشـــاوره 
بـــا روانشناســـان دریـــغ نکنید.

علائم و نشانه‌های اضطراب 
در کودکان

نـــد  ا می‌تو اضطـــراب  علائـــم 
پیچیده باشـــد و ممکن اســـت 
مدت‌هـــا پـــس از یـــک رویـــداد 
اســـترس‌زا ظاهـــر شـــود. برخی 
از علائـــم و نشـــانه‌های رایـــج، 

فیزیکـــی و ذهنـــی اســـت.
یـــا  رد  ســـرد  ، نفـــس تنگـــی 
احساس ضعف، ضربان شدید 
قلـــب و گاهی فشـــار خون بالا، 
احســـاس بی‌قـــراری، لـــرزش یا 
از  پاهـــا  احســـاس ضعـــف در 
جملـــه علائـــم فیزیکی اســـت. 
معـــده درد، گرفتگـــی عضلات، 
داشـــتن مشـــکل در خـــواب یـــا 
کاهش اشـــتها، خشکی دهان، 
تعریق بیش از حد یا احســـاس 
گرمـــا نیز از مشـــکلات فیزیکی 

ناشـــی از اضطراب اســـت.
 نداشـــتن تمرکز و تـــاش برای 
تمرکز روی مســـائل، احســـاس 
هـــراس، عصبی بودن به همراه 
دادن  دســـت  ز  ا ســـرگیجه، 
عبـــوس  و  خســـتگی  کنتـــرل، 
عاطفـــی  از مشـــکلات  بـــودن 
از اضطـــراب  و ذهنـــی ناشـــی 
اســـت. اضطراب احساســـات و 
واکنش‌های متفاوتـــی در افراد 
ایجـــاد می‌کنـــد. مثـــاً برخی از 
کودکان مضطـــرب تمایل دارند 
ایجاد حـــس اطمینان دائمی از 
ســـوی والدیـــن و مراقبان‌شـــان 
کـــه  آنجـــا  از  باشـــند.  داشـــته 
ممکـــن اســـت کـــودکان درباره 
مشـــکل خـــود بـــا کســـی حرفی 
کننـــد،  پنهـــان  را  آن  و  نزننـــد 
والدیـــن بایـــد مراقـــب علائـــم 
اضطراب فرزندان‌شـــان باشـــند 
تـــا در صـــورت نیـــاز بتواننـــد از 
فرزند خـــود مراقبت و امکانات 
بهبـــود شـــرایط  بـــرای  را  لازم 

ایجـــاد کنند.

راه‌هایی برای مقابله با 
اضطراب کودکان

احســـاس  شـــما  کـــودک  گـــر  ا
اضطـــراب می‌کنـــد، اولین کاری 
که باید انجام دهید این اســـت 
کـــه بـــه او یـــادآوری کنیـــد ایـــن 
احســـاس گذرا است و بزودی از 

بین خواهد رفـــت. این موضوع 
بـــه آنان کمـــک می‌کند تـــا روی 
و  نکننـــد  تمرکـــز  نگرانی‌شـــان 
ســـریع‌تر از ایـــن حـــس عبـــور و 

بـــه آرامش برســـند.

احساس اضطراب را با هم 
بررسی کنید

کـــه  هیـــد  بخوا فرزندتـــان  ز  ا
احساســـات خـــود را از اضطراب 
توضیـــح دهد. بـــرای مثـــال چه 
اضطـــراب  احســـاس  نـــی  زما
حســـاس  ا لیـــل  د و  می‌کنـــد 
اضطـــراب چـــه می‌توانـــد باشـــد 
وقتـــی مضطـــرب می‌شـــود،  و 
یـــن  ا فتـــد.  می‌ا قـــی  تفا ا چـــه 
احســـاس چقدر طول می‌کشـــد 
و... همراهی شـــما بـــا فرزندتان 
و  نگرانـــی  دربـــاره  و صحبـــت 
اضطرابش، ســـبب درک بهتر او 
از این حس می‌شـــود. هرچقدر 
درک بچه‌ها از این حس بیشتر 
بهتـــر  را  باشـــد، می‌تواننـــد آن 
مدیریـــت کننـــد و به احســـاس 

امنیـــت برســـند.

موضوع تمرکز را تغییر دهید
از آنجـــا کـــه کـــودکان مضطـــرب 
خـــود  احساســـات  نمی‌تواننـــد 
ز  ا غلـــب  ا کننـــد،  کنتـــرل  را 
خـــود ســـؤالاتی می‌پرســـند کـــه 
نمی‌توانند به آنها پاســـخ دقیقی 
بدهنـــد، مانند »چرا ایـــن اتفاق 
می‌افتـــد؟« یـــا »چرا ایـــن اتفاق 
برای من افتاده است؟« در این 
مواقـــع، می‌توانیـــد با پرســـیدن 
ســـؤال‌هایی فکـــر آنـــان را روی 
موضوع‌هـــای دیگـــری متمرکـــز 
کنیـــد. ســـؤالاتی مثل »دوســـت 
داری بـــرای شـــام چـــه غذایـــی 
یـــا »دوســـت داری  بخـــوری؟« 
بعـــد از انجام تکالیـــف به کدام 
پـــارک برویم؟« می‌توانـــد به آنها 
کمـــک کند تـــا احســـاس قدرت 
کننـــد و بـــر زمـــان حـــال تمرکـــز 

داشـــته باشند.
بـــه آنان کمک کنید تا از حواس 
خود اســـتفاده کننـــد. حواس ما 
ابـــزار قدرتمندی بـــرای مقابله با 
احســـاس وحشـــت، اضطراب و 

استرس است.

چه زمانی باید به دنبال کمک 
حرفه‌ای باشید

اگـــر اضطراب بـــر زندگی روزمره 
کـــودک شـــما تأثیـــر می‌گـــذارد، 
نـــد  ا می‌تو حرفـــه‌ای  درمـــان 
کمـــک بزرگی برای کودک شـــما 
باشـــد. مشـــکل فرزنـــد خـــود را 
یـــک متخصـــص ســـامت  بـــا 
روان در میـــان بگذاریـــد تـــا بـــه 
شـــکل ریشـــه‌ای درمان شـــود. 
اگـــر بـــه فرزندتـــان مشـــاوره یـــا 
گفتاردرمانی پیشـــنهاد شـــد، با 
یک متخصص بهداشـــت روان 
آمـــوزش دیـــده صحبـــت کنید.


