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راحتي‌هاي تابستانه

‌كاناپه‌هاي خوشمزه 
يا شكم سير كن‌هاي روزهاي بلند

در روزهاي بلند فصل بهار و تابس�تان ميان وعده‌ها بيش�تر از ناهار و ش�ام مورد  مريم بيامنش
اس�تقبال خانواده‌ها قرار مي‌گيرند و اگر جايي در وس�ط سفره‌هاي ايراني نداشته 
باشند اما جاي خودشان را در شكم‌‌ها خوب باز كرده‌اند. از اين رو ذائقه اكثر افراد بويژه جوانترهاي 
خانه بيش�تر به س�وي خوردن لقمه‌ها يا ريزه ميزه‌هاي خوشمزه  است تا خوردن  يك پلو خورش داغ 

آن هم در وسط روز....
س�اندويچ‌هاي رو باز كه در اصطلاح فرانس�وي به آن‌ها كاناپ يا كاناپه مي‌گويند از اين دسته راحتي‌ها 

يا به تعبير ديگر ريزه ميزه‌هاي خوش�مزه هس�تند كه مي‌توانند يك 
عصران�ه مفص�ل و خوش�مزه يا به عن�وان يك پي�ش غذا در 

ميهماني‌ها رخ بنمايند يا حتي براي آن دس�ته افرادي كه 
تمايل به خ�وردن غذاهاي گرم در فص�ل گرما ندارند 

غذاي اصلي محس�وب شود. اساس كاناپه معمولا از 
خمير يا نان تست و تخم مرغ عسلي شده يا انواع 

املت‌هاست كه به اين معني است كه مواد روي 
نان س�وار مي‌ش�وند. در اين جا با روش تهيه 

چند  كاناپه خوشمزه آشنا مي‌شويد.

گلدان

گل‌هايي به رنگ جشن عروسي

گل‌هاي دستبندي
بعضي از عروس خانم‌ها گل‌هاي ريز رز 
را به صورت دستبندي به دور دستشان 

سفارش مي‌دهند كه آن هم با بستن 
گل‌هاي رز مينياتوري و كوچك به دور 

حلقه اي از سيم‌هاي مخصوص گل 
كه با گياهان مختلف تزئين شده است 
كار تزئين را راحت مي‌كند. اين مدل 
گل‌ها بيشتر براي مراسم نامزدي به 

كار گرفته مي‌شود.

دسته گل‌هاي خيلي ساده اما 
خيلي زيبا

زيباترين مدل دسته گل،  كنار هم قرار 
دادن گل‌هاي رز يكدست در كنار هم 
و بستن آن با يك طناب كنفي است 
البته مي‌توان گل‌هاي ديگري نظير 

ليليوم يا اركيده نيز كنار آن قرار داد. 
ساده ترين نوع دسته گل زيباترين 

آن است.

گل‌هاي آبشاري 
اگر با سيم‌هاي مخصوص بستن گل 

يك صفحه شطرنجي درست كنيد آن 
وقت مي‌توانيد انواع گل‌هاي زيبا از 

ليليوم و اركيده گرفته تا رز و عروس 
را روي آن نصب و به صورت آبشار 

تزئين كنيد.

گل سينه آقاي داماد را فراموش 
نكنيد

بهتر است گل داخل جيب كت آقاي 
داماد از گل يا گل‌هايي تزئين شود 

كه در دسته گل عروس به كار رفته 
است كافي است آن را با نخ كنفي با 

شاخ و برگ‌ها پيچيده  و داخل جيب 
كت آقاي داماد قرار دهيد.

اين روزها كه بهار با اعياد ما مسلمانان همزمان شده و بازار عروسي‌ها و جشن‌هاي نامزدي داغ داغ است،  بهتر است به جاي خرج‌هاي هنگفتي كه 
براي بعضي از تداركات عروسي هزينه مي‌شود با سادگي و زيبايي هرچه تمامتر برخي تداركات را با كمي‌سليقه و ابتكار انجام داده و به عروس و داماد 
هديه دهيد.يكي از اين تداركات دسته گل دست عروس است كه اين روزها تزئينات آن با مبالغ بسيار بالا به فروش مي‌رسد. حال اگر اين گل‌ها را از گل فروشي يا بازار 

گل به صورت دسته اي خريداري كرده و خودتان تزئين كنيد شايد از يك سوم قيمت هم كمتر شود.

ماندانا بيان

نکته:

نكت��ه قاب��ل توجه در تهيه كاناپه‌ه��ا  تزئين زيبا و 
چگونگ��ي قراردادن مواد در كن��ار يا روي همديگر 
و به طوركلي س��ليقه به خرج دادن اس��ت؛ چرا كه 
حتي با يك بيس��كوئيت عصران��ه و كمي‌پنير و خيار 

هم مي‌توان كاناپه درست كرد. همچنين همه کاناپه‌ها 
را می‌توانید با نان س��اندویچی ، نان تس��ت برش زده یا 
ن��ان لواش چند برگي و قالب زده ش��ده ي��ا حتي انواع 

بيسكوئيت‌هاي عصرانه  تهيه کنید.


