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 همين امروز و فردا خريد كنيد
دورانديش باشيد. تا عيد نوروز چيزي نمانده است، در نتيجه بعد 
از انجام خانه تكاني دومين نكته‌اي را كه بايد مد نظر داش��ته باشيد 
خريد ملزومات پايان س��ال اس��ت كه نبايد به روزهاي پاياني سال 
موكول كنيد. چون ش��ما كارهاي ديگري هم داريد. البته هرچه به 
نوروز نزدكيتر مي‌ش��ويم فروشگاه‌ها و مراكز خريد شلوغ و شلوغ‌تر 
مي‌ش��وند و امكان پرو لباس برايتان دشوارتر مي‌شود. در اين ميان 
برخي فروش��نده‌ها هم با ديدن ش��لوغي بازار قيمت اجناس را بالا 
مي‌برن��د و خريدار هم كه زم��ان زيادي براي خريد ن��دارد مجبور 
مي‌ش��ود كه در دقيقه90 همه آنچه را كه بايد خريداري ميك‌رده، 
حتي با قيمت بالا تهيه كند. پس بهتر است زماني هم براي خريد در 
نظر بگيريد تا بدون عجله و س��رگرداني در مراكز خريد بهترين‌ها را 
با قيمت مناس��ب و با دقت خريداري كنيد. در اين زمينه لازم است 
ليست خريدي با كمك اعضاي خانواده تهيه كنيد و تمام چيزهايي 
كه قرار اس��ت بخريد در آن بنويسيد؛ از يكف و كفش گرفته تا خريد 
هفت سين و ميوه و ش��يريني و... را در اين ليست جاي دهيد. البته 

با حس��اب و كتاب خريد كنيد و اجناس را اولويت بندي كنيد. آنهايي را كه زياد واجب نيس��تند از ليس��ت  خود حذف كنيد. مثلًا اگر آجيل نخريد هيچ اتفاقي نمي‌افتد، 
اين روزها بازار حراجي‌ها هم داغ اس��ت، در نتيجه بايد مراقب باش��يد كه آيا اجناس حراج ش��ده، اجناس دس��ت دوم و ته مانده‌هاي  انبار برخي فروش��گاه‌ها نباشد. چون 
اگر واقعاً چنين باش��د، س��رتان كلاه رفته است. در خريدهاي نوروزي سر فروشندگان شلوغ است و ممكن اس��ت از فرط خستگي برخورد مناسبي با شما نداشته باشند و 
بدخلقي كنند، اما شما بايد صبور باشيد و به آنها لبخند بزنيد. اين روزها بهتر است كه براي خريد وسايل مورد نياز كودكان زمان جداگانه‌اي براي آنها در نظر بگيريد و در 

خريدهايتان آنها را همراه خود نبريد زيرا كودكان باعث مي‌شوند كه وقت شما تلف شود و خريدي همراه با آرامش نداشته باشيد. 
 روزهاي غيرتعطيل خريد كنيد

در صورت امكان روزهاي غيرتعطيل و وسط هفته را براي خريد اختصاص دهيد تا بتوانيد با آرامش بيشتري خريد كنيد. همچنين هرساله با نزديك شدن به عيد نوروز 
بازارها و نمايش��گاه‌هايي برپا مي‌ش��ود كه بهتر است ديدن آنها را از دست ندهيد چون گاهي ميان اجناس توزيع شده در اين نمايشگاه‌ها وسايل مورد نيازتان را با يكفيت 
و قيمت مناسب، مي‌توانيد تهيه كنيد. البته در خريدهايتان دقت داشته باشيد و بيش از اينك‌ه مارك برخي محصولات برايتان مهم باشد به استانداردها و تاريخ انقضاي 
آنها توجه كنيد. چه خوب اس��ت كه در اين روزها كه به فكر خريدهاي نوروزي خود هس��تيد، كمي هم به ديگران فكر كنيد. نكيوكاري و احس��ان وقت و زمان نمي‌شناسد 

ولي گرفتن دست نيازمندي در اين روزها اجري ديگر دارد. پس قسمتي از خريدها را به افراد نيازمند اختصاص دهيد.

 چمدان سفر را آماده كنيد
نوروز كه مي‌آيد خيلي‌ها كوله بار س��فر را مي‌بندند. بعضي‌ به ديار 
دورت��ر مي‌روند و عده‌اي هم گش��ت در اطراف شهرش��ان را ترجيح 
مي‌دهند. اما آنچه بيش��تر از همه بايد ب��ه آن اهميت دهيد، چطور و 
چگونه س��فر كردن است كه گاه آن را فراموش ميك‌نيد. در سفرهاي 
نوروزي  كم نيستند كساني كه بدون برنامه ريزي و بي‌هدف با وسيله 
نقليه ش��خصي ش��ان به جاده مي‌زنند، بدون اينك‌ه از ايمني وسيله 
نقليه ش��ان اطمينان كامل داشته باش��ند. يا اينك‌ه هستند كساني 
كه ترجيح مي‌دهند با وس��ايل نقليه عمومي مانن��د هواپيما، قطار و 
اتوبوس مس��افرت كنند. اما آيا با خود فكر كرده‌ايد كه بهترين زمان 
براي تهيه بليت همين ابتداي اسفندماه است. كافي است مقصد خود 
را انتخاب كني��د و تلفن را برداريد و از نخس��تين زمان پيش فروش 
بليت‌ها مطلع ش��ويد تا در اسرع وقت و بدون دلهره و نگراني از اينك‌ه 

آيا موفق به تهيه بليت مي‌ش��ويد يا نه، آس��وده ش��ويد.  توصيه ما به شما اين است كه بدون برنامه و هدف در ايام نوروز سفر نكنيد. چون دست آخر بدون هيچ بهره مفيدي 
از س��فر، خس��ته به خانه بازخواهيد گشت و تازه به روزهاي تعطيل بيشتري هم نياز داريد تا خستگي را اينبار در خانه به‌در كنيد. بنابراين به نكاتي مهم و ضروري همواره 
توجه داش��ته باشيد؛ نقش��ه راه‌ها را در ابعاد جيبي تهيه كنيد و در وسايل خود همراه داشته باش��يد. اطلاعات اقامتگاه‌ها و اماكن خدماتي و پذيرايي مسير را از قبل تهيه 
كنيد. وسيله نقليه خود را به حداقل لوازم و تجهيزات ايمني و يدكي مجهز و همه آنچه را كه نظرتان در طول مسير رفت و برگشت در يك سفر لازم است را همراه داشته 

باشيد و خود را براي سفري ايمن آماده كنيد تا خداي ناكرده در طول مسير و در محل اقامت تان مشكلي برايتان پيش نيايد.

 هر آجيلي نخريد
خوراكي‌هاي نوروزي هم بخش��ي از خريد عيد به ش��مار مي‌روند كه بايد در ليس��ت خريدتان آنها را جاي دهيد. اما از ميان اين  خوراكي‌ها بهتر است فعلًا از خريد ميوه 
صرف نظر كنيد. به عنوان مثال اگر تمايل به خريد آجيل داريد، فعلًا بهتر اس��ت دنبال آجيل باش��يد تا خودتان را از ايس��تادن در صف‌هاي طولاني قنادي‌ها در روزهاي 
پاياني س��ال نجات دهيد. البته براي خريد آجيل هم بايد يك س��ري اصول را بدانيد تا برخي فروش��نده‌ها، آجيل‌هايي كه مدت طولاني و در شرايط نامناسب در انبارهاي 
تاريك نگهداري ش��ده‌اند را به شما نفروشند. به همين دليل نخس��تين توصيه ما اين است كه آجيل‌هاي بسته‌بندي شده با پروانه بهداشتي خريداري كنيد، اما اگر بنا به 
هر دليلي آجيل فله‌اي را به بسته‌بندي ترجيح داديد، دست كم به برخي نكات در خريد آن توجه كنيد. مثلًا هميشه سعي كنيد آجيل‌هاي بي‌نمك بخريد. هر چند شايد 

آجيل‌هاي شور مزه بهتري داش��ته باشند، اما سلامتي ميهمان‌ها را به 
خوشمزگي آجيل ترجيح دهيد.

دوم اينك‌ه: اگر قرار است آجيل‌هاي سالم تري بخريد به دنبال زيبايي 
و براقي آن نباشيد چون آجيل‌هاي براق با مواد افزودني كه بسيار خطرناك 

هم هستند تهيه شده است، پس آجيل‌هاي كدر را انتخاب كنيد.
سوم: اگر آجيلي همه پس��ته‌هايش مثلًا خندان بود، دليل بر خوب 
بودن آن نيست چرا كه فرآيند خنداندن مصنوعي پسته‌هاي در بسته، 
فرآيندي غيربهداش��تي اس��ت كه امكان فاسد ش��دن پسته را افزايش 

مي‌دهد. پس پسته‌هاي خندان در واقع گول زننده هستند.
چهارم: براي خريد آجيل ابتدا يك مشت از آن برداريد و به دقت نگاه 
كنيد تا مطمئن ش��ويد كه كپك نزده اس��ت. سپس آن را بو بكشيد كه 
بوي نا ندهد. بعد آن را مدتي در مشتتان نگه داريد. اگر بعد از باز كردن 
دس��ت‌ها، دستتان رنگي ش��ده بود يعني آجيل رنگ شده است. دست 
آخر هم چند مغز از آجيل بخوريد تا خاطر جمع شويد كه تلخ نيستند. 

در مرحله آخر هم آن را با خيال راحت خريداري كنيد.

 زيارت اهل قبور
كيي ديگ��ر از آداب م��ا ايراني‌ها رفتن به 
زيارت اهل قبور اس��ت كه آخرين پنجشنبه 
پايان سال انجام مي‌شود. اما متأسفانه برخي 
افراد آنق��در بدون برنامه ريزي به اس��تقبال 
س��ال نو مي‌روند كه همه كارهايش��ان را در 
همين پنجشنبه آخر س��ال انجام مي‌دهند 
و انجام اي��ن مراس��م در برنامه‌هايش��ان به 
فراموشي سپرده مي‌ش��ود. بنابراين توجه به 
اين نكته و برنامه‌ريزي براي  زيارت اهل قبور 

را هم در برنامه‌هاي خود فراموش نكنيد. 

 عيدي ما يادت نره
داشت عيدي بچه‌ها يادم مي‌رفت. عيدي 
را هم بايد از حسابتان كنار بگذاريد و فقط به 
فكر تهيه اسكناس‌هاي نو و تا نخورده نباشيد 
بلكه هديه‌هاي متن��وع ديگري مي‌تواند دل 
بچه‌ها را صد برابر بيش��تر از يك اسكناس كه 
حتي ارزش آن را نمي‌دانند، ش��اد كند. مثل 
كتاب و اس��باب بازي و... البته سن بچه‌ها را 
مد نظر داش��ته باش��يد و به گروه سني درج 
شده روي اس��باب بازي‌ها توجه كنيد و براي 
تهيه عيدي هم، چه بخواهيد اس��كناس‌هاي 
تانخ��ورده به كودكان بدهيد و چه هديه‌هاي 
متن��وع، بايد كيي از همين روزها را اين كار را 

انجام دهيد.


