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 مناسب تازه کارها
بهترین زمان کش��ت گل نرگس مرداد و شهریور اس��ت. گل را در این ماه‌ها کشت می‌کنند تا ریشه ها 
قبل از شروع فصل سرد به خوبی رشد کنند. نرگس گیاهی دائمی‌ است و پیازدار. پیاز آن چندین سال به 

طور متوالی می‌تواند گل بدهد و هر سال نیز گل های آن بزرگ تر می‌شوند.
 شیراز و نرگس‌هایش

عنوان »نرگس شیراز« کافی اس��ت تا بدانید بیشترین کاشت و برداشت نرگس در استان فارس است 
و حوالی ش��یراز. برداشت 145 میلیون ش��اخه نرگس در این  استان رقم کمی‌ نیست. این گل به خوبی با 

شرایط اقلیمی‌ استان فارس سازگار است. 
کازرون، ممس��نی، جهرم، ش��یراز و اقلید عمده تولیدکنندگان گل نرگس در این اس��تان هس��تند. 
 اس��تان  فارس نرگس هایش را نه فقط به شهرهای مختلف کش��ور که به کشورهای حاشیه خلیج فارس 
هم راهی می‌کند.   البته نرگس مختص اس��تان فارس نیس��ت و در مناطقی از خوزستان، به خصوص در 

بهبهان نیز کشت می‌شود. 
چند دهه پیش نرگس‌زارهای بهبهان حدود 700 هکتار بود اما امروزه متأس��فانه، چیزی بیش از 50 
هکتار زمین، میزبان این گل زیبا نیستند. هلندی ها که استاد گلکاری در دنیا هستند، به خاطر علاقه‌شان 

به نرگس، نام یکی از خیابان‌های پایتخت این کشور را بهبهان گذاشته‌اند.

 برداشت به وقت گردن غاز
گل نرگ��س را در ج��ای آفتابگی��ر کش��ت می‌کنند. خاک��ش باید مرطوب باش��د، ولی اگر آب فراوان نصیب آن ش��ود بیش��تر ب��رگ می‌دهد ت��ا گل. به همین 
خاط��ر می‌گوین��د بهتر اس��ت ای��ن گیاه کمی ‌خش��کی ببیند تا خ��وب به گل بنش��یند. زمان برداش��ت گل هم مقارن اس��ت با مرحل��ه گردن غازی ی��ا مرغابی. 
 یعن��ی زمان��ی ک��ه گردن گل کج می‌ش��ود. بع��د از چیده ش��دن هم می‌ت��وان آن را ت��ا 10 روز نگهداری ک��رد، البته به ش��رطی که دم��ای آن بین صف��ر تا یک 

درجه سانتیگراد باشد. 

 آلزایمر را فراموش کن!
یک��ی از خواص ذکر ش��ده برای گل 
نرگ��س آن اس��ت که استش��مام رایحه 
دلپذی��ر آن، مان��ع از بیم��اری آلزایمر 
می‌شود. ش��اید به همین دلیل است که 
نرگس گل��ی محبوب می��ان زوج های 
جوان اس��ت، تا عه��د و پیم��ان خود را 
فراموش نکنند! همچنین دانش��مندان 
کش��ف کرده‌اند که مؤلفه‌های تشکیل 
دهنده گل‌های نرگس می‌توانند از س��د 
خون��ی مغزی یا دی��وار دفاعی که مغز را 
منزوی نگاه می‌دارد، عبور کنند. این سد 
مش��کل مهمی ‌برای پزشکان در درمان 
شرایط مغزی چون افسردگی است، چرا 
که دربرگیرنده پروتئین‌هایی است که به 
محض ورود دارو آن را پس می‌زند. از این 
رو نرگس را می‌توان گل ضدافسردگی و 

آلزایمر نیز نامید.


