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هيچ وقت گلايه‌اي نكرده‌ و  در همه عرصه‌ها حامي من هستند.
3 فرزند دارم كه هر س��ه آنها غواصي ميك‌نند اما همسرم تا كنون 
تمايلي براي اين كار نشان نداده است. برعكس من، او روحيه‌اي آرامش 

طلب دارد و هيچ وقت نخواسته‌ همراه من و فرزندانم غواصي كند.
او غواص��ي با خانواده‌اش را لذت بخ��ش مي‌داند و مي‌گويد: وقتي 
با فرزندانم براي غواصي مي‌روم لذتي همراه با ترس همراه من اس��ت. 
از يك س��و خوش��حالم كه در كنار من هس��تند و از سوي ديگر حس 
مادرانه‌ام بر من غلبه ميك‌ند و نگران هستم كه اتفاقي براي آنها بيفتد. 
براي همين ترجيح مي‌دهم آنها را با گروه‌هاي ديگري بفرس��تم تا هم 

آنها و هم من بتوانيم لذت كامل را از دنياي زير آب ببريم.
 جزیره‌ای برای همه فصول غواصي

غواصی را در عمق کم ش��روع کرده و حالا بعد از گذش��ت سال‌ها 
در بيش��تر آب‌های جزاير خلیج فارس غواصي كرده اس��ت. خودش 
مي‌گويد: دنياي زير آب برايم زيباس��ت ام��ا از ميان تمام جزايري كه 
غواصي كرده‌ام خارك و قشم برايم چيز ديگري است. تلفيق تأسيسات 
صنعتي با دنياي زير آب برايم جالب است و اگر قرار باشد جايي را براي 

غواصي انتخاب كنم اولين گزينه من خارك است.
 آرزو دارد تم��ام جزاير خليج ف��ارس را غواصي كن��د و مي‌گويد: 
ت��ا كنون در چابهار غواصي‌ نكرده‌ام و خيلي دوس��ت دارم در آنجا نيز 
غواصي كنم چون آنجا به اقيانوس راه دارد و فكر ميك‌نم تجربه جديد و 
خاصي باشد. البته برنامه‌اي دارم كه از آب‌هاي چابهار به سمت بوشهر 
غواصي كنم و دوس��ت دارم روزي بتوانم تم��ام جزاير خليج فارس را 

غواصي كنم.
 دنیای عجیب زیر آب

وي معتقد اس��ت دریا هم مثل فضا دنیای عجیبی دارد که اگر یک 
فضانورد ل��ذت آن را درک می‌کرد، کلی ان��رژی و پول خرج رفتن به 

فضا نمی‌کرد. 
هنگام��ی که روی آب ایس��تاده‌ایـد و به آن م��ی نگرید ، چیزی از 
زیبایی های درون آب را نمی بینید و شـاید ترسی در دلتان ایجاد شود 
که ناش��ی از عمق آب باشد. اما هنگامی که وارد آب می‌شوید گویی پا 
به دنیایی گذاشته‌اید که آنقدر زیبا و دوست داشتنی است که تمامی 
ترستان از بین رفته و چنان با آن یکرنگ می‌شوید که دقایق را گم می 
کنید . وقتی به سطح آب باز می گردید تازه متوجه می شوید که دنیای 

زیر آب یعنی چه؟
تنها چی��زی که در اعماق آب می‌ش��نوید، ص��دای نفس‌هایتان 
اس��ت. وقتی در کنار ماهی‌های رنگارنگ که بی‌خیال در کنار و جلوی 

چشمان‌تان حرکت می‌کنند، یا وقتی از لابه‌لای گیاهان و مرجان‌های 
زیبا ش��نا می کنید، تنها ص��دا، صدای نفس‌های شماس��ت. آنچه را 

می‌گویم، فقط و فقط بايد شخصاً تجربه كنيد.
از نظر من امروزه ديد مردم نسبت به غواصي تغيير كرده است. در 
گذشته مردان حتي قبول نميك‌ردند زن روي كشتي باشد، چه برسد 
ك��ه بخواهد همپاي آنان زير آب غواصي كند اما الان من تعداد زيادي 
كارآم��وز غواصي دارم و هر روز هم تعداد اف��راد علاقه‌مندي كه براي 
آموزش مراجعه بيشتر مي‌شود كه همه آنها مورد قبول همكاران مردم 

هستند و در بسياري از مواقع بسيار هم آنان را كمك ميك‌نند.
 سختي‌ كار، درآمد مناسب و هزينه‌هاي بالا

اين كار هم مثل تمام كارهاي ديگر س��ختي خاص خودش را دارد 
مخصوصاً اگر زن باش��يد. م��ن مجبورم علاوه ب��ر لباس‌هاي معمول 
غواصي 2 بادگير اضافه روي لباس‌هايم بپوش��م. شما حساب كنيد در 
شرايط عادي لباس‌هاي غواصي گرما توليد ميك‌نند و پوشيدن لباس 
اضافي چقدر كار را س��خت ميك‌ند و چه مقدار انرژي از من مي‌گيرد. 
با اين شرايط وقتي بعد از غواصي به خانه برمي‌گردم ديگر تواني برايم 
نمانده اما به خاطر عش��قي كه به اين كار دارم تمام اين س��ختي‌ها را 

تحمل ميك‌نم.
البته مهمترين س��ختي من اين اس��ت كه حمايت نمي‌شوم. حق 
مداخله در كارهاي هيأت غواصي استان را ندارم، آن هم فقط به دليل 
اينكه زن هس��تم در حالي كه اطمينان دارم اگر به من فرصت بدهند 

ثابت ميك‌نم مي‌توانم غواصي را در استان رونق دهم.
طرح��ي آماده ك‌رده‌ام و به فدراس��يون ارائ��ه و در صورت موافقت 
مي‌خواهم براي اولين بار مسابقات غواصي در آب‌هاي آزاد را در كشور 
برگزار كنم.  متأس��فانه در كشور ما مسابقات غواصي در استخر برگزار 
مي‌ش��ود كه از نظر من درست نيست چون شرايط دريا با استخر قابل 
مقايسه نيست. زنگويي درآمد اين شغل را مناسب مي‌داند اما مي‌گويد: 
هزينه‌هايي مانند اجاره قايق ‌پر كردن كپس��ول‌هاي هوا، اجاره محل 
كار، دستمزد مدرس و ...كه بايد بپردازم بسار زياد است. اما من در حال 
حاضر به مسأله مالي فكر نميك‌نم و تمام دغدغه‌ام اين است كه بتوانم 

بوشهر را به كيي از سايت‌هاي اصلي غواصي در كشور تبديل كنم.
 خاطرات تلخ و شيرين

لبخن��د را بهترين هدي��ه زندگي مي‌داند و ادام��ه مي‌دهد: وقتي 
فردي را ب��راي غواصي به دنياي زير آب مي‌ب��رم و لبخند را بر لبانش 
مي‌بينم بهترين لحظه زندگي من اس��ت و خس��تگي‌ام به طور كامل 

رفع مي‌شود.

در نزديك‌ه��اي كش��تي مع��روف رافائل ك��ه تبديل ب��ه كيي از 
زيس��تگاهاي ماهيان شده است پيرمرد ماهيگيري است كه 20 سال 
تمام آنجا از راه ماهيگيري خرج زندگي را تأمين ميك‌ند. يك بار از من 

خواست تا ايشان را به غواصي ببرم.
قب��ول ك��ردم و بعد از پوش��يدن لباس‌ها وارد دريا ش��ديم. كاملًا 
مي‌توانس��تم ترس را در چهره‌اش ببينم. كمي ك��ه پايين مي‌رفتيم 
اش��اره ميك‌رد برگرديم. اين كار چند بار تكرار ش��د و وقتي توانستم 
اي��ن اطمينان را به او بدهم كه اتفاقي نمي‌افتد به زير آب رفتيم. وقتي 
كشتي رافائل را ديد نزديك شد، بوسه‌اي بر كشتي زد و دست‌هايش را 

رو به آسمان بلند كرد و بعد هم اشاره كرد به سطح آب برويم.
از او سؤال كردم اين همه اصرار داشتيد غواصي كنيد كه فقط چند 

دقيقه زير آب باشيد، حرفي زد كه هيچ گاه فراموش نميك‌نم.
س��رش را رو به آسمان بلند كرد و گفت: من 20 سال است كه آرزو 
دارم كش��تي را لمس كنم. فقط آمده بودم از رافائل براي اينكه روزي 
فرزندانم را مي‌دهد تش��كر كنم و برگردم، اگر اين كش��تي اينجا نبود 
نمي‌توانس��تم هر روز مقدار زيادي ماهي صيد كنم، خدا را ش��كر كه 

رافائل را داريم.
بدترين خاطره‌اش نيز مربوط به درياست. انگار تمام زندگي‌اش به 

نوعي با دريا گره خورده است.
می‌گوی��د روزي براي تفريح به س��احل رفته ب��ودم و طبق عادت 
هميش��گي‌ام چش��مم به دريا بود كه متوجه شدم آقايي در حال غرق 
ش��دن است. سريع خودم را به آن سمت رساندم. البته قبل از رسيدن 

من وي را از آب بيرون آورده بودند.
وقتي بالاي سرش رسيدم بيهوش بود و هر كس كاري را كه بلد بود 
انجام مي‌داد. به سختي همه را متقاعد كردم كنار بروند و عمليات احيا 
را شروع كردم. خوشبختانه بعد از چند دقيقه واكنش نشان دادند اما از 
آنجا كه خانواده اش آگاهي لازم را نداشتند تصور كردند رفلكس معده 
كرده كه در كار ما براي فرد غرق ش��ده خطرناك اس��ت و با عصبانيت 
مرا كنار زده و خواس��تند كه وي را به بيمارستان ببرند و اصرار من هم 

كارساز نشد.
مرد بيچاره در نيمه‌هاي راه فوت كرد در صورتي كه اگر خانواده‌اش 
مي‌گذاشتند كارم را انجام دهم اين اتفاق نمي‌افتاد. اين حادثه بدترين 

خاطره من از درياست.
 كوسه‌ها بي‌خطر هستند

اين زن گويا از هيچ چيز نمي‌ترس��د حتي از خطر کردن در اعماق؛ 
می‌گوید: در غواصي هميش��ه به جاهايي مي‌روم كه هيچ كس جرأت 
رفتن به آنجا را ندارد. هر چقدر هيجان بيش��تر باشد لذت غواصي هم 
برايم بيش��تر مي‌شود. تا حالا كوس��ه‌اي نديده‌ام اما باور كنيد بيشتر 
از آنچه ما  از آنها ترس داريم آنها از ما مي‌ترس��ند. اين ما هس��تيم كه 
به حريم آنها وارد ش��ده‌ و نا امن��ي را براي آنها ايج��اد كرده‌ايم. البته 

كوسه‌هاي اقيانوس خطرناك هستند.
ماهي‌هايي در منطقه داريم به اسم باراكودا كه به مراتب مي‌توانند 
از  كوس��ه خطرناكتر باش��ند و در صورت احس��اس ناامني به صورت 
دسته جمعي حمله ميك‌نند. بارها و بارها هنگام غواصي در اطراف ما 
بوده‌اند اما از آنجايي كه ما با آرامش برخورد كرده‌ايم، احساس نا‌امني 

نكرده‌ و رفته‌اند. 
 غواصي مجبورم كرده خود را سالم نگه دارم

زنگوي��ي غواصي را بهترين ورزش مي‌دان��د و مي‌گويد: با توجه به 
اينكه براي غواصي به قدرت بدني زيادي نياز اس��ت مجبور هستم كه 

بدنم را سالم نگه دارم.
چندين س��اعت در روز شنا ميك‌نم و در كنار آن بدن سازي، پياده 

روي و دو از فعاليت‌هاي هر روز من است.
ورزش دوم من كوهنوردي اس��ت و تا كنون به قله‌هاي دماوند،‌ دنا 
و ... صعود كرده‌ام. كوهنوردي هم مثل غواصي هيجان و خطر زيادي 
دارد و حس لذت بخش��ي را براي من ايجاد ميك‌ند كه كاري را انجام 

مي‌دهم كه شايد در توان ديگران نباشد.
زنگوي��ي وكالت خوانده اما ترجيح داده غواص باش��د تا خطر را از 
نزدي��ك تجربه كند. در اين خصوص مي‌گوي��د: من حقوق خوانده‌ام 

حتماً اگر غواصي نميك‌ردم به كار وكالت ادامه مي‌دادم.
ويكل بودن درآمد مناسبي دارد ولي از نظر من اين شغل درد دارد 
و آنقدر درگير مش��كلات و درد‌هاي ديگران مي‌شويم كه گاهي اوقات 
برايمان خسته كننده است. اما در غواصي علاوه بر اين كه همان درآمد 
مناسب را داريد مي‌توانيد ورزش كنيد،‌ تفريح كنيد، هيجان را تجربه 

كنيد و هر روزتان با روز ديگر فرق داشته باشد.
اگر اهل تجربه‌هاي جديد هس��تيد غواص��ي را تجربه كنيد اين را 
آنق��در با اطمينان مي‌گويد كه تصميم مي‌گيريد راهي دنياي زير آب 

شويد.
 حرف پاياني

اصلًا زن را ضعيف نمي‌دانم و تصور من اين اس��ت در بس��ياري از 
كارها زنان از مردان قوي‌تر هس��تند اما نمي‌توان منكر اين قضيه شد 
بعضي ش��غل‌ها خصلت‌هاي مردانه زيادي دارند.  فرزندان و همس��ر 

صبوری دارم كه همه اين دور بودن‌ها و رفتارها را تحمل ميك‌نند.
از تمام زنان ایرانی مي‌خواهم زن را ضعيف ندانند و به توانايي‌هاي 
خ��ود ايم��ان بیاورند. فق��ط كافي اس��ت كاري را كه دوس��ت داريم 
 انج��ام دهي��م و از هيچ چيز ترس نداش��ته باش��يم، آن وقت اس��ت

 كه به موفقيت مي‌رسيم.

 تنها چیزی که در 
اعماق آب می‌شنوید، 

صدای نفس‌هایتان 
است. وقتی در کنار 
ماهی‌های رنگارنگ 
که بی‌خیال در کنار 
و جلوی چشمان‌تان 

حرکت می‌کنند، 
یا وقتی از لابه‌لای 

گیاهان و مرجان‌های 
زیبا شنا می کنید، تنها 
صدا، صدای نفس‌های 

شماست. آنچه را 
می‌گویم، فقط و فقط 

بايد شخصاً تجربه كنيد

 خیلی برایم هیجان‌انگیز بود. با اینکه من 
سال‌ها در استخر شنا کرده بودم اما دریا برایم 
تعریف دیگری داشت. به محیط آشنا نبودم و 
احس�اس ترس می‌کردم اما وقتی داخل آب 
رفتم، فهمیدم اینجا یک دنیای دیگر اس�ت و 

خدا را می‌توان دید


