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یوس�ف حی�دری: بي�ش از 100 
هزار خان�واده زندان�ي نيازمند در 
كشور با مشكلات بس�ياري دست 
و پنجه ن�رم مي‌كنند و تنها 60 هزار 
خانواده تحت پوشش حمايتي قرار 
دارن�د و 40 ه�زار خان�واده ديگر از 
هي�چ حمايتي برخوردار نيس�تند. 
انجم�ن حماي�ت زنداني�ان مرک�ز 
يكي از مؤسس�ات غيردولتي و عام 
المنفعه‌اي اس�ت كه سالهاست در 
جهت حمايت از خان�واده زندانيان 
نيازمن�د تالش مي‌كند و ام�روز با 
راه‌ان�دازي 180 انجم�ن فع�ال در 
سراس�ر كش�ور 25 ه�زار خانواده 
زندان�ي نيازمن�د را تحت پوش�ش 

حمايتي قرار داده است. 
مديرعام��ل  نصي��ري  محس��ن 
انجم��ن حماي��ت زنداني��ان مرك��ز در 
نشس��ت با گروه زندگ��ي روزنامه ايران 
ب��ا بي��ان اينك��ه بي‌توجه ب��ه وضعيت 
خانواده‌ه��اي زنداني��ان نيازمند زمينه 
س��از آس��يب‌پذيري آنها مي‌شود گفت: 
تلاش مي‌كنيم با كمك رسانه‌ها نگرش 
جامعه را نس��بت به خان��واده زندانيان 
تغيير دهي��م زيرا فرد مج��رم در زندان 
از امكان��ات متناس��ب برخوردار اس��ت 
ولي خانواده او ب��ه دليل نبودن امكانات 
و بي‌توجهي در معرض انواع آس��يب‌ها 
قرار دارند. وي با بيان اينكه اساس��نامه 
انجمن حمايت زندانيان مرکز در س��ال 
1320 با پيشنهاد رئيس مجلس شوراي 
ملي در هيأت دولت تصويب ش��د گفت: 
اين انجمن قبل از انقلاب يك تشكيلات 
دولتي محس��وب مي‌شد و زير نظر وزير 
دادگس��تري فعاليت مي‌ك��رد اما بعد از 
انقلاب در س��ال 1360 اين اساس��نامه 
بر اس��اس ارزش‌هاي انقلاب اس�المي 
اصلاح و توس��ط ش��وراي عالي قضايي 
در آن س��ال بازنگ��ري ش��د. از آن زمان 
ب��ه بعد اي��ن انجمن به عنوان مؤسس��ه 
عام‌المنفعه فعاليت خ��ود را ادامه داد و 
وزير دادگستري نيز به عنوان ناظر مالي 
از س��وي دول��ت بر اين انجم��ن نظارت 
مي‌كنند و صورت‌هاي مالي را به وزارت 

اقتصاد و دارايي ارسال مي‌كنند. 
نصي��ري درب��اره مناب��ع مال��ي اين 
انجم��ن و اختصاص آنها ب��راي حمايت 
از خانواده‌ه��اي زندانيان نيازمند گفت: 
مناب��ع مالي ك��ه در اساس��نامه انجمن 
تعريف ش��ده است ش��امل كمك‌هاي 
دولتي، كمك‌هاي اف��راد خير و مردم و 
درآمدزايي انجمن اس��ت. سال 1375 
توافق��ي بي��ن رياس��ت وقت س��ازمان 
زندان‌ها و سرپرست كميته امداد انجام 
گرفت كه در آن اعلام ش��د وظيفه ذاتي 
كميته امداد امام خميني)ره( حمايت و 

دس��تگيري از نيازمندان جامعه اس��ت 
و خان��واده زندانيان ني��ز مصداق عيني 
نيازمندان جامعه هس��تند و كمكي كه 
به صورت مس��تمر به س��ازمان زندان‌ها 
در ارتباط با حمايت از خانواده زندانيان 
پي��ش از اي��ن داده مي‌ش��د در اختيار 
كميت��ه امداد ق��رار گرفت ت��ا خدمات 
بهت��ري به خانواده زندانيان ارائه ش��ود. 
كمكي ك��ه از س��وي كميته ام��داد به 
32 ه��زار خانواده تحت پوش��ش انجام 
مي‌ش��ود مبلغ ماهانه 60 ه��زار تومان 
به هم��راه برخ��ي خدم��ات فرهنگي و 
توانمندسازي است كه البته پاسخگوي 
همه مش��كلات اين خانواده‌ها نيس��ت.  
وي ادام��ه داد، كمك‌هاي دولتي به اين 
انجمن فقط در س��ال 92 صورت گرفت 
و دول��ت 5 ميليارد توم��ان كمك كرد و 
اي��ن مبلغ بين همه انجمن‌هاي حمايت 
از زندانيان كش��ور تقسيم شد. وي ادامه 
داد: منبع ديگر كمك‌هاي مردم اس��ت 

ك��ه در اين بخش با وجود اينكه مردم در 
فقر و تنگدستي زندگي مي‌كنند افرادي 
هس��تند كه كمك مي‌كنند و بس��ياري 
از آنها ني��ز گمنام هس��تند. مديرعامل 
انجمن حماي��ت زندانيان مركز در ادامه 
افزود: در گذشته يكي از منابعي كه براي 
خانواده‌هاي زندانيان تعريف ش��ده بود 
اخذ عوارض بود. روزهاي ابتداي انقلاب 
وقت��ي مي‌خواس��تم گواهينامه بگيريم 
بايد مبلغي را به حساب خانواده زندانيان 
واريز مي‌كردي��م و فيش واريزي را براي 
تش��كيل پرونده مي‌داديم اما متأسفانه 
ط��ي زمان اين منابع از بين رفته اس��ت 
و تنها با كمك‌هاي مردمي اين مجموعه 
اداره مي‌ش��ود. نصي��ري با بي��ان اينكه 
ميانگين پرداخت مس��تمري انجمن به 
خانواده‌هاي زندانيان نيازمند مبلغ 150 
هزار تومان است گفت: به مناسبت‌هاي 
مختل��ف س��بد كالا در اختيار‌آنها قرار 
مي‌دهي��م. همچنين هزين��ه تحصيل 

فرزندان‌ش��ان را تأمين و مشكل مسكن 
آنها را تا حد توان برطرف مي‌كنيم. 

وي با بيان اينكه بيش��ترين زندانيان 
مربوط ب��ه جرايم مواد مخدر هس��تند 
گفت: در س��ازمان زندان‌ها بخش��ي به 
نام مراقبت بعد از خروج راه‌اندازي شده 
است و نخستين كمكي كه دولت به اين 
بخش ك��رد مبلغ 3 ميلي��ارد تومان در 
س��ال 78 بود كه با يك��ي از بانك‌ها قرار 
داد بس��ته شد و به صورت قرض‌الحسنه 
به ش��كل 3 ميليون تومان تس��هيلات 
در اختي��ار زنداني‌ها ق��رار مي‌گرفت و 
اي��ن مبلغ اكنون ب��ه 10 ميليون تومان 
افزايش پيدا كرده اس��ت. س��الانه 600 
ه��زار نف��ر وارد زن��دان ي��ا از آن خارج 
مي‌شوند كه اگر 20 درصد اين افراد نياز 
به كار داش��ته باشند تعداد افراد نيازمند 
كار 100 هزار نفر مي‌شود. در سال‌هايي 
كه وضعيت بودجه خوب بود مبلغي كه 
دولت در اختيار اي��ن بخش قرار مي‌داد 

10 ميلي��ارد تومان بود س��الانه براي 5 
هزار نفر اشتغالزايي انجام مي‌شد ولي در 

چند ساله گذشته كمتر شده است. 
وي ادامه داد: دفتر انجمن را در سالن 
پيش ملاقات زندان‌ها راه‌اندازي كرده‌ايم 
تا خانواده‌ها براحتي با ما مرتبط ش��ده و 
بتوانند مشكلات‌ش��ان را مطرح كرده و 
تش��كيل پرونده دهند. تلاش ما در سال 
94 اين بود كه بتوانيم تغييري در نگرش 
جامعه نسبت به خانواده زندانيان ايجاد 
كنيم. اعتقاد ما اين اس��ت اگر سرپرست 
خانواده سهواً يا عمداً مرتكب جرمي شده 
است به موجب قانون مجازات مي‌شود و 
در زندان اس��ت اما خانواده آن فرد هيچ 
گونه نقش��ي در جرم و بزه نداشته است 
اما متأس��فانه خانواده بيش��تر از مجرم 
مجازات مي‌شود. . اساساً حساب زنداني 

را بايد از خانواده زندانيان جدا كرد. 
مديرعامل انجم��ن حمايت زندانيان 
مرکز با تش��ريح حماي��ت از دو كودكي 
كه پدر و مادرش��ان هردو در زندان به‌سر 
مي‌بردند گفت: در تماس‌هايي كه مردم 
با ما گرفتند اع�الم كردند دو كودك در 
پارك زندگ��ي مي‌كنند و پدر و مادر آنها 
در زندان هستند. مددكار ما براي تحقيق 
درباره اين موضوع اعزام و مش��خص شد 
پدر و مادر آنها در زندان به‌س��ر مي‌برند 
و تنها يك خاله دارن��د كه او نيز به دليل 
وضعيت مالي ضعيف و داشتن سه فرزند 
نمي‌توان��د از آنها نگه��داري كند. آنها را 
تحويل خال��ه داديم و از ط��رف انجمن 
ماهانه 200 هزار تومان مس��تمري براي 
آنها تعيين ش��د. در ماه رمضان فرصتي 
فراهم كردي��م تا حجت‌الاس�الم اژه‌اي 
معاون قوه قضائيه از نزديك زندگي آنها 
را  ببينند. ايشان به دادستان اعلام كردند 
و همان شب مادر ‌آنها را از زندان آوردند تا 
در كنار بچه‌ها باشند. از ايشان خواستيم 
كه در مج��ازات اين م��ادر تخفيف قائل 
ش��ده تا آزاد شود. ايشان اعلام كردند آيا 
مي‌توانيد ب��راي اين خانواده خانه تأمين 
كنيد؟ م��ا پذيرفتيم و ي��ك هفته بعد با 
تخفي��ف مجازات، م��ادر دو كودك آزاد 
ش��د و ما با كمك دو خي��ر خانه‌اي براي 
آنها رهن كردي��م و اين مادر و دو كودك 
به زندگي بازگشتند. وي در پايان اظهار 
داشت خانواده‌هاي بسياري داريم كه با 
مش��كلات متعددي دس��ت و پنجه نرم 
مي‌كنند و ب��راي رفع مش��كل آنها نياز 
به حمايت مردم داريم. توجه بس��ياري 
از مردم و خيران به آزاد كردن زنداني‌ها 
اس��ت ولي كمتر كس��ي به خانواده اين 
زنداني��ان توجه مي‌كند. توج��ه به اين 
خانواده‌ها از بروز بسياري از ناهنجاري‌ها 
جلوگيري مي‌كند و جامعه در قبال اين 
خانواده‌ها بايد احساس مسئوليت كند. 
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دنيا پرتو : خانواده 4 نفره فلمينگ كه تنها با 4 كليه 
زندگي مي‌كنند‌، گزارشي از بخشش و فداكاري‌هاي 
خانوادگ�ي خ�ود را در في�س ب�وك ش�خصي خود 

گذاشتند و مورد استقبال كاربران واقع شدند. 
ديوي��د فلمين��گ 70 س��اله ، در س��ال 2002 ، يكي از 
كليه‌هاي خود را به همس��رش مارگارت 69 ساله اهدا كرد. 
م��ارگارت كه از بيم��اري نادر كليوي رنج مي‌برد 14 س��ال 
است كه با اين بخشش بزرگ همسرش بدون رنج و بيماري 

زندگي مي‌كند. 

 دو س��ال پيش ريك پس��ر 26 س��اله اين خانواده دچار 
بيماري كليوي شد و پس از ماه‌ها دياليز پزشكان تشخيص 
دادند بايد عمل پيوند انجام شود، پس از آن جوانا خواهر 32 
ساله ريك در س��الگرد چهلمين سال تولد برادرش، يكي از 

كليه‌هايش را به او اهدا كرد. 
 حالا خانواده 4 نفري فلمينگ با 4 كليه زندگي مي‌كنند. 
جوانا مي‌گوي��د: بيماري ميهم��ان ناخوانده خانه ما ش��د، 
ام��ا تصميم گرفتيم ك��ه با آن مبارزه كني��م و اجازه ندهيم 
جم��ع صميمي و گرم خانه ما را در هم بش��كند. من و پدرم 

كليه‌هاي‌م��ان را اهدا كرديم تا م��ادر و برادرمان در جمع ما 
حضور داشته باشند. 

 ديويد پدر 70 س��اله خان��واده مي‌گويد، وقتي مارگارت 
به بيماري كليوي مبتلا ش��د ، دوس��ت نداشتم تا آخر عمر 
تحت دياليز قرار بگي��رد و لحظه‌اي هم در عملي كردن اين 
تصميم درنگ نكردم. مس��ابقه جالبي بود و من و دخترم در 
اين مس��ابقه پيروز ميدان شديم. الان سال‌ها من و همسرم 
دركنار هم خوشبخت زندگي مي‌كنيم و اوضاع خوب پيش 

مي‌رود. 

تولد دوقلوهايي 
با يك سال 

اختلاف سني 
آرين خاقاني  : دوقلوهاي 
اه�ل س�ن دي�ه گ�و در دو 
س�ال متفاوت متولد شدند.  
ماريبل و والنسيا زن و شوهر 
امريكايي شب س�ال نو تولد 
دوقلوه�اي خود را كه يكي از 
آن س�ال 2015 و يك�ي ديگر 
سال 2016 متولد شد، جشن 

گرفتند. 
 جيلي��ن 3 دقيقه از لوييس��ا 
بزرگتر است و در ساعت 11:59 
ش��ب س��ال نو متولد ش��د، سه 
دقيق��ه بعد لوييس��ا در س��اعت 
02: 12 روز بع��د ك��ه مصادف با 
آغاز س��ال نو ميلادي 2016 بود 
در بيمارس��تان مركزي چشم به 
جهان گش��ود.  والنسيا 22 ساله 
م��ادر دوقلو‌ه��ا مي‌گويد جيلين 
با وزن س��ه كيلو متولد ش��د در 
حالي كه لوييس��ا سنگين وزن‌تر 
از خواهرش و با وزن س��ه كيلو و چهارصد گرم به زندگي س�الم گفت.  وي ادامه 
مي‌ده��د، دخترانم قرار بود در اواخر ژانويه به دنيا بيايند اما انگار عجله داش��تند 
و مي‌خواس��تند جشن س��ال نو را در كنار پدر و مادر و خواهر 3 ساله‌شان خوش 
بگذرانند. جالب اينجا اس��ت كه جيلين آخرين دختر متولد شده در سن ديه‌گو 
اعلام ش��د و نام لوييسا به عنوان نخستين دختر س��ال 2016 ثبت شد.  جنيفر 
ديلارد، پزش��ك والنس��يا مي‌گويد قرار بود عمل جراحي سزارين انجام شود اما 
مادر دوقلو جيلين و لوييسا را به روش طبيعي به دنيا آورد و ركورد دو قلوهايي را 

كه يك سال بايكديگر اختلاف سني دارند از آن خود كرد. 

دریچه

مدیر عامل انجمن حمایت زندانیان مرکز بر حمایت بیشتر از خانواده زندانیان تأکیدکرد

قربانیان بی گناه جرم

پيشكش 
زندگي 
در يك خانواده

مريم بهريان : مراس�م نكوداشت استاد حسين 
وحيدي، ركورددار تدريس رياضيات در كش�ور، با 
دعوت از ش�اگردان قديمي و جديد اس�تاد برگزار 

شد. 
در اين مراس��م که با تلاش موسس��ه ثبت رکوردهای 
ملی انجام شد با اجراي برنامه‌هايي مانند مولودي خواني، 
پخ��ش گزيده‌هايي از فيلم و عكس‌ه��اي خاطره انگيز از 
زندگي اس��تاد وحيدي و س��خنراني ش��اگردانش در باب 
ش��اخصه‌هاي اخلاقي و معنوي از استاد وحيدي قدرداني 
ش��د. در اين مراسم از تمبر يادبود و گواهينامه ركوردملي 
اين معلم زحمتكش رونمايي ش��د و پاكت‌هايي يادگاري 
ب��ا تمبر ممهور به مهر اداره پس��ت و امض��ای  زنده و مهر 

شخصي استاد وحيدي به ميهمانان اهدا شد. 
اس��تاد حسين وحيدي كه در هش��تم اسفند ماه سال 
1304 در قزوين ديده به جهان گش��ود، بيش از 71 سال 
اس��ت كه به ش��اگردانش رياضيات تدريس مي‌كند و در 
طول اين دوره با س��ابقه افتخار تدري��س به فرهيختگاني 
مانند ش��هيد رجاي��ي، دكتر فياض، دكت��ر طائب و دكتر 
اعرابي را داش��ته اس��ت. تقديرنامه‌هاي فراوان در سطوح 
مختلف، نش��ان از لياقت‌هاي حرفه‌اي اين اس��تاد فرزانه 
دارد، به گونه‌اي كه تاكنون س��ه وزي��ر آموزش و پرورش 
از ايش��ان قدرداني كرده‌اند. چاپ ده‌ها جلد كتاب كمك 
درسي نيز از دستاوردهاي عمر پر بركت استاد بوده است. 
وي در مراسم نكوداشت خود گفت، نخستين سال‌هاي 
تدريس��م را با آموزش به كودكان در مقطع اول دبس��تان 

ش��روع ك��ردم و بدون 
اينك��ه هيچ آموزش��ي 
در اي��ن خصوص ديده 
باش��م، در ط��ول يك 
ماه توانستم خواندن و 
نوشتن را به طور كامل 
به بچه‌ها بياموزم. وقتي 
از مدير وقت دبس��تان 
خواستم كه از كودكان 
و  بگي��رد  آزماي��ش 
پيشرفت آنها را در طول 
يك ماه بس��نجد به من 
گفت كه هن��وز خيلي 

زود اس��ت و بايد حداقل تا سه ماه صبر كنيم، اما زماني كه 
اصرار من را ديد، از بچه‌ها امتحان گرفت و از پيشرفت آنها 
تعجب كرد. يك س��ال ش��اگردانم اصرار كردند كه مقطع 
دوم دبس��تان را نيز به آنها تدريس كنم و مدير دبستان با 

اين درخواست موافقت كردند. 
اس��تاد وحي��دي ادامه داد، چند س��ال بعد ب��ه تهران 
مهاجرت كردم و مدرك كارشناسي‌ام را در رشته رياضيات 
كسب كردم. از آن سال به بعد تدريس را در رشته رياضيات 

ادامه دادم و از آنها خاطرات بسياري دارم. 
حتي براي يك لحظه هم تدري��س را رها نكرده‌ام و به 
خاطر دارم زماني كه به كربلا يا مكه مكرمه سفر كرده بودم 

به افراد مشتاق تدريس مي‌كردم. 
اس��تاد وحيدي در 6 سالگي پدر خود را از دست داد اما 
با حمايت‌ه��اي مادرش و تلاش و پش��تكار به تحصيلات 
خود ادامه داد و ش��غل آم��وزگاري را كه رؤي��اي آن را از 
كودكي در س��ر مي‌پروراند به عنوان حرفه هميشگي‌اش 
انتخ��اب كرد. وي در اين مورد ب��ه خبرنگار زندگي گفت ، 
عش��ق به آموختن و تدريس كردن از دوران كودكي با من 
بود. آنقدر به حرفه‌ام علاقه داش��تم كه اكنون شماره تلفن 
و تاريخ تولد بس��ياري از دانش‌آموزان را در دفتر خاطراتم 
نگه داش��ته‌ام و زاد روزشان را با فرستادن پيامك يا ارسال 
كارت تبريك به آنه��ا تبريك مي‌گويم. گنجينه خاطراتم 
پر اس��ت از نامه‌ها و نمره‌هاي شاگردانم ، هر از چند گاهي 
آنها را مرور و احساس رضايت خاطر مي‌كنم. چندي پيش 
ب��راي خريد به مغازه‌اي رفته بود كه يكي از ش��اگردانم را 
آنجا ديدم 40 سال گذشته بود ، اما از روي اسمي كه بر سر 
در مغازه حك ش��ده بود همه خاطرات آن دوران در ذهنم 
جاري شد. وقتي به شاگردم گفتم كه من حسين وحيدي 
هس��تم مرا در آغوش گرفت و خاط��رات تازه‌اي در ذهنم 
زنده شد، يك روز ديگر هم به مطب چشم پزشكي رفتم و 
ديدم كه دكتر چشم پزشك، يكي از شاگردان قديمي من 
اس��ت. وقتي مرا شناخت از ذوق اشك ريخت و گفت شما 
همه زندگي من هستيد، در جلسه بعد نمراتش را به مطب 
آوردم و تعجب كرد كه من 
اين همه س��ال چگونه اين 

خاطرات را نگه داشته‌ام. 
اس��تاد وحيدي عشق 
كس��ب  تدري��س،  ب��ه 
مهارت‌ه��اي لازم ب��راي 
ارتباط ب��ا دانش‌آموزان و 
بهره‌من��د ب��ودن از دانش 
لازم و به روز براي تدريس 
مطال��ب ب��ه دانش‌آموزان 
را س��ه فاكت��ور اصل��ي در 
تدري��س  در  موفقي��ت 
دانسته و گفت، من سابقه 
آموزش به سه نسل را دارم كه از لحاظ فرهنگي و رفتاري، 
تفاوت‌ه��اي زيادي باهم داش��ته‌اند، در اين س��ال‌ها يك 
روش تدريس مش��ابه را براي دو كلاس ب��ه‌كار نبرده‌ام و 
در هر كلاس با توجه به‌خصوصيات اخلاقي دانش‌آموزان 
و ويژگي‌هاي شخصيتي‌شان روش‌هاي متفاوتي را اعمال 
كرده ام تا دانش‌آموزان بهترين بازدهي را داش��ته باشند. 
عشق معلم به ش��اگردان مهم‌ترين عامل موفقيت در کار 

تدريس است. 

گواهینامه   رکورد ملی تدریس 
به خاطر 71 سال معلمی

صنف تاکس�يرانان مالزي پس از توصيه مقامات 
به زوج‌ها براي افزايش تعداد افراد خانواده و داشتن 
دس�تک‌م چهار فرزند، سرويس رايگان جابه‌جايي 

براي زنان باردار راه‌اندازي کرد.
به گزارش ايرنا، انجمن صنفي رانندگان تاکس��ي اعلام 
کرد ارائه خدمات رايگان به زنان باردار را آغاز کرده است.

»روحاني عبدالکريم« وزير توسعه اجتماعي، خانواده 
و زنان مالزي چندي پيش ب��ا توجه به پيش‌بيني کاهش 
نرخ تولد در مالزي از رقم 2/1 س��ال 2012 به 1/91 براي 
مقابله با کاهش جمعيت توصيه کرد هر خانواده دستک‌م 

سه تا چهار فرزند داشته باشد.
اين هشدار و توصيه باعث شد انجمن صنفي رانندگان 
تاکس��ي تصمي��م به اختصاص 50 دس��تگاه تاکس��ي در 
مرحله نخس��ت براي ارائه خدمات رايگان 24 س��اعته به 

زنان باردار بگيرد.
به نوش��ته تارنماي »س��ان ديل��ي«، رانن��دگان اين 
تاکس��ي‌ها قرار است اين زنان باردار را به صورت رايگان به 
بيمارستان، آزمايش��گاه‌ها و مراکز درماني منتقل کنند تا 

مورد آزمايش و معاينه‌هاي پزشکي ماهيانه قرار گيرند.
ش��وراي ش��هر کوالالامپور نيز اعلام کرد، اين طرح به 
منظ��ور ارائه خدمات اجتماعي به ش��هروندان و کمک به 

شهروندان کم درآمد اجرا مي‌شود.
کاه��ش ن��رخ زاد و ول��د در مالزي از 30 تول��د در بين 
يکهزار نفر در دو دهه گذشته به حدود 20 تولد در يکهزار 
نف��ر در ح��ال حاضر باعث ش��د دولت اين کش��ور به فکر 
چاره‌انديشي براي س��اختار جمعيتي بيفتد.دولت مالزي 
با اين ش��رايط تصميم گرفت با ارائه بس��ته‌هاي تشويقي 

زوج‌هاي مالزيايي را به بچه دار شدن ترغيب کند.

تاکسي رايگان برای مادران باردار

رئيس اداره محيط زيس�ت شهرستان ازنا از نجات عقاب‌هاي 
طلايي گرسنه توسط کيي از مردم اين شهرستان خبر داد.

منصور درويش��ي اظهار داش��ت: در هفته گذش��ته حاجي اديب نيا  
شهروند مسئوليت پذير ازنايي  هنگام تردد در مسير جاده ازنا به اراک دو 
بهله عقاب طلايي که به علت گرسنگي شديد دچار ضعف و بي‌حالی شده 
بودند مش��اهده و  پس از انتقال آنها به داخل خ��ودرو به مدت يک هفته 

اقدام به تيمار اين پرندگان در خانه خود ميک‌ند.
وي ادامه داد: اين دو بهله عقاب طلايي پس از بهبود و س�المتي کامل 

سالم و شاداب به آسمان شهرستان بال گشوده و به طبيعت برگشتند.
رئيس اداره محيط زيست شهرس��تان ازنا ضمن تشکر از هــــــمه 
علاقه مندان به محيط زيست از مردم خواست که در تمام فصول بخصوص 
فصل پاييز و زمس��تان يگان حفاظت محيط زيست اين شهرستان را در 
حف��ظ و حمايت بهتر از طبيع��ت و حيات وحش اين شهرس��تان ياري 

کنند.
درويش��ي با بيان اينکه عقاب طلايي از بزرگترين عقاب‌هاي موجود 
در آس��مان‌هاي ايران است که به نام سلطان پرندگان ايران مشهور است 
گفت: طول عمر اين پرنده ۴۰ تا ۵۰ س��ال اس��ت که در س��ن ۱۰ تا ۱۲ 
س��الگي بالغ مي‌شود و گونه‌اي است که در فهرست قرمز اتحاديه جهاني 

حفاظت قرار گرفته که متأسفانه در ايران در حال انقراض است.

کارايي شناختي نجات دو عقاب طلايي گرسنه
کودکان با ورزش

يک پزش�ک ک�ودکان معتقد اس�ت يک 
س�اعت ورزش بعد از مدرس�ه تمرک�ز، توجه 
و کاراي�ي ش�ناختي ک�ودکان و نوجوان�ان را 

افزايش مي‌دهد.
دکتر س��پيده جليليان در گفت‌و‌گو با ايرنا اظهار 
داش��ت: حداقل 60 دقيقه ورزش و فعاليت فيزيکي 
هر روز بعد از مدرس��ه نه تنها براي سلامت کودکان 
و نوجوانان مناسب است، بلکه باعث افزايش کارايي 

شناختي آنها نيز مي‌شود. 
وي با بيان اينکه تنها 29 درصد کودکان به‌اندازه 
کاف��ي ورزش ميک‌نند گفت: فعاليت ورزش��ي در 
دوران کودکي ساختار جسمي کودکان را به صورتي 
صحيح شکل خواهد داد  تا در سنين بالاتر به مشکل 
نخورند.اين پزش��ک کودکان ادام��ه داد: ورزش هر 
روز س�المت اس��تخوان‌ها و ماهيچه‌ه��ا را افزايش 
مي‌دهد و به کنترل وزن، کلس��ترول و فش��ار خون 
کم��ک ميک‌ند.جليليان عنوان کرد: در يک تحقيق 
221 کودک بين 7 تا 9 س��ال به م��دت 9 ماه مورد 
بررس��ي قرار گرفتند که نيمي از اين کودکان برنامه 
ورزش��ي خاصي را انجام دادند، مي��زان فعاليت اين 
افراد و حرکات‌شان در حين ورزش اندازه‌گيري شد 
و عکس��برداري‌هاي مغزي از اين افراد و افرادي که 
ورزش نميک‌ردند انجام شد. نتايج نشان داد ورزش 
توج��ه و کارايي ش��ناختي کودکان��ي را  ،  افزايش 

مي‌دهد. 
اين پزشک گفت: کودکان به دليل اينکه ورزش 
را نوعي تفريح مي‌دانند و دوستاني در محيط ورزشي 
پيدا ميک‌نند  به ورزش کردن علاقه دارند، بنابراين 
براحت��ي مي‌توان برنامه‌اي ب��راي آنها تهيه کرد که 

روزي يک ساعت بعد از مدرسه ورزش کنند.
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نجات مادر باردار با اورژانس هوايي
رئيس ش�بکه بهداشت ودرمان شهرس�تان اندکيا گفت: يک زن باردار 32 ساله در منطقه صعب العبور 
وارگه س�بز تازه از توابع بخش مرکزي اين شهرس�تان به وس�يله اورژانس هوايي به بيمارس�تان22بهمن 

مسجدسليمان منتقل شد.
معصومه باقري در گفت‌و‌گو با ايرنا اظهارکرد: پس از تماس ش��وراي اس�المي منطقه مبني بر بد حال بودن يک مادر 
باردار و مس��دود شدن مسير ارتباطي بلافاصله باهماهنگي‌هاي لازم با دانشگاه جندي شاپور اهواز، اورژانس هوايي رأس 

ساعت 15:30 دقيقه روز گذشته به منطقه اعزام شد و بيمار را به بيمارستان22بهمن مسجدسليمان منتقل کرد.
وي افزود: از آنجا که ش��اخص مرگ و مير مادران ناش��ي از عوارض بارداري و زايمان از مهمترين شاخص‌هاي توسعه 
کش��ور و به‌عنوان نماد توسعه نظام سلامت مطرح است مجموعه بهداشت و درمان شهرستان انديکا  براي  تحقق اين امر 

مهم در تلاش هستند.
رئيس شبکه بهداشت ودرمان شهرس��تان انديکا تصريح کرد: خوشبختانه حال بيمار مساعد گزارش شده و اقدامات 

مراقبتي و درماني توسط کادر درماني بيمارستان در حال انجام است.


