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 قصد کرده‌ایم به نش��ريات قديمي س��ری بزنيم و به اين بهانه، با س��رك كشيدن به رخدادهاي جالبي كه در آن سال‌ها به وقوع پيوسته و بازتاب داشته‌اند، حال و هواي آن دوره و زمانه را منعكس كنيم. از اين گذشته، با اين 
ماش��ين زمان، مروري نيز بر س��بك گزارش‌نويس��ي و شكل و محتوا و نحوه انعكاس رويدادها با همان نگارش در مجلات و روزنامه‌هاي آن سال‌ها مي‌كنيم. از روزنامه  »اطلاعات دختران و پسران« به شماره 992  در تاریخ 

1356  مطلبی را با عنوان»در آسمان تهران همه چيز هست جز هواي سالم!؟ «  انتخاب و درج کرده‌ایم‌. قابل ذکر است که شیوه نگارش مطالب عیناً مطابق با رسم الخط و نحوه نگارش همان دوران است.

در آسمان تهرانتجربه
همه چيز هست جز هواي سالم!؟

 تهیه و تنظیم: مهرانگیز غفوری 
نه روز ب��ه روز، لحظه ب��ه لحظه هواي 
تهران آلوده‌تر ميش��ود- و اين آلودگي نه 
تنها در انس��انها بلكه در گياهان نيز اثرات 
نامطلوب ميگذارد... بنزين نسوخته كه از 
مخزن، كاربراتور و لوله اگزوست اتومبيلها 
خارج ميشود با مواد آلوده كننده‌ي ديگر 
ايج��اد م��ه دود ميكند كه ب��راي همه‌ي 
جان��داران، خفقان آوراس��ت. مواديكه بر 
اثر س��وختن مواد گوگ��ردي موجود در 
نفت و زغال سنگ توليد ميگردد و اكسيد 
گوگرد نام دارد و اثرات آن: آرگن، گزنون، 
كريتل��ن و مقدار كم��ي از گازهاي ديگر 
بخ��ار آب نيز بمقدار 1 ت��ا 3 درصد وجود 

دارد. 
مضرترين گاز موجود در هواي آلوده‌ي 
تهران براي جانداران، منواكس��يد كربن 
اس��ت كه بي‌رن��گ و بوي��ي آن، خطرش 
را زيادت��ر ميكن��د. اي��ن گاز خطرن��اك 
از س��وختهاي وس��ايط نقلي��ه بوج��ود 
ميايد و متاس��فانه ميل ش��ديد تركيبي 
ب��ا هموگلوبين خ��ون دارد ك��ه 200 بار 
بيش از اكس��يژن اس��ت و »كربوكس��ي 
هموگلوبي��ن« ناميده ميش��ود و تنفس 
اي��ن گاز اگر طولاني باش��د موجب مرگ 
هر جانداري ميگردد و اين گاز معمولا به 
گاز گرفتگي كرسي معروف است و ميزان 
وج��ودي‌اش در خيابانهائيك��ه وس��ايط 
نقليه‌ي زياد، رفت و آمد ميكند، همچنين 
داخل تونلها و گاراژها زياد است... اين گاز 
مسموم كننده موجب سردرد، سرگيجه، 
سستي و بيحالي ميشود و براي اشخاص 
مبتلا به بيماري كم خوني و امراض قلبي 

بسيار خطرناك ميباشد.
همچني��ن ذرات��ي ك��ه از هم��ه‌ي 
س��وختها مثل دودك��ش كارخانجات و 
من��ازل بهوا پخ��ش ميگ��ردد يكي ديگر 
از آل��وده كننده‌هاي مهم ه��واي محيط 
اس��ت كه ض��رر آن بر روي رنگها، اش��ياء 
و كاهش ديد، مش��اهده ميش��ود و برخي 
از آنها مواد س��می و زی��ان آور را به داخل 
 مج��اري تنفس��ي جان��واران هداي��ت

 مينمايد.
آنچ��ه باع��ث ناراحتي‌ه��اي كبدي و 
كليوي جانداران ميش��ود فلزات از قبيل: 
س��رب، روي، ارس��نيك، برليوم، نيكل، 
منگنز و ك��روم با ذرات��ي كوچكتر از 10 
ميكرون از مجراي وسايل نقليه، رنگ‌زني 
و صنايع ذوب فلزات بهوا پخش ميشود كه 
از مواد بالا، س��رب باندازه‌ي قابل توجهي 

در بنزين وجود دارد و پس از س��وخت، از 
لوله اگزوست ماشين بهوا منتشر ميشود.

هــيدروكربورهـ��اي نس��ـوخـتـه و 
اكس��يدهاي ازت و ذرات در اثر اش��عه‌ي 
ماوراء بنفش خورش��يد در طبقات بالاي 
اتمس��فر زمين، ايجاد م��ه دود ميكند و 
ناراحتي‌ه��اي زياد براي چش��م، حلق و 
بين��ي بوجود مي��آورد و اگر مدت تنفس، 
طولاني باشد موجب خفقان و مرگ و مير 
ميش��ود چنانچه طي چند سال گذشته، 
م��ه دود در اروپ��ا و آمري��كا، قرباني‌هاي 
بسياري گرفته است. اينها و آمار و ارقامي 
كه محقق��ان و دانش��مندان در زمينه‌ي 
آلودگي هوا بدس��ت آورده‌اند، از مجراي 
رس��انه‌هاي گروهي در تمام اوقات روز و 

هفته باطلاع عموم مردم ميرسد تا تمامي 
س��اكنان ش��هرها بويژه تهران كه اينك 
در خطر كامل قرار دارد براي پاكس��ازي 
محيط زيست، دس��ت بدست هم بدهند 
و هيچكس خ��ودش را در ام��ر مبارزه با 

آلودگي هوا بي تفاوت نداند...
شما دختر و پسر تهراني حتي ميتواني 
در راه��رو و ي��ا ه��ال و يا اتاق نش��مين و 

پذيرايي خانه‌ات ش��عارهايي نصب كني: 
سيگار نكش��يد تا بآلودگي هوا نيفزاييد. 
ه��واي ته��ران آلوده به س��موم اس��ت و 
انسانهاي س��الم را بيمار ميكند و بيماران 
را در مع��رض خطر ناب��ودي و مرگ قرار 

ميدهد.
هر چه بنظرتان ميآيد بنويسيد و هر جا 
كه دستتان ميرسد، جلو ديد همه بزنيد... 
بگذاريد همينطور كه اينك عده‌ي زيادي 
از مردم تهران نشين، به اين امر واقف شده 
و آنرا واقعا همينطور كه جدي است، جدي 
گرفته‌ان��د، ديگران هم آنهاييكه باري بهر 
جهت زندگ��ي ميكنند بدانند كه ادامه‌ي 
زندگي و حياتشان بستگي به هواي سالم 
دارد.... با دوستانتان- كسانتان و حتي آنها 
كه نمي‌شناسيدشان، در اين باره صحبت 
كنيد.... بگوييد كه در ش��رايط و موقعيت 
ب��دي از نظر آلودگ��ي هوا ق��رار داريم- 
بگويي��د كه ج��ان ك��ودكان و نوجوانان، 
بيش از همه- درس��ت مثل برگهاي گل، 
در معرض اي��ن خطر جدي ق��رار دارد... 
و ش��ما هم سرس��ري نگيريد- مصمم و با 
ايمان به اينكه براي پاكس��ازي هوا گام بر 
ميداريد و در اين جنبش، س��همي بس��زا 
داري��د، با قاطعيت از حق نفس كش��يدن 
خود در هواي آزاد و س��الم، دفاع كنيد.... 
بگذاريد قبل از اينكه بيماريها افزوني يابد 
و جان‌ه��ا بيهوده در اين ميان از دس��ت 
برود، هم��ه با هم بجنبند و اين دش��من 
خطرناك را از محيط، دور س��ازند.... كه 
اگ��ر هر كس ذرهي‌ي از آلودگي هوا بكاهد 
يعني جلوگيري كند، در برابر هزاران نفر 

كه هر كدام، چنين كنند، ميليونها ذره‌ي 
مضر، كمتر بهوا ميرود و بحلقوم انس��انها 
مي نشيند... شما در خانواده‌تان در محلي 
كه زندگ��ي ميكني��د، ميتواني��د خيلي 
سودمند باشيد- ميتوانيد جلو موجودات 
بي‌بندوب��ار را بگيري��د- و وجودتان از هم 
اكن��ون ميتوان��د براي جامعه‌ت��ان كاملا 

مفيد باشد.
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