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تنها کافی است شریک جرم نباشیم
بازاره��ا هر روز بزرگتر می‌ش��وند. ح��الا برای هر 
وسیله‌ای می‌توان فروشگاه بزرگ و مجللی را پیدا کرد 
که نورهای خیره‌کنن��ده‌اش، هوش و حواس آدمی را 
برباید. کافی اس��ت در شهرهای بزرگ چرخی بزنید و 
فروشگاه‌ها و پاس��اژهای غول‌پیکری را ببینید که هر 
روز از گوشه‌ای از شهر سر برمی‌آورد و ولع سیری‌ناپذیر 
مصرف را اف��زون می‌کند. بازار بزرگ طلا، بازار بزرگ 
عطر، بازار بزرگ لوازم خانگی، بازار بزرگ لوازم برقی، 
ب��ازار بزرگ مبلمان و هزار ب��ازار بزرگ دیگر که برای 
ریز و درشت زندگی درس��ت در میانه شهرها قد علم 
می‌کنن��د و فرمان خرید می‌دهند. آن هم خریدهایی 
ک��ه اکثر آنها دیگر نیاز ضروری زندگی نیس��ت، بلکه 
تنها خریدی اس��ت برای آنکه زندگی را بیش��تر رنگ 
و لع��اب بدهیم ت��ا خیلی چیزهای دیگ��ر را فراموش 
کنیم. در آستانه فراموش��کاری‌هایمان خیلی چیزها 
از دست می‌رود و دیگر یادمان نمی‌آید که کجای این 
دنیا ایس��تاده‌ایم. بعد هزار و ی��ک دلیل می‌آوریم که 
چرخ زندگی درست نمی‌چرخد و آسمان به ریسمان 

می‌بافیم که یک جای کار دنیا لنگ می‌زند.
کار دنی��ا، سال‌هاس��ت که لنگ می‌زند و کس��ی 
ه��م به دادش نمی‌رس��د. برخی از آنها که دستش��ان 
می‌رسید تا جایی که توانس��تند کوفتند و ساختند و 

بالا رفتند تا بر برج عاج بی‌تفاوتی بنش��ینند؛ برخی از 
آنها هم که از همان ابتدا دستش��ان نمی‌رسید، دست 
روی دست گذاش��تند و به تماشای کار دنیا ایستادند 
تا چه ش��ود. حالا همه چیز مث��ل همین آلودگی‌ هوا، 
ریه‌ها را پر از خس��تگی‌های آدمی می‌کند. گاهی فکر 
می‌کنی تنها راه چاره صورت‌های بدون دهان اس��ت. 
صورت‌هایی که کافی اس��ت در شهر نگاهی بیندازیم 
تا هزاران م��دل از آنها را ببینیم ک��ه دیگر هیچ کدام 
دهان ندارند و جای آن، تنها با ماس��کی پر ش��ده که 
قرار اس��ت آلودگی را فیلتر کند؛ ام��ا همه زندگی به 
ریه‌ها خلاصه نمی‌ش��ود. چش��م‌ها هم دیگر جایی را 
نمی‌بیند. دوردس��ت‌هایی در کار نیست. دیگر کسی 
کوه‌های اطراف ش��هر را نمی‌بیند. س��اختن هزار برج 
دیگر هم برای اینکه نماد شهر لقب بگیرد فایده ندارد 
وقتی کس��ی آن را نمی‌بیند. پیش از آنکه نماد شهرها 
را انس��ان‌ها بسازند، دست طبیعت خودش نمادهایی 
داش��ت که می‌ش��د از دور با انگش��ت نش��ان داد و به 
مسافران گفت نش��ان دماوند را بگیرید تا به پایتخت 
برس��ید. آن س��الها دماوند را می‌ش��د با قله همیشه 
س��پیدش از فرس��نگ‌ها دورتر نش��ان کرد و پیش به 
س��ویش مس��یرهای س��خت را پیمود. حالا جاده‌ها 
صاف اس��ت و ماش��ین‌ها ب��ا سرنش��ینانی بی‌تفاوت 

راهی ج��اده و اتوبان و خیابان می‌ش��وند تا نمادهای 
دست‌ساز انس��ان جای خود را به دماوندهایی بدهند 
ک��ه از جنس طبیع��ت بودند؛ اما دریغ ک��ه نمادهای 
دست‌ساز دیگر دیده نمی‌ش��ود. ابری نیست اما غبار 
بی‌تفاوتی و آلودگی، امتداد نگاه‌ها را کوتاه کرده است 
تا دیگر چش��م‌اندازی در کار نباش��د. کمی فکر کنیم 
و ب��ه یاد بیاوری��م آخرین باری که توانس��تیم کوهی 
بلندبالا چون دماوند را ببینیم کی بوده اس��ت؟ زمانی 
که توانس��تیم فاصله‌ای بیش از دویست تا سیصد متر 
را ببینیم به چ��ه تاریخی برمی‌گردد؟ ه��وا که آلوده 
نباشد باز هم فرقی ندارد. ساختمان‌ها و برج‌ها مجالی 
 برای دیدن نمی‌گذارد. آنچه گم می‌ش��ود چشم‌انداز 

است.   
حالا کافی اس��ت س��ری به همان بازارهای بزرگ 
بزنی��د که از آنها یاد کردیم. گذرت��ان اگر به بازارهای 
بزرگ مبل افتاده باش��د می‌بینید که آدم‌ها می‌آیند و 
هزار چرخ می‌زنند تا شاید وسیله‌هایی لوکس‌تر از قبل 
بخرند. انگار یک حرف در س��ر همه آدم‌ها می‌چرخد: 
لوازم س��ابق را باید دور ریخت و هر روز وسیله‌ای تازه 
جای آن در خانه گذاش��ت. چراغ‌ها، میزها، فرش‌ها، 
بشقاب‌ها و ظرف‌ها و هزار وسیله دیگر که باید عوض 
شود. کار از غم نان گذشته است. نه آنکه دیگر نباشد، 

 باران طلائی 
اگر تصميم بگيري��د زندگي‌تان را مثل يك 
فيلم م��رور كني��د، قصه‌تان چه نق��اط عطفي 
خواهد داش��ت؟ منظورم همان ايس��تگاه‌هايي 
اس��ت كه ريل ع��وض كرده‌اي��د. تصميم‌هايي 
ك��ه گرفته‌ايد و مس��يري را انتخ��اب كرده‌ايد 
و ب��ه راهتان ادام��ه داده‌ايد. ب��ه عبارتي همان 
وقت‌هایی که اگر تصمي��م ديگري مي‌گرفتيد، 
اگر از اتفاقات حاش��يه خبر داشتيد، اگر چنان 
مي‌كردي��د و چني��ن، ش��ايد الان در اين نقطه 
نبوديد. کس��ی چه مي‌داند شايد هم در هر حال 
به همين نقطه مي‌رسيدید. تصميم‌هاي عاقلانه 
بر اساس داده‌ها و بررسي و تحليل خوب داده‌ها 
گرفته مي‌ش��ود، هرچن��د گاهي قل��ب آدم‌ها 
كار خ��ودش را مي‌كن��د و عق��ل را مي‌پيچاند. 
ش��گفت‌تر اينكه خيلي از تجربه‌ه��اي زيبا هم 
همان وقت‌ها رقم مي‌خورد. جوان‌تر كه هستيم 
روي تصميم‌هايمان پافش��اري مي‌كنيم. گاهي 
ب��راي اين كه فكر می‌كنيم قطعاً حق با ماس��ت 
و بايد این را ثاب��ت كنيم، گاهي براي اينكه فكر 
مي‌كنیم اگر س��ر تصميمي كه گرفته‌ايم كوتاه 
بياييم ديگر جدي‌م��ان نخواهند گرفت. دلايل 
زياد اس��ت. اما بزرگتر كه مي‌ش��ويم مي‌بينيم 
آنقدرها مهم نيست كه مثلًا برنامه‌ای آن‌طور كه 
ما مي‌خواهيم پيش ب��رود يا نه يا كاري آن‌طور 
كه ما دوس��ت داري��م و برنامه‌ري��زي كرده‌ايم 
انجام ش��ود يا نه. مهم‌تر از این‌ها، كيفيت بودن 
در آن فضا و شرايط اس��ت. يك برنامه مي‌تواند 
ش��ادي‌بخش و پر از انرژي اجرا شود، اگر برخی 
کاس��تی ها را نادیده بگیریم. هميشه درصدي 
از خط��ا وجود دارد. گذش��ته از اين، گاه آنچه از 
نظر شما خطا به نظر مي‌رسد از نظر خيلي‌هاي 
ديگر، خطا که نه، بلکه ش��يوه‌اي متفاوت است. 
مهم اين اس��ت كه در كنار ديگران و با همكاري 
آنان، س��اعاتي را خوب بگذرانيم و تجربه‌هايي 
براي خودمان دس��ت و پا كنيم و براي بيش��تر 
اگر و مگرهاي‌مان پاسخ‌هاي قانع‌كننده داشته 
باش��يم. اين، كمي صب��وري مي‌خواهد و دلي 
بزرگتر تا چيزهاي بيشتري در آن جا شود مثل 
نظر ديگران. س��خت نگيري��د. روزهاي زندگي 
مي‌گذرن��د و آنچ��ه مي‌ماند، خاطرات��ي تلخ و 
شيرين است. اگر دوست داريد خاطرات شيرين 
بيشتري بس��ازيد بايد تصميم جدي‌اي بگيريد 
و ريل قطارتان را ع��وض كنيد. تصميم بگيريد 
به جاي تلاش براي اثبات توانمندي‌هايتان،  به 
دس��ت آوردن آنچه مي‌خواهيد و  رديف كردن 
اوض��اع دقیقا همان‌طور كه مد نظرتان اس��ت، 
كمي ب��راي لذت بردن از زندگ��ي - همان‌طور 
كه هس��ت - تلاش كنيد. يعني به جاي سخت 
گرفتن به خودتان و ديگران، پذيرنده‌تر باش��ید 
و بهتر با زندگي كنار بياييد. اش��كالي ندارد اگر 
همه چيز دقيق��اً آن‌طور كه ش��ما مي‌خواهيد 
نيست. اصلا اگر همه چيز دقيقاً همان‌‌طور باشد 
كه ش��ما مي‌خواهيد، به احتمال زیاد يك جاي 

كار مي‌لنگد. 

ایستگاه‌
از سر خط

 سپند آرند

بعضي‌ها به كمت��ر از مديركلي رضايت 
نمي‌دهن��د؛ يعن��ي همين كه مث�اًل طرف 
يك مدرك كارشناس��ي ارش��د يا دكتري 
مي‌گيرد انتظار دارد 7 ميليارد آدم صبح تا 
شب به او تعظيم كنند اما چون اين تعظيم 
انجام نمي‌ش��ود يا زاويه درستي ندارد و به 
صورت نود درجه نيست، طرف قهر مي‌كند 
و از همي��ن نقطه طرح خودبي��كاري آغاز 
مي‌شود! فرامرز توفيقي، نماينده كارگران 
در ش��وراي عالي كار گفت��ه: نزديك به ۳۰ 
درصد جوانان بي��كار، علت خود بيكاري را 
در پايين بودن س��طح دس��تمزد و نداشتن 
رغبت براي شاغل ش��دن اعلام مي‌نمايند 
و اين حج��م از نيروي جوان به جاي درگير 
ش��دن در مش��اغل مولد و افزاي��ش توليد 
ملي، نيروي خود را در مش��اغلي غير واقعي 
صرف مي‌كنند كه در آين��ده‌اي نه چندان 
 دور باع��ث ايج��اد وقفه در زنجي��ره توليد 

مي‌شود.

وقتي كه مولانا هفتصد هشتصد سال پيش 
رژي��م روزه را تجويز مي‌كرد و مي‌گفت: »چ‍‍ند 
خوردي چرب و ش��يرين از طعام / امتحان ك‍‍ن 
چ‍‍ند روزي در صيام.« احتمالًا مي‌دانس��ت كه 
قرار اس��ت قرن‌هاي بعد چ��ه چيزهايي به نام 
تغذيه به خورد ملت داده شود. زهرا عبداللهي، 
مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت 
گفته: در ايران ۴۴ درصد مرگ و ميرهاي افراد 
زير ۷۰ سال و ۴۸ درصد مرگ‌هاي افراد بالاي 

۷۰ سال با تغذيه ناسالم ارتباط دارد. 
عبداللهي گفته: س��رانه مص��رف نمك در 
كش��ور ۴۶ گرم اس��ت كه بايد ۳۵ گرم باش��د. 
س��رانه مصرف قند ۶۶ گرم اس��ت ك��ه ميزان 
مطلوب آن در س��بد غذايي بايد ۴۰ گرم باشد، 
مصرف متوسط س��رانه ميوه توسط هر ايراني 
۲۱۲ گرم است كه بايد ۲۸۰ گرم باشد، مصرف 
س��بزي ۲۲۸ گرم اس��ت كه بايد ۳۳۰ باشد و 
مصرف س��رانه شير هم ۱۹۰ گرم است كه بايد 

۲۵۰ گرم باشد. 

فكر كن به اينكه روزي براي س��فر، سوار 
اتوبوس مي‌ش��وي. هنوز در ابت��داي راهرو 
اتوبوس هس��تي كه مي‌بيني وسط اتوبوس 
نشس��ته اي. لحظ��ه كام�اًل گيج‌كننده‌اي 
اس��ت. چطور مي‌ش��ود هم س��رپا باشي و 
ابتداي راهرو اتوبوس و هم روي يك صندلي 
وس��ط اتوبوس نشسته باش��ي؟ تا اين جاي 

ماجرا را داشته باشيد.
 پايان س��ال مي�الدي كه فرا مي‌رس��د، 
رس��انه‌هاي دنيا معمولًا دس��ت به گلچين 
عكس‌ها و آلبوم‌س��ازي از سالي كه گذشته 
است مي‌زنند. نشريه تلگراف در آستانه آغاز 
س��ال ۲۰۱۶ مي�الدي، تصاويري عجيب و 
جالب گردآوري كرده اس��ت. در يكي از اين 
عكس‌ها كه بس��يار جالب توجه است، پسر 
جواني در يك س��فر با فردي كه كاملًا شبيه 
به اوس��ت روبه رو مي‌ش��ود و احتمالًا حس 
س��يبي را دارد كه از وس��ط نصف‌اش كرده 

باشند.

۳۰ درصد جوانان گرفتار 
خودبيكاري

 چند خوردي چرب و شيرين
از طعام؟

 ناگهان دو نفر 
مي‌شوي


