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هس��ت اما دیده نمی‌شود. کافی است همان جایی که 
بازارهای بزرگ مبلمان بنا می‌شود، چرخی بزنید و به 
کوچه و پس‌کوچه‌های اطراف بروید تا بوی بی‌نانی را 
از کهنگ��ی دیوارها و لباس‌ها ح��س کنید. بعد همان 
روز که از فروش��گاه‌های مجلل، کاروان کالاها را روانه 
خانه‌ها می‌کنیم، احتمالًا در هزارتوی ترافیک ش��هر 
گرفتار می‌ش��ویم و فریاد وامصیبتا س��ر می‌دهیم که 
هوا آلوده اس��ت. بعد نگاه‌ها به بالاست:‌ به مسئولانی 
که باید پاسخگو باش��ند. آن زمان هزار »اگر« را کنار 
هم ردیف می‌کنیم تا ش��اید راه چ��اره‌ای بیابیم. اگر 
اتوبان‌های بیشتری ساخته شود شاید ترافیک نباشد 
و بنزین کمتری بس��وزد، اگر بنزین کیفیت بیشتری 
داشته باش��د، اگر اتوبوس��رانی، خدمات بهتری ارائه 
ده��د، اگر نزدیک خانه همه ما، خط مترو باش��د، اگر 
ساعت کار آنها بیشتر ش��ود، اگر کارخانه‌ها کمتر هوا 
را آلوده کنند و هزار اگ��ر دیگر که در هوا می‌چرخد و 
راه به جایی نمی‌برد. اگر اتوبان‌های بیش��تری ساخته 
شود، آن سوی ماجرا کارخانه‌های اتومبیل‌سازی هم 
چندنوبته کار می‌کنند و خودروهای بیشتری را روانه 
بازار می‌کنند. آن زمان دلالان بیش��تری هم در بازار 

به کار می‌افتند تا مردم را به خرید تش��ویق کنند. اگر 
مترو بیش��تر شود شاید باز هم کسانی دلشان بخواهد 
در چارچوب اختصاصی خودش��ان به ش��هر بروند: با 
اتومبیل ش��خصی. اگر هزار درخت هم کاش��ته شود، 
شاید باز هم فایده‌ای نداشته باشد وقتی که ما هزار راه 
دیگر برای ویرانی طبیع��ت به کار می‌بریم. درخت‌ها 
را قط��ع می‌کنیم و مبل‌های بیش��تری می‌س��ازیم. 
پلاس��تیک بیش��تری را به جان طبیعت می‌اندازیم. 
گاز بیشتری را می‌س��وزانیم. زمین را گرم‌تر و گرم‌تر 
می‌کنیم. نسبت به همه ویرانی‌ها بی‌تفاوت هستیم و 
بعد نگاهمان به بالاست. یا آسمان را مواخذه می‌کنیم 
که نمی‌بارد یا مسئولان را شماتت می‌کنیم که کاری 
ب��رای این همه ویرانی نمی‌کنند. ش��کی نیس��ت که 
آسمان بهتر است ببارد، تردیدی نیست که مسئولان 
وظیف��ه دارند کاری انجام دهن��د، اما خودمان کجای 
ای��ن روایت ویرانی ایس��تاده‌ایم؟ چقدر ب��رای بهبود 
اوضاع جهان قدم برداشته‌ایم؟ چقدر فکر کرده‌ایم که 

ما نیز در بهتر شدن روزهای این دنیا نقش داریم؟
نیازی نیس��ت دوباره یادآوری کنی��م که کار دنیا 
این روزها به ش��کل ویران‌کنن��ده‌ای لنگ می‌زند، اما 

خودمان هم چوب لای چرخ دنیا می‌گذاریم تا گردش 
ایام سخت‌تر از قبل شود. قرار نیست حالا برای دیگران 
نس��خه‌ای بپیچیم، اما باید از جایی شروع کرد و گفت 
ویران کردن دنیا کافی اس��ت. وی��ران کردن زندگی 
آدم‌ها بس است. باید به همه ویرانگرها، »نه« بگوییم. 
این کار را باید از زندگی روزمره خودمان شروع کنیم. 
در برابر ویران ک��ردن زندگی مقاومت به خرج دهیم. 
همین امروز راه‌های آلودگی را مسدود کنیم. اگر قرار 
است هوا آلوده شود، به دست ما نباشد. آن زمان است 
که می‌توانیم به آلوده‌کننده‌های دیگر خرده بگیریم و 
اعتراض کنیم. اگر قرار باشد سودهای کلان در جایی 
افزون ش��ود و عده‌ای در غم نان، ش��ب را سر کنند، ما 
دست‌هایمان را پاک نگه داریم،‌ آن زمان می‌توانیم در 
برابر هر فس��ادی، صدایمان را بالا ببریم. اگر قرار باشد 
طبیعت خراب ش��ود و هر روز درختی بر زمین بیفتد، 
ما دس��ت به تبر نبریم، آن زم��ان می‌توانیم اعتراض 
کنیم. اگر قرار باش��د حیوانات بی‌گناه برای رس��یدن 
به سودهای کلان ش��کار ش��وند، ما راه زندگی دیگر 
جانداران را مس��دود نکنیم تا بتوانیم به ش��کارچیان 

اعتراض کنیم و هزاران اگر دیگر برای نجات دنیا.
تنها کافی است که ما خودمان شریک جرم نباشیم 
تا بتوانیم به ه��ر ظلمی علیه طبیعت و به هر ضربه‌ای 
بر پیکر دنیا، اعتراض کنیم تا شاید چرخ گردون کمی 

بر مدار مراد بچرخد.

 زه�را ش�عبانی/  دفتر خاط��رات آن 
س��ال‌هایم را که ورق می‌زنم از تفاوت روزهایم 
در عجب��م. از اینکه تعریف و ملاکم از س��خت 
بودن زندگی، از شیرین بودن روزها چقدر فرق 
کرده اس��ت. جایی نالیده بودم از حجم سنگین 
امتحان‌ها. وس��ط هفته بوده و من از ته دل آرزو 

کرده بودم کاش امروز پنجشنبه بود.
پنجش��نبه‌ها را به خاطر ی��ک روز تعطیلی 
بعدش خیلی دوست داش��تم. مادرم می‌گفت: 
»آنقدر این پنجشنبه، جمعه‌های عمرت بیان و 
برن خودتم نفهمی کی و چطور بهت گذشته.« 

راست می‌گفت مادرم.
روزه��ای دفت��ر خاطراتم پر اس��ت از غم و 
ش��ادی‌های متن��اوب. پر از حس‌ه��ای گنگ. 
خوش��ی، غم، گاه��ی حس��رت، تمنایی در دل 
بی‌آنکه کسی از آن خبر داشته باشد. آرزوهایی 
که به بعضی‌هایش��ان رسیده‌ام و بعضی دیگر را 

از دست داده‌ام.
 مادرم گاهی سر قیچی پارچه‌های نو را نگه 
می‌داش��ت و هر وقت دل و دماغ داشت، خرده 
پارچه‌ها را باحوصله به هم وصل می‌کرد. من به 
تکه‌های رنگ و وارنگ و بی‌ربط به یکدیگر نگاه 
می‌کردم. هر کدامشان برایم خاطره‌ای را زنده 
می‌کردند از آدم‌ها، از روزها. لابه‌لای همه‌شان 
می‌شد چادر گلریز مادر را زودتر تشخیص داد. 
یک تکه از پارچه روبالش��ی ک��ه به تازگی چند 
تایی از آن دوخته بود. یک تکه از پیراهن پارچه 
پیچازی بابا. یا لباس مخمل قرمز من یا چادری 

که خواهرم سر سفره عقد سرش انداخته بود.
همه را می‌گذاش��ت کنار هم و آخرش یک 
چهل‌تکه مامان دوز تحویلمان می‌داد. به ذوق 

و سلیقه خودش.
تمامی روزهای زندگی درس��ت ش��بیه این 
چهل‌تکه‌‌هاست. روزهایی از جنس متفاوت. با 
رنگ‌های شاد قرمز و صورتی و گاه خاکستری.

دفتر خاطرات زندگ��ی هر کدام از ما همین 
ه��زار تکه‌های دس��ت‌دوز خودمان اس��ت. هر 
تک��ه‌اش کل��ی خاط��ره دارد. ی��ک دنیا حس. 
بعض��ی روزهای��ش را یک جور خاص دوس��ت 
داریم. بعضی روزها بدترین لحظه‌های عمرمان 
بوده‌ان��د. روزهایی هم هس��تند که مش��تاقانه 

منتظر آمدنشان هستیم.
مادرم می‌گوید زندگی را همیشه خود آدم‌ها 
س��اخته‌اند. خوب و بدش را، ک��م و زیادش را. 
درست شبیه نت‌هایی که یک موسیقیدان کنار 
هم می‌گذارد. شبیه موتیف‌های ریز موسیقی. 
خودت باید مهندسی‌اش کنی. هر سازی که زد 

باعث و بانی‌اش خودت بوده‌ای.
به س��از زندگی نرق��ص. بگ��ذار زندگی به 
س��از دست‌س��از تو برقصد. چهل‌تکه عمرت را 
زیبا بدوز. تمیز و باس��لیقه. ممکن است تقارن 
نداشته باشد. تکه‌هایش کوچک و بزرگ باشد. 
از جنس هم نباش��د. در نهایت این هنر توست 
ک��ه دیگران را به تحس��ین، تقدیر یا تأس��ف وا 

می‌دارد. هنرمند باش.

چهل‌تکه 
زندگی

برش روز

وقایع اتفاقیه

 حسن فرامرزي

بي بي‌سي در مرور سال ۲۰۱۵ به عكس‌ها 
و ويدئوهايي پرداخته كه در سال سپري شده 
در اينترنت هواداران زيادي داش��ته‌اند اما در 
واقع براي فريب افكار عمومي س��اخته ش��ده 

بودند. 
در يكي از اين عكس‌ها و ويدئوها داس��تان 
مردي آلماني روايت مي‌شود كه پس از طلاق 
تمام دارايي‌هاي خود و زنش را از وس��ط نصف 
كرد و به فروش گذاش��ت. اي��ن ويدئو يكي از 
جذاب‌تري��ن دروغ‌ه��اي اينترنتي س��ال بود. 
پس از محبوب شدن اين ويدئو و 5-4 ميليون 
بازديد در وب‌س��ايت يوتيوب مشخص شد كه 
اين داستان بخش��ي از يك فراخوان بازاريابي 

بوده است.

 اين عكس
 دروغ بود

اص��ولا وقت��ي انتخاب��ات مي‌ش��ود 
خيلي‌ها دوس��ت دارند به مردم خدمت 
كنند.  خيلي‌ها احساس وظیفه مي‌كنند 
و گاهي اين احس��اس چنان است كه از 

جاهاي ديگر سر در می‌آورد. 
مدير عامل ش��ركت پش��تيباني امور 
دام درباره ش��ايعه مع��دوم‌ كردن 600 
تن گوش��ت مرغ اعلام كرد: برخي براي 
س��ودجويي و استفاده ابزاري از شايعات 
در انتخاب��ات، خبر مع��دوم كردن 600 
تن گوش��ت مرغ به دليل فاسد شدن را 
منتشركرده‌اند در حالي كه تاكنون حتي 
يك مثقال گوش��ت مرغ معدوم نشده و 

اين خبر از اساس نادرست است.

 استفاده ابزاري از مرغ 
براي انتخابات 

اگر روزي قرار باش��د يك جمله قص��ار به عنوان ميراث 
ماندگار بشر از روي زمين به كهكشان‌هايي ارسال شود كه 
احتمال وجود موجودات هوشمند در آنها وجود دارد شك 
نكنيد يك جمله، گ��وي رقابت را از همه عبارت‌هاي قصار 
خواهد ربود، آن هم چه ربودني. اما آن جمله چيزي نيست 
ج��ز: »آن قدر قطعنامه صادر كنيد تا قطعنامه دان‌تان پاره 
ش��ود.« اين همان جمله‌اي است كه هرچه زمان مي‌گذرد 
رنگ كهنگي به خود نمي‌گيرد و همچنان‌تر و تازه اس��ت؛ 
يعني ش��رايطي كه آن جمله و جملات مشابه براي كشور 

ايجاد كرده همچنان تازه است. 
رس��انه‌ها اي��ن هفته ب��ه نق��ل از مركز افكارس��نجي 
دانش��جويان ايران نوش��تند نتايج بررس��ي »عوامل مؤثر 
بر ايجاد فش��ار روان��ي در بين مردم ايران« نش��ان داده از 
بين ۲۲ عامل تأثيرگذار بر اس��ترس ش��هروندان، تورم و 
هزينه‌ه��اي زندگي با ميانگي��ن ۴. ۱ از ۵ مؤثرترين عامل 
فشار رواني بر مردم كل كش��ور است. اين گزارش حاصل 
يك پيمايش ملي با روش نمونه‌گيري خوش��ه‌اي است كه 
در ۱۰ استان كشور به اضافه استان تهران و با تعداد ۴۴۱۴ 
نمونه است كه در مراكز استان، برخي شهرها و روستاها به 

شيوه حضور در ميادين اصلي شهر انجام شده است.

 رابطه فشار رواني ايراني‌ها
با آن جمله قصار


