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سرویس 
 بهداشتی‌های
جذاب و زیبا

سعیده ستوده نیا

   نور و روشنایی خیلی مهم است
از چراغ‌هــای مناســب و زیبــا اســتفاده کنیــد تــا 
بتوانیــد بــه ســرویس بهداشــتی خــود جلــوه و 
و  زیبــا  محیطــی  و  بدهیــد  خــاص   درخششــی 
آرام بخش به وجود آورید. بهتر اســت چراغ‌ها 
را بــالای آیینــه نصــب کنیــد تا نــور بیشــتری در 
محیــط پخــش شــود. در انتخــاب چراغ ســعی 
کنیــد چراغی که خریداری می‌کنید نوردهی بالا 

و مناسبی داشته باشد.
    حمام و سرویس بهداشتی کوچک

ســرویس  دکوراســیون  کــه  اســت  مهــم  خیلــی 
بهداشتی‌های کوچک را به گونه‌ای طراحی کنیم 
کــه زیبا، متفاوت و به بهترین نحو قابل اســتفاده 
باشد. یکی از مهم‌ترین عواملی که در دکوراسیون 
حمام و ســرویس بهداشتی‌های مشترک باید در 
نظر گرفت انتخاب کابین دوش است. با انتخاب 
کابین دوش شیشه‌ای در سرویس‌های بهداشتی 
کوچــک می‌توانید مانع از گرفتگی فضای داخلی 
شــوید و فضــا را نســبتاً بــزرگ نشــان دهیــد. اگــر 

ســرویس‌های بهداشتی به‌صورت مدرن طراحی 
شــده‌اند و در آنها از رنگ‌های روشن و مخصوصاً 
رنگ ســفید اســتفاده شده اســت وجود یک پرده 
حمــام بــا رنگ‌هــای شــاد می‌تواند جلــوه خوبی 
بــه فضــای داخلــی ســرویس بهداشــتی بدهــد. 
همچنیــن این پرده‌ می‌توانــد به‌عنوان جدا‌کننده 

فضای حمام از سرویس بهداشتی باشد.
   نظم بخشی به حمام

اســتفاده از کابینت‌هایی که به طبقات مختلف 
تقســیم می‌شــوند بســیار محبــوب و پرطرفــدار 
اضافــه  فضــای  در  می‌توانیــد  حتــی  اســت. 
ســرویس بهداشــتی کمد‌هایی برای جمع‌آوری 

و  کنیــد  ایجــاد  بهداشــتی  و  شــوینده  وســایل 
وسایل کمک‌های اولیه، وســایل حمام، وسایل 
آرایشــی و چیزهــای دیگــری را در آن بگذاریــد.
اکثــر تولیدکننــدگان کابینت‌هــای حمام ســبک 
جدیــدی را ارائــه کرده‌انــد که حتی شــلوغ‌ترین 
و بی‌نظم‌تریــن خانه‌هــا هم می‌تواننــد کابینت 

مورد نظر خود را در بازار پیدا کنند.
   وسایل قدیمی را عوض کنید

عــوض کــردن جــا صابونــی، ســطل زبالــه، جــا 
حولــه‌ای و... می‌توانــد بســیار مؤثــر باشــد. هــر 
چند وقــت یک بــار حوله‌ها را تعویــض نمایید 
تــا عــاوه بــر تنــوع، بــه پاکیزگــی بیشــتر آن نیز 
کمــک کــرده باشــید. خــوش بــو نگــه داشــتن 
فضای ســرویس بهداشــتی و نگهــداری گیاهان 
مصنوعی نیز می‌تواند به زیبا‌ســازی فضا کمک 
شــایانی کند. می توانید از بوگیر‌ها، صابون‌های 
معطر و اسپری‌های خوشبو‌کننده و جاذب بوی 
نامطبــوع در فضــای ســرویس بهداشــتی بهره 

ببرید.

مهم‌تریــن  جــزو  حمــام  و  بهداشــتی  ســرویس 
قســمت‌های خانــه هســتند. شــما می‌توانیــد بــا 
کمتریــن هزینه ســرویس بهداشــتی را به‌گونه ای 
تزئین کنید که جلوه ای جذاب داشــته باشد حتی 
اگــر خانه‌تان اجاره‌ای باشــد. می‌توانید فضایی را 
که قبل از طراحی جدید شما بسیار کسل‌کننده بود 
به یک فضای مدرن و چشم نواز تبدیل کنید. فقط 

کافی است کمی خلاقیت به خرج دهید.

 چرا کف پا خشک می‌شود؟
شــغلی،  شــرایط  اضافــه‌وزن،  ماننــد  عواملــی 
و  ضعیــف  بهداشــت  صنــدل،  از  اســتفاده‌ مکــرر 
کمبــود ویتامین‌ها و مواد معدنــی موجب به‌وجود 
آمــدن ترک‌هــای کــف پــا می‌شــوند. افــرادی کــه 
مشــکل اضافــه‌وزن دارنــد و در دســته افــراد چــاق 
قــرار می‌گیرنــد به‌دلیــل فشــاری کــه روی پوســت 
کــف پا تحمیل می‌شــود پاشــنه پای‌شــان مســتعد 
به‌وجــود آمدن ترک‌های عمیق می‌شــود. به‌علاوه 
شــغل‌هایی وجود دارند که به طریقی پوســت کف 
پــا در معــرض خیســی و رطوبت یــا مواد شــوینده 
قــرار می‌گیــرد ماننــد مربیان شــنا یا افــرادی که در 
کارخانه‌های قالیشــویی کار می‌کنند بیشتر مستعد 

خشکی پاشنه یا کف پا هستند. 
 شروع فصل سرد و تشدید ترک‌های پا

ترک پاشنه و کف پا در فصل پاییز و زمستان بیشتر 
بــروز می‌کند و تنها دلیلش هم خشــکی هواســت، 
بهتر اســت بیشــتر از هر زمــان دیگــر در فصل‌های 
ســرما بــه پاهــا اهمیــت دهیــد و آنهــا را همیشــه 
مرطــوب ونرم نگه داریــد.از کــرم مرطوب‌کننده‌ها 
بــرای ترک پا اســتفاده کنید تا خشــکی آن برطرف 
شــود و ســلول‌های مــرده پوســت از بیــن برونــد. از 
بین بردن ترک پاشــنه‌های پا، می‌تواند یک فرآیند 
 زمانبــر باشــد و ایــن وضعیــت یــک شــبه ناپدیــد

 نخواهد شد.

 ترک‌ها را برای همیشه از بین ببرید.
پاهــا را در یــک تشــت آب قــرار دهیــد و بگذاریــد 
کــف پــا خیس بخــورد. اگــر پوســت پا کلفت شــده 
باشــد اســتفاده از سنگ پا توصیه می‌شــود تا بتوان 
پوســت‌های مــرده را تــا حــدی کاهــش داد. بعد از 
اینکه پاها را خشک کردید زمانی که رطوبت پوست 
تبخیر نشــده و پوســت نمناک است کرم‌هایی را که 
نــرم کنندگی زیادی دارند و در بازار موجود هســتند 
بــه کــف پا بزنیــد. بعــد از آن حتمــاً تا یک ســاعت 
روی پا پلاســتیک بکشــید ولی اگر قصد دارد بعد از 
کــرم زدن فعالیت خاصی انجام دهید، برای اینکه 
کیسه نایلونی مزاحمتی ایجاد نکند توصیه می‌شود 
روی کیســه جوراب بپوشــید. ایــن کار را تــا مدت‌ها 
 هــر شــب انجــام دهیــد و ترک‌هــا را برای همیشــه 

ریشه کن کنید.
 درمان‌های خانگی

به‌غیــر از کرم‌های موجود در بــازار، می‌توان از مواد 
طبیعــی بویــژه روغن‌هــای گیاهی اســتفاده کرد که 
تأثیــر عالی در رونــد بهبــود دارد. مخصوصاً روغن 
زیتــون کــه بــه طــرز معجزه‌آســایی این ترک‌هــا را 
درمــان می‌کنــد. همچنیــن می‌توانیــد از یــک مــوز 
رســیده بــرای نرمــی و لطافــت پاشــنه پا اســتفاده 
کنید. عســل نیز به‌دلیل خاصیت ضــد باکتریایی و 
مرطوب کنندگی به تنهایی می‌تواند به درمان ترک 

پا کمک کند.

قلب دوم انسان پای اوست، توجه به سلامت پا‌ها مهم و قابل اهمیت است و ترک پاشنه پا در اثر 
بی‌توجهی به آن ایجاد می‌شــود. ترک‌های پاشــنه پا جدا از اینکه ظاهر نازیبایی به پاها می‌دهند اگر 
ترمیم نشوند مشکلات پوستی زیادی ایجاد می‌کنند. شایع‌ترین علت ترک پاشنه پا، خشکی پوست 

است. کسانی که پوست خشک‌تری دارند بیشتر مستعد ترک پاشنه پا می‌شوند.

 با خشکی
 و ترک‌های پا 
چه کنیم؟

iranbanoo@icpi.ir

iran BANoO
 شماره صد و نود و یکم
یکشنبه 6 آبان 1397


