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خانه‌ای 
رمانتیک با 
شمع آرایی

لوازم روشــنایی زیبایی در بازار وجــود دارد، 
شــمعدان‌های  و  تزئینــی  شــمع‌های  امــا 
جــذاب و خلاق بهترین ایده برای ایجاد یک 
دکوراسیون داخلی عاشقانه هستند و سبکی 
مدرن بــه اتاق‌های منزل می‌دهند. شــمع‌ها 
با هر نوع ایده تزئینی بــه محیط خانه گرما و 
آرامــش می‌دهنــد و موجب ایجــاد فضایی 
رمانتیک و حس مثبت در اتاق‌ها می‌شوند. 
نور شــمع نماد  صلــح، آرامش، اســتراحت 
 و عشــق و علاقــه اســت. همــه مــا به شــمع 
علاقه مندیم و بدون شک هدیه‌ای مناسب 

برای هر خانه‌ای شمع است.

   تأثیرات مثبت در تمام نقاط منزل
شــمع‌های معطــر، گزینــه بســیار مناســبی 
برای ایجاد حس آرامش و راحتی در فضای 
حمام هستند. همچنین  شمع سفید، حس 
آرامــش و امنیت را در فضــا ایجاد می‌کند. 
در حمام، دستشــویی و حیاط شــمع سفید 
قرار دهید تا حس تمیزی و پاکی القا شــود. 
شــمعدان‌های خاص درخشــش دکور میز 
افزایــش می‌دهنــد همچنیــن  را  پذیرایــی 
اســتفاده از شــمع‌های زیبــا به اتــاق خواب 

حس آرامش و امنیت می‌دهند.
   خلاقیت در تزئین شمع

رنگ‌هــا  اشــکال،  در  تزئینــی  شــمع‌های 
آنهــا  دارنــد.  وجــود  مختلــف  وطرح‌هــای 
را می‌تــوان بــا برگ‌هــای کوچــک بهــاری و 
پاییــزی، گل‌هــای خشــک و تصاویر خاص 
تزئین کرد. همچنین می‌توانید با خلاقیت 
خود از شیشــه‌های مواد غذایی مانند انواع 

مربــا و شــکلات و.... شــمعدان‌های زیبــا و 
بی‌نظیری درســت کنید. کافی اســت کمی 
تــور و نــخ گونــی تهیــه کنیــد و دســت‌به‌کار 
شــوید و یــک جاشــمعی خلاقانــه و ارزان 
بســازید. داخلش شمع وارمر روشن کنید و 

از شــبی رؤیایی لذت ببرید. دور شیشه‌های 
خشــک  گل‌هــای  منزلتــان  دورریختنــی 
بچســبانید و بــا روبان یا نخ کنفــی بپیچید. 
میــوه درخــت کاج همه‌جــا به‌آســانی پیــدا 
می‌شــود. ظرف یا ســینی‌ زیبایی را پر از کاج 

کنیــد و شــمع‌های زیبا و اســتوانه‌ای ســاده 
را بیــن کاج‌ها قــرار دهید یا قســمت بالایی 
میوه کاج را ببرید و کمی عمیق کنید سپس 
یک شــمع وارمر کوچک ســر کاج بگذارید. 
دور شیشــه چوب‌های خوش عطر دارچین 
بچینیــد و با نــخ کنفی آنهــا را محکم کنید. 
درصورتی‌که چــوب دارچین پیــدا نکردید، 
چــوب عــادی درخــت هــم گزینــه خوبــی 
خواهد بود. داخل شیشــه هم شــمع وارمر 
بگذاریــد و از نــور زیبــای آن در شــب لــذت 

ببرید.

   شــمعدان با قوطی‌های تن ماهی و گوش 
ماهی

نریزیــد.  دور  را  ماهــی  تــن  قوطی‌هــای 
زیبــا  رنگــی  کاغذهــای  را  دورشــان 
بچســبانید. اگر رنگ فلز داخلشان را هم 
دوســت نداریــد بــا اســپری داخلشــان را 
هم ‌رنــگ بزنید. شــمع وارمر داخلشــان 

بگذارید و از دیوار آویزان کنید. 
و  کافــه  بــرای  خوبــی  بســیار  ایــده  ایــن 
رســتوران‌ها خواهــد بود. حتــی می‌توانید 
گوش‌ماهی‌های درشــت را به شــمعدان 
کنیــد  آب  پارافیــن  کمــی  کنیــد.  تبدیــل 
در صــدف بریزیــد و داخلــش نــخ فتیله 

بگذارید. 
بــا انتخــاب پارافیــن رنگــی شــمعدانتان 
فانتزی خواهد شــد و بــرای اتاق کودکتان 
خواهــد  زیبایــی  انتخــاب  بســیار   هــم 

بود.

خرمالــو منبــع خوبی از انواع ویتامین‌های ب و ث و سرشــار از مواد معدنی مفید مانند پتاســیم، 
فســفر، کلســیم و آهن اســت. اگر شما جزو افرادی هســتید که به‌جای اســتفاده از مواد آرایشی از 
مواد طبیعی و میوه‌ها برای زیبایی و شــفافیت پوســت خود استفاده می‌کنید حتماً تا انتهای این 

مطلب با ما همراه باشید.

   با خرمالو جوان بمانید
خرمالــو پیــری پوســت را عقــب می‌انــدازد و چین 
و چــروک را تا حد زیــادی از بین می‌بــرد. این میوه 
پاییــزی دارای نوعــی آنتی اکســیدان به‌نام لیکوپن 
اســت که مصرف روزانه این مــاده به نرمی و حفظ 
رطوبــت پوســت کمــک کــرده و بــرای رفــع چیــن 
و چــروک پوســت صــورت مفیــد اســت.همچنین 
به‌عنــوان یــک کــرم ضدآفتــاب طبیعی از پوســت 
یــک  ترکیــب  از  می‌توانیــد  می‌کنــد.  محافظــت 
خرمالوی له شــده همــراه با یــک زرده تخم مرغ و 
مقــداری آب لیموتــرش ماســک مفیــدی را آماده 
کنید که این ماســک علاوه بر تأثیراتی که بر چین و 
چروک‌های پوســت و رفع آنها دارد، تأثیر زیادی بر 

شادابی و طراوت پوست نیز می‌گذارد.
   پاک‌کننده طبیعی پوست

یکی دیگر از مهم‌ترین خواص خرمالو برای پوست 
اســتفاده از این میــوه به‌عنوان پاک‌کننــده طبیعی 
پوســت اســت. شــما می‌توانید از خرمالــو به‌عنوان 
تمیز‌کننــده صــورت بــرای از بیــن بــردن چربــی و 
آلودگی‌های پوســت و درمان جوش صورت و آکنه 
استفاده کنید زیرا خرمالو میزان چربی پوست را که 
باعث بســته شدن منافذ پوســت می‌شود متعادل 
می‌کند.خرمالو را با آب‌خیار مخلوط کنید و یک روز 
در میان روی پوســت‌تان بمالید تا میزان چربی آن 

تنظیم شود.

   اسکراب طبیعی پوست
لایه‌بــرداری و تمیز کردن عمیق پوســت، آبرســانی، 
مهم‌تریــن  از  پوســت  شــفافیت  و  نرمــی  افزایــش 
خواص خرمالو برای پوست است. می‌توان از خرمالو 
اســکراب طبیعی تهیه کرد تــا آلودگی‌های صورت را 
پاک کند. کافی اســت یک خرمالوی رســیده را با یک 
قاشق روغن زیتون و یک چهارم فنجان شکر قهوه‌ای 
ترکیــب کنیــد و به‌صــورت دورانی روی صــورت خود 

بمالید. پس از گذشت 10 دقیقه آن را بشویید.
   خرمالو مفید برای پوست خشک سرمازده

با شروع سرما وایجاد خشکی بیش از حد در پوست 
می‌توانیــد ایــن خشــکی را بــا خرمالو درمــان کنید. 
کته بدون نمک و روغن را با یک قاشــق مرباخوری 
روغن بادام شیرین، به همراه یک تکه کوچک خیار 
با پوســت و نصف یک خرمالوی رســیده را مخلوط 
کنید. این ماســک نرم‌کننده را روی پوســت بمالید 
خواهید دید چقدر پوســت‌تان لطیف می‌شود. این 
میــوه بــرای ناخن‌هــا و موهــای خشــک و شــکننده 
نیــز مفید اســت. آب خرمالو خاصیــت ضدعفونی 
کنندگی دارد و مالیدن آن روی پوست سر به درمان 

شوره سر کمک می‌کند.
در پایان گفتنی است قبل از استفاده از ماسک‌های 
خرمالــو، از نداشــتن آلــرژی بــه این میــوه‌ مطمئن 
شوید. چرا که بعضی از پوست‌های حساس به میوه 

خرمالو واکنش‌های حساسیت‌زا نشان می‌دهند.

با خرمالوی 
پاییزی زیبا 
شویم
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